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 Наименование блюда Выход блюда Ккал 

Завтрак Суп молочный с вермишелью  180 203 

 Чай с сахаром  180/5 20,38 

 Бутерброд с  маслом сливочным  30/5 111,00 

II завтрак:    Сок яблоко- груша 125 98,42 

Обед Помидоры свежие порционно 50 12 

 Щи со свежей капустой, картофелем , с сметанной на м/б 200/6 111,00 

 Плов из отварной говядины 160 323,00 

 Напиток из урюка 180 63 

 Хлеб сельский 37,5 82,5 

 Хлеб пшеничный 1 с 23 54,50 

Полдник Молоко кипяченное 120 63,40 

 Кондитерские изделия (печенье) 20 73,00 

 Запеканка из творога с крошкой 150 271 

 Напиток из шиповника 180/5 31.1 

 Молоко кипяченное 120 63,40 

 Итого на 1 воспитанника  1516,80 

 



 


