
КАК НАДО 

готовить родителям ребенка к поступлению в школу 

  

      Как это ни казалось бы Вам странным, но подготовку надо начинать 

задолго до рождения ребенка, стараясь, чтоб беременность у мамы протекала 

без различных неблагоприятных факторов анамнеза. 

     После рождения ребенка пытаться довести удельный вес всех 

неблагоприятных факторов анамнеза, имеющихся после родов, до 

минимальных величин. 

     Заботиться о том, чтоб Ваш малыш благоприятно адаптировался к 

условиям дошк 

      Знать возрастные нормы и особенности Вашего ребенка и, предъявляя ему 

требо 

      Ни в коем случае не отвергать ребенка, не занижать его самооценку. 

      Заранее поинтересоваться о компонентах школьной зрелости ребенка и 

своевременно их развивать. 

       Следить за умственным развитием ребенка. 

       Создать условия, чтобы развивался интеллект, чтобы не было его 

задержки. 

     Читать ребенку сказки и стихи. 

     Учить с ним песни. Вместе слушать музыку. Смотреть мультфильмы, 

детское кино. 

     Хвалить его за первые рисунки. 

     Водить в музеи, театры, цирк и зоопарк. 

     Дарить как можно чаще разные игрушки, необходимые для его возраста. 

     Приветствовать сюжетно-ролевые игры и режиссерскую игру. 

     Любыми способами поощрять общение со сверстниками. 

     Воспитывать мир чувств. 

     Учить ребенка управлять эмоциями, быть эмоционально независимым от 

Вас. Пытаться уменьшать  его тревожность. 



      Следить за состоянием здоровья и заниматься реабилитацией всех 

выявленных откло 

      Узнать у воспитателей заранее, хотя бы за год, насколько «зрел» или 

«незрел» ребен 

      Если ребенок зрел, то, даже несмотря на это, психологически готовить его 

к школе, ко всем тем трудностям, которые там ждут. 

      Если малыш условно зрел и в состоянии учиться в обычной школе, 

необходимо попытаться как-то сделать «зрелыми» даже «незрелые» критерии, 

которые возможны, используя рекомендации психолога и педиатра. 

      Если ребенок Ваш не зрел, ни в коем случае не добивайтесь, чтобы его по 

Вашей просьбе записали в школу. Вам надо выбрать только школу, которая 

ему необходима, которую Вам посоветуют на медико-психологической 

комиссии. 

Как не надо вести себя родителям, когда ребенок готовится к 

поступлению в школу 

 Не заниматься подготовкой  к школе, пуская это все на самотек. 

 Не выявлять заранее незрелость и, даже выявив ее, не принимать 

никаких мер. 

 Не проводить незрелому ребенку назначенные корригирующие 

мероприятия. 

  Пытаться записать его в обычный класс, прекрасно зная, что он в нем 

не справится с нагрузкой. 

 Поддерживать в нем низкую самооценку и комплексы неполноценности. 

 Показывать, что он отверженный в семье и школа – это только его дело. 

 Все время инфантилизировать ребенка, пытаться, чтобы он был 

независимым от Вас. 

 Сверхопекать или подчеркивать свою гипоопеку. 

 Быть равнодушным к будущему малыша 



  

Что такое школьная зрелость? 

 

Когда ребенок достигает возраста шести-семи лет, а иногда и раньше, многие 

родители озабочены вопросами, связанными с его поступлением в школу. Как 

сделать так, чтобы ребенок легко учился, с удовольствием ходил в школу, был 

хорошим (или даже лучшим) учеником в классе? В этот период родительские 

амбиции приводят к парадоксальной ситуации, когда ребенок начинает 

восприниматься через призму успешности обучения в школе. 

 

Насколько правомерна подобная позиция мам и пап? Есть ли критерий, 

который позволяет адекватно оценить степень подготовленности ребенка к 

школьной жизни? Такой критерий есть, и в психологии он получил 

название "школьная зрелость", или психологическая готовность ребенка 

к школьному обучению. Под школьной зрелостью понимается достижение 

ребенком такого уровня психического развития, когда он оказывается 

способным принимать участие в школьном обучении. 

 

Что обеспечивает успешное освоение новой социальной роли школьника? 

 

Большинство родителей думают, что они подготовили ребенка к школе, если 

научили его, например, читать. Так ли это? Представьте себе ситуацию, когда 

в одном классе собрались как читающие, так и нечитающие дети. У детей, не 

умеющих читать, будет активно формироваться навык чтения, а что остается 

делать тем, кто умеет читать? 

 

В психологии известна следующая закономерность формирования навыка 

чтения. Сначала этот процесс идет по нарастающей, то есть ребенок быстро 

усваивает нужный навык. Затем процесс выработки навыка замедляется, и 

какое-то время навык практически не совершенствуется. Такое состояние 



психологи называют состоянием "плато". Значит, пока ваш читающий ребенок 

находится в состоянии "плато", другие дети активно совершенствуют навык 

чтения. Затем наоборот, ваш ребенок готов выйти на более высокий уровень, 

тогда как другие дети как раз оказываются в зоне "плато". Что лучше? 

 

Как показывает опыт, к концу первого полугодия первоклассники 

выравниваются и читают примерно одинаково. Может, было бы разумно 

собрать в один класс читающих, а в другой нечитающих детей? Оценка 

качества чтения у третьеклассников - и тех, кто в первом классе умел читать, 

и тех, кто не умел, - показывает, что дети в большинстве случаев читают 

примерно одинаково. Связано это прежде всего с личностью учителя, стилем 

и методами его работы с детьми. При правильном взаимодействии с ребенком, 

построенном с учетом его индивидуальных особенностей, достигается 

оптимальное развитие каждого ученика. 

 

Итак, навыки чтения, письма, счета и другие относятся к общеучебным 

умениям, но, несмотря на свою важность, не они определяют готовность 

ребенка к школе. 

 

Старший дошкольник к началу школьного обучения уже прошел огромный 

путь в своем психическом развитии. Можно выделить три основных 

направления психологической готовности ребенка к школе, на основе 

изучения которых можно сделать вывод о школьной зрелости: 

психофизиологическое, интеллектуальное и личностное. 

 

Психофизиологические особенности. К семи годам достаточно 

сформированы структура и функции мозга, близкие по ряду показателей к 

мозгу взрослого человека. Так, вес мозга детей в этот период составляет 90 

процентов веса мозга взрослого человека. Такое созревание мозга 

обеспечивает возможность усвоения сложных отношений в окружающем 



мире, способствует решению более трудных интеллектуальных задач. 

 

К началу школьного обучения достаточно развиваются большие полушария 

мозга и особенно лобные доли, связанные с деятельностью второй сигнальной 

системы, отвечающей за развитие речи. Этот процесс находит отражение в 

речи детей. В ней резко увеличивается количество обобщающих слов. Если вы 

спросите у детей четырех-пяти лет, как назвать одним словом грушу, сливу, 

яблоко и абрикос, то можно наблюдать, что некоторые дети вообще 

затрудняются найти такое слово или им требуется много времени для поисков. 

Семилетний же ребенок без труда находит подходящее слово ("фрукты"). 

 

К семи годам достаточно выражена асимметрия левого и правого полушария. 

Мозг ребенка "левеет", что находит свое отражение в познавательной 

деятельности: она становится последовательной, осмысленной и 

целенаправленной. В речи детей появляются более сложные конструкции, она 

становится более логичной, менее эмоциональной. 

 

К началу школьного обучения у ребенка достаточно развиты тормозные 

реакции, которые помогают ему управлять своим поведением. Слово 

взрослого и его собственные усилия могут обеспечить желаемое поведение. 

Нервные процессы становятся более уравновешенными и подвижными. 

 

Костно-мышечный аппарат отличается гибкостью, в костях много хрящевой 

ткани. Развиваются, хотя и медленно, мелкие мышцы руки, которые 

обеспечивают формирование навыков письма. Процесс окостенения запястий 

завершается лишь к двенадцати годам. Моторика руки у детей шестилетнего 

возраста развита хуже, чем у семилеток, поэтому дети семилетнего возраста 

более восприимчивы к письму, чем шестилетки. 

 

В этом возрасте дети хорошо улавливают ритм и темп движений. Однако 



движения ребенка недостаточно ловки, точны и координированны. 

 

Все перечисленные изменения в физиологических процессах нервной системы 

позволяют ребенку участвовать в школьном обучении. 

 

Дальнейшее психофизиологическое развитие ребенка связано с 

совершенствованием анатомо-физиологического аппарата, развитием 

физических характеристик (вес, рост и т. п.), совершенствованием 

двигательной сферы, развитием условных рефлексов, соотношением 

процессов возбуждения и торможения. 

 

Познавательная сфера. К шести-семи годам относительно сформированы 

все анализаторы коры мозга, на основе которых развиваются разные виды 

чувствительности. К этому возрасту улучшается острота зрения, точность и 

тонкость цветоразличения. Ребенок знает основные цвета и их оттенки. 

Повышается звуковысотная различительная чувствительность, ребенок 

правильнее может различать тяжесть предметов, допускает меньше ошибок 

при определении запахов. 

 

К началу школьного обучения у ребенка сформированы пространственные 

отношения. Он может правильно определить положение предмета в 

пространстве: ниже - выше, впереди - сзади, слева - справа, над - под. Наиболее 

сложными для усвоения являются пространственные отношения "слева - 

справа". Сначала дети устанавливают связь между направлением и частями 

своего тела. Они различают правую и левую руку, парные органы и стороны 

своего тела в целом. Ребенок определяет расположение чего-то справа или 

слева только от себя. Затем, уже в младшем школьном возрасте, дети 

переходят к восприятию относительности направлений и возможности 

переноса их определения на другие объекты. Связано это с тем, что дети могут 



мысленно учитывать поворот на 180 градусов и понимать, что значит справа 

или слева от других объектов. 

 

Задачи на глазомер дети хорошо решают в случае больших различий между 

предметами, могут выделить такие отношения, как "шире - уже", "больше - 

меньше", "короче - длиннее". Дошкольник может правильно разложить 

палочки, ориентируясь на их длину: найти самую длинную, самую короткую, 

расположить палочки по мере возрастания или убывания их длины. 

 

Восприятие времени старшего дошкольника еще значительно отличается от 

восприятия взрослого. Дети понимают, что время нельзя остановить, вернуть, 

ускорить или замедлить, что оно не зависит от желания и воли человека. Во 

временном пространстве ребенок старшего дошкольного возраста 

ориентирован на настоящее "здесь и теперь". Дальнейшее развитие связано с 

интересом к прошлому и будущему. В семь-восемь лет дети начинают 

интересоваться тем, что было "до них", историей родителей. В восемь-девять 

лет они "строят планы" на будущее ("я буду врачом", "я женюсь" и др.). 

 

Восприятие тесно связано с содержанием воспринимаемого объекта. 

Знакомый объект (предмет, явление, изображение) ребенок воспринимает как 

единое целое, а незнакомый - как состоящий из деталей. Дети шести-семи лет 

предпочитают картинки с занимательными, находчивыми, веселыми 

персонажами, они способны уловить юмор, иронию, дать эстетическую 

оценку изображенного на картине сюжета, определить настроение. 

 

Воспринимая форму предметов, ребенок старается ее опредметить. 

Например, глядя на овал, он может сказать, что это часы, огурец, тарелка и т. 

п. Ребенок сначала ориентируется на цвет, а затем на форму. Если ребенку 

дано задание разложить по группам фигуры: треугольники, прямоугольники, 

квадраты, овалы, круги разных цветов, то он будет объединять их на основе 



цвета (например, в одну группу войдут треугольник и круг зеленого цвета). 

Но если фигуры опредметить, например дать изображенные на картинках 

стол, стул, яблоко, огурец, то независимо от цвета ребенок будет объединять 

картинки по группам на основе формы. То есть все огурцы независимо от 

цвета (красный, желтый, зеленый) окажутся в одной группе. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ ИДЕАЛЬНОГО 

ПЕРВОКЛАССНИКА  

  

1. Педагогическая готовность: 

– навыки чтения; 

– навыки письма; 

– навыки рисования; 

– звуковая культура речи (чистая речь); 

– умение развернуто ответить на вопрос; 

– хороший словарный запас; 

– хорошая общая осведомленность. 

  

2. Интеллектуальная готовность: 

–– развитое воображение; 

– хорошая ориентировка в пространстве и времени; 

– развитое наглядно-образное мышление (умение выделять существенное в 

явлениях окружающей действительности, а также умение сравнивать их, 

видеть сходное и отличное; 

– развитая тонкая моторика рук (владение карандашом, ручкой, ножницами, 

навыки рисования); 

– хорошая память; 

– развита регулирующая функция речи (выполняет словесные инструкции); 

– интеллектуальная активность (умение превратить учебную задачу в 

самостоятельную цель деятельности); 



– предпосылки абстрактно-логического мышления (способность понимать 

символы, способность сформулировать вопросы, способность 

самостоятельно рассуждать, находить причины явлений и делать простые 

выводы). 

  

3. Мотивационная готовность: 

– выраженность познавательных интересов; 

– стремление освоить роль школьника (хочет ходить в школу, иметь 

портфель и т. п.); 

– принятие системы требований, предъявляемой школой и учителем. 

  

4. Эмоционально-волевая готовность: 

– умение управлять своим поведением (на уроке, во время перемены); 

– сохранение работоспособности в течение одного урока и в течение 

учебного дня; 

– эмоциональная устойчивость (регуляция эмоций); 

– произвольная регуляция внимания (концентрация, устойчивость, 

переключение внимания); 

– умение задерживать свои импульсы (например, не перебивать других в 

разговоре); 

– умение продлить действие, приложив к этому волевое усилие. 

  

5. Коммуникативная готовность: 

– желание общаться со взрослыми и детьми; 

– умение установить контакт с учителем; 

– сохранение чувства дистанции; 

– способность к личностному контакту со взрослым (в противовес 

ситуативному); 

– умение устанавливать контакт со сверстниками; 

– умение войти  в детский коллектив и найти свое место в нем; 



– умение выполнять совместную работу; 

– умение поддерживать равноправные взаимоотношения со сверстниками. 

  

Памятка родителям первоклассников 

 

 

Поддерживайте в ребенке стремление стать школьником. Ваша 

искренняя заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное 

отношение к его первым достижениям и возможным трудностям помогут 

первокласснику подтвердить значимость его нового положения и 

деятельности. Рассказывайте ребенку о своих школьных годах, это повысит 

его интерес к школе. 

 

Следите за состоянием здоровья ребенка и занимайся реабилитацией всех 

выявленных отклонений. 

 

Узнайте у воспитателей заранее, хотя бы за год, насколько «зрел» или не 

«зрел» ребенок, или же проведите самостоятельно ориентировочный тест 

школьной зрелости ребенку дома. Даже если ребенок зрел, то всё равно 

психологически готовьте его к школе, ко всем тем трудностям, которые его 

там ждут. Если малыш условно зрел и в состоянии учиться в обычной школе, 

необходимо попытаться как-то сделать «зрелыми» даже «незрелые» критерии, 

используя рекомендации психолога и педиатра. Если ребенок Ваш не зрел, ни 

в коем случае не добивайтесь, чтобы его по Вашей просьбе записали в школу. 

Вам надо выбрать только школу, которая ему необходима, которую Вам 

посоветуют на медико-психологической комиссии. 

 

Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. 

Объясните их необходимость и целесообразность. 



Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться, у него может что-то не сразу 

получиться, это естественно, ребенок имеет право на ошибку. 

 

Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его 

соблюдением. 

  

Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе 

овладения учебными навыками. Если у первоклассника, например, есть 

логопедические проблемы, постарайтесь справиться с ними на первом году 

обучения. 

 

Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе 

найдите то, за что можно было бы его похвалить. Помните, что похвала и 

эмоциональная поддержка («Молодец!», «Ты так хорошо справился!») 

способны заметно повысить интеллектуальные достижения человека. 

 

Если Вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не 

стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или 

школьному психологу. 

 

С поступлением в школу в жизни Вашего ребенка появился человек более 

авторитетный, чем Вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем 

педагоге. 

 

Ученье – это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу 

существенно меняет жизнь ребенка, но не должно лишать ее многообразия, 

радости, игры. У первоклассника должно оставаться достаточно времени для 

игровых занятий. 

  

 



 


