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Пояснительная записка 
Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы основного общего образования в соответствии с: 

• пунктом 6 частью 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Федеральной образовательной программой начального  общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №372. 

• Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №370. 

•  Федеральной образовательной программой среднего  общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №371. 

•  Федеральными адаптированными основными общеобразовательными программами. 

•    Гигиеническими нормативами (постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»). 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»).  

•  Методическими рекомендациями Минпросвещения России (письмо от 05.08.2025 № 

ОК-2142/03). 

 

С 01.09.2025 года в МБОУ «Лицей № 9 имени А.С. Пушкина ЗМР РТ» вводится в 



действие следующая структура учебного процесса: 

 

Продолжительность учебного года   
Начало учебного года в 1-11-х классах – 01.09.2025 года. 

 Продолжительность учебного года в 1-х классах – 33 недели;  во 2-11 классах – 34 

недели. 

Окончание учебного года: 

- в 1-8, 10-х классах - 26 мая 2026 года.  

- для 9-х, 11-х классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации, утверждаемым министерством 

просвещения Российской Федерации Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки.  

 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Учебный год делится: 

в 1-9 классах на триместры: 

  Дата Продолжительность (кол-

во учебных недель) начала триместра окончания триместра 

1 триместр 01.09.2025 

 

30.11.2025 12 (1-9 классы) 

2 триместр 01.12.2025 01.03.2026 11 (2-9 классы) 

10 (1 классы) 

3 триместр 02.03.2026 26.05.2026 11 (1-9 классы) 

    

 

в 10-11 классах на полугодия: 

    Дата 

  

Продолжительность  

(кол-во учебных недель) 

начало полугодия 

  

окончание полугодия 

1 полугодие 

 

01.09.2025 30.12.2025 16 

2 полугодие 

 

12.01.2026 26.05.2026 

 

18 

 

 

  

Продолжительность каникул в течение учебного года 

Каникулы  Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

Осенние 

  

27 октября 2025 06 ноября 2025 11 

Зимние 

  

31 декабря 2025 

 

11 января  2026 12 

Весенние  

  

28 марта 2026 05 апреля 2026 9 

 

Для учащихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы с 14 по 22 февраля 

2026 года (9 дней). 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 
 продолжительность рабочей недели:  

 5-ти дневная рабочая неделя в  1-х классах. 



 6-ти дневная рабочая неделя – 2-11 классах. 

 

Регламентирование образовательного процесса в день 

Начало учебных занятий: 8ч. 00 мин  

сменность: 

1 смена – 1-е, 4-е, 5-е, 8-11-е классы – 39 классов - 1066 учащихся. 

2 смена – 2-3, 6-7-е классы – 25 классов - 735 учащихся. 

Продолжительность урока: 

1 класс – с сентября по декабрь - по 35 минут.  Новые требования СанПиН для начальной 

школы ограничивают максимальную продолжительность урока в 1-м классе до 40 мин 

(вместо 45 мин) в период с января по май, после 3 урока - динамическая пауза. 

2-11 классы  - 45 минут. 

 

Окончание учебных занятий  

1 класс – 11.20 час;  

1 смена начального блока– 11.00-12.35; 

2 смена начального блока– 17.10; 

5-9 классы – 13.40 час;  

10-11 классы -14.30 час; 

6-7 классы – 19.00 

 

Расписание звонков (для 1 классов) 

 

Урок Начало Окончание 

1 8.00 8.35 

2 8.50 9.25 

Динамическая пауза 9.25 10.05 

3 10.05 10.40 

4 10.50 11.25 

 

Расписание звонков (для 2-11 классов) 

 

 

Урок Начало Окончание 

1 8.00 8.45 

2 8.55 9.40 

3 9.50 10.35 

4 10.55 11.40 

5 11.55 12.40 

6 12.50 13.35 

7 13.45 14.30 

8 14.45 15.30 

9 15.40 16.25 

10 16.35 17.20 

11 17.25 18.10 

12 18.15 19.00 

 

Занятия  внеурочной деятельностью для 1-11 классов, занятия дополнительного 

образования (кружки, секции), группы продленного дня, индивидуальные и групповые 

занятия, курсы по выбору и т. п. организуются в другую для обучающихся смену с 

предусмотренным временем на обед, но не ранее чем через 40 минут после основных 



занятий, кроме групп продленного дня,  для которых началом рабочего времени является 

окончание основных занятий обучающихся. 

 

Распределение образовательной недельной нагрузки: 

 

Классы Образовательная деятельность 

Урочная Внеурочная 

1 21 6 

2 26 6 

3 26 6 

4 26 6 

5 32 6 

6 33 6 

7 35 6 

8 36 6 

9 36 6 

10 37 5 

11 37 5 

  

Распределение образовательной недельной нагрузки для учащихся, обучающихся на 

дому 

 

Класс  Очное обучение  

1 -4 классы  8 часов  

5-9 классы 10 часов 

10-11 классы 12 часов  

 

Образовательный процесс организуется с учётом состояния здоровья обучающихся. 

Ежедневная учебная нагрузка обучающегося не должна превышать 3-4 уроков по 45 

минут, а для обучающихся 1-х классов - не более трёх занятий в день по 35 минут.  

Максимальное количество уроков в течение дня 
– для учащихся 1-х классов – не более 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за 

счет урока физической культуры; 

– для учащихся 2-4-х классов – не более 5 уроков и 1 день в неделю – не более 6 уроков, за 

счет урока физической культуры; 

– для учащихся 5-6-х классов – не более 6 уроков; 

– для учащихся 7-11-х классов – не более 7 уроков. 

 

Расписание занятий 

Расписание уроков составлено отдельно для обязательных,  дополнительных и 

внеурочных занятий. Внеурочные и дополнительные занятия планируются на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом внеурочных, 

дополнительных занятий и последним уроком - перерыв продолжительностью не менее 

45 минут. 

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. При 

составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в 

течение дня и недели: для обучающихся 1-4 классов основные предметы (математика, 

русский и иностранный язык, окружающий мир, информатика) чередуются с уроками 



музыки, изобразительного искусства, труда, физической культуры; для обучающихся 5-

11 классов предметы естественно-математического профиля чередуются с 

гуманитарными предметами. 

Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные предметы проводятся на 2-м уроке; 2-

4-х классов - 2-3-м уроках; для обучающихся 5-11-х классов на 2-4-м уроках. 

В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

Контрольные работы проводятся на 2-4-м уроках. 

 

Максимально допустимый  недельный объём  нагрузки внеурочнй деятельности 

 Программы курса внеурочной деятельности для обучающихся 1-11-х классов 

«Разговоры о важном» классов (срок: в течение 2025/2026 учебного года, каждый 

понедельник); 

 Программы курса внеурочной деятельности для обучающихся 6-11-х классов «Россия 

– мои горизонты» (срок: в течение 2025/2026 учебного года, каждый четверг).  

 

Максимально допустимый  недельный объём  нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах): 1-11-е классы – не более 10 часов. 

 

Динамические паузы 

Проводятся в первых классах в течение одного урока. 

 

Группы продлённого дня 

Организованы группы продлённого дня в начальных классах.  

Пребывание в ГПД до 17.30. 

 

Сроки и формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-11 классов проводится в соответствии с 

локальным актом МБОУ «Лицей №9 имени А.С. Пушкина ЗМР РТ» 1 раз в год.  

 

Вариант №1 (если промежуточная аттестация в форме годового оценивания): 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-11 классов проводится без прекращения 

образовательной деятельности  с 11.05.2026 года  по 23.05.2026 года по учебным 

предметам (учебным курсам) учебного плана. 

 

Вариант №2 (если промежуточная аттестация проводится как отдельная 

процедура): 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности 

по предметам учебного плана (учебным курсам) с 11.05.2026 года по 23.05.2026 года в 

форме, утверждённой на педагогическом совете. 

 

Промежуточная аттестация может проводиться в формах: 

– комплексной контрольной работы; 

– итоговой контрольной работы; 

– письменных и устных экзаменов; 

– тестирования; 

– защиты  проекта; 

– сочинения; 

- диктанта; 

- зачёта; 

- проекта;  

- он-лайн зачёта; 

- он-лайн тестирования; 

- он-лайн диктанта; 



- он-лайн списывания; 

- он-лайн контрольной работы; 

- он лайн комбинированной контрольной работы; 

- он-лайн сочинения; 

- положительной годовой оценки и  др. 

 

Аттестационный период 
Освоение основных образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией, которая является обязательной. 

 

Учебные сборы 

В сроки, указанные в Распоряжении Исполнительного комитета Зеленодольского 

муниципального района Республики Татарстан: 

 Пятидневные учебные сборы по 35-часовой программе курса внеурочной 

деятельности «Начальная военная подготовка» (учебные сборы по основам военной 

службы) с юношами, девушками (по желанию) – обучающимися 10-х классов, а также с 

девушками, обучающимися 10-х классов, – по программе курса внеурочной деятельности 

«Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больным», 

 Трехдневные учебные сборы по 17-часовой программе курса внеурочной 

деятельности «Основы военной подготовки» с обучающимися 8-х классов. 

 

Организация пришкольного лагеря 

В весенние и летние каникулы организуется пришкольный оздоровительный лагерь для 

учащихся 1-8, 10 классов, в котором проводятся мероприятия по плану внеурочной 

деятельности. 

 

Режим работы школьной столовой 
 шестидневная рабочая неделя, начало работы – 7.00 часов, окончание работы -16.00 

часов. 

 

Режим работы МОП 

шестидневная рабочая неделя, начало работы – 7.00 часов, окончание работы – 20.00 

часов. 

 

 


