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Наименование блюда Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

1-4 классы
1 Салат из квашенной 

капусты 60 51,42 0,80 0,72 10,07

2 Плов из говядины с 
рисовой крупой 50/150 408,42 15,95 19,55 39,75

3 Чай с сахаром 190/10 40,00 0,07 0,02 10,01
4 Хлеб пшеничный 25 58,75 1,90 0,20 12,30

Хлеб ржаной 20 39,60 1,32 0,24 7,92
77,76

5-1 1 классы
1 Салат из квашенной 

капусты 100 85,70 1,33 0,85 16,79

2 Плов из говядины с 
рисовой крупой 50/200 509,80 18,97 23.12 51,79

3 Чай с сахаром 190/10 40,00 0,07 0,02 10,01
4 Хлеб пшеничный 20 47,00 1,52 0.16 9,84

Хлеб ржаной 30 59,40 1,98 0,36 11,88

83,20
гпд

1 Суп-лапша с картофелем, 
с мясом птицы 250/10 132,55 5,65 6,10 11,62

2 Омлет натуральный 100 149,06 10,10 11,27 1,79
3 Чай с сахаром, с яблоком 180/10/10 44,70 0,11 0,06 10,99
4 Хлеб ржано-

пшеничный/пшеничный 20/20 86,60 2,84 0,40 17,76

66,70
отация

1 Сушки 30 101,7 3,21 0,36 21,4
2 Чай с сахаром с лимоном 185/10/5 41,70 0,12 0,03 10,16

10,70
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