


 

1. Общие положения 

 

 

1.1. Настоящее Положение об организации питания детей, нуждающихся в 

лечебном и диетическом питании, регулирует деятельность Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения Песчано-Ковалинский 

детский сад «Умка» Лаишевского муниципального района Ре6спублики 

Татарстан (далее – МБДОУ) и разработано в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного 

питания населения» (СанПиН 2.3/2.4.3590-20), утверждёнными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 г. N 32, МР 2.4.0162-19 «Особенности организации питания детей, 

страдающих сахарным диабетом и иными заболеваниями, сопровождающимися 

ограничениями в питании (в образовательных и оздоровительных 

организациях)», письмом Управления Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека по Республике Татарстан от 

07.06.2021 № 12/14721. 

 

2. Особенности приема детей, нуждающихся в лечебном и диетическом 

питании, в МБДОУ  

 

2.1. Родители (законные представители) при зачислении ребенка представляют в 

МБДОУ документы, предусмотренные порядком приёма на обучение по 

образовательным программам дошкольного образования в МБДОУ, а также 

заключение врача-специалиста (врача-аллерголога). Договор между МБДОУ и 

родителями (законными представителями) ребенка заключается по уходу и 

присмотру за ребенком и не включает пункта о питании, приготовленном в 

МБДОУ, а строго блюда домашнего приготовления.  

2.2. Зачисление детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании,  

оформляется на общих основаниях, приказом заведующего МБДОУ. 

2.3. Показаниями для организации питания детей, нуждающихся в лечебном и 

диетическом питании, являются дерматит умеренно выраженный, проявление 

истинной и себоройной экземы, нейродермит; наличие установленной 

непереносимости ряда пищевых продуктов (молока, яиц, рыбы, сладостей и др.), 

проявляющейся аллергодерматозами или другими аллергическими 

заболеваниями или состояниями, сочетаниями с другими проявлениями 

аллергии. 

2.4. Подтверждение диагноза врача-специалиста (врача-аллерголога) 

необходимо предоставлять в дошкольное учреждение ежегодно не позднее 1 

августа текущего года.           
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3. Организация работы в группах с детьми, нуждающимися в лечебном и 

диетическом питании 

3.1. При организации питания детей, нуждающихся в лечебном и диетическом 

питании, должны соблюдаться следующие требования: 

3.1.1. В МБДОУ допускается употребление детьми готовых домашних блюд, 

предоставленных родителями (законными представителями), в обеденном зале 

или специально отведенных помещениях (местах), оборудованных столами и 

стульями, холодильником (в зависимости от количества питающихся в данной 

форме детей) для временного хранения готовых блюд и пищевой продукции, 

микроволновыми печами для разогрева блюд, условиями для мытья рук. 

3.1.2. Прием блюд домашнего приготовления осуществляется под контролем 

старшей медицинской сестры с отметкой в «Журнале приема блюд домашнего 

приготовления» о дате и времени изготовления, наименования блюд, данными 

ребенка для которого они предназначены, подписью родителей (законных 

представителей).  

3.1.3. Выдача детям блюд домашнего приготовления должна осуществляться 

строго под контролем старшей медицинской сестры.  

3.2. В случае если принимается решение об организации питания детей из 

продуктов и блюд, принесенных из дома, необходимо соблюдать следующий 

порядок: 

3.2.1. Хранение блюд домашнего приготовления производится в холодильном 

оборудовании, находящимся в группе (в буфетной); хранение суточных проб 

производится в специально отведенном для блюд домашнего приготовления 

холодильном оборудовании (в помещении пищеблока);  

3.2.2. Упаковка и маркировка производится родителями (законными 

представителями) с обязательным указанием даты и времени изготовления блюд, 

наименованиями блюд, данными ребенка для которого они предназначены, 

подписями родителей (законных представителей). 

3.2.3. Разогрев блюд домашнего приготовления производится в СВЧ-печи 

(микроволновая печь) в буфетной младшим воспитателем;  

3.2.4. Условия для приема пищи – совместно с другими детьми группы (в 

групповой комнате);  

3.2.5. Режим питания ребёнка идентичен режиму питания других детей-

воспитанников МБДОУ: завтрак, второй завтрак, обед, полдник. 

3.3. Для детей с сахарным диабетом, приносящих продукты и готовые блюда из 

дома, приготовленные родителями (законными представителями), в столовой 

рекомендуется обеспечить условия их хранения (холодильник, шкаф) и 

разогрева (микроволновая печь) (п. 2.2.5 МР 2.4.0162-19). 

3.4. Во избежание попадания примесей глютена в пищу ребенка в МБДОУ 

рекомендуется выделить отдельный холодильник для хранения блюд домашнего 

приготовления данной категории детей. Допускается использовать посуду, 

принесенную ребенком из дома (п.2.3.4. МР 2.4.0162-19) с обязательной 

маркировкой родителями (законными представителями) данной посуды зеленым 

цветом.  
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3.5. При отсутствии в МБДОУ возможности оборудования отдельного 

помещения на пищеблоке, питание детей с целиакией организуется из 

продуктов, блюд, а также посуды, принесенных ребенком из дома (п.2.3.5. МР 

2.4.0162-19). 

3.6. С целью обеспечения безопасных для ребенка с целиакией условий питания, 

администрации МБДОУ совместно с родителями рекомендуется проработать 

вопросы режима и порядка питания ребенка, проинформировать воспитателя, 

работников столовой о наличии у ребенка целиакии, проинструктировать о 

мерах безопасности. 

3.7. При оставлении готовых блюд на хранение в детском саду ведется «Журнал 

приема блюд домашнего приготовления», в котором осуществляется учет 

готовых домашних блюд, предоставленных родителями (законными 

представителями) детей, с указанием даты и времени их изготовления, 

наименованиями блюд, данными ребенка для которого они предназначены, 

подписями родителей. Должны приниматься блюда только на один день, прием 

готовых блюд на несколько дней не допускается. Проведение бракеража 

домашних блюд не проводится.  

3.8. Готовые домашние блюда необходимо принимать в исправной (без сколов, 

трещин), чистой таре, устойчивой к обработке химическими средствами 

(стекло), раздельной для каждого вида готового блюда, с соответствующей 

маркировкой. Маркировку производят родители (законные представители) 

детей.  

3.9. Хранение готовых домашних блюд, предоставленных родителями 

(законными представителями) детей, в холодильнике необходимо производить в 

маркированном виде с указанием наименования блюда, данных ребенка, для 

кого оно предназначено, даты и времени изготовления.  

3.10. В целях контроля за безопасностью приготовленной пищевой продукции в 

пищеблоке МБДОУ необходимо хранить контрольные пробы домашних блюд. 

Срок хранения таких проб аналогичен для суточных проб отбираемых от блюд, 

приготовленных в детском саду, а именно: суточные пробы должны храниться 

не менее 48 часов с момента окончания срока реализации блюд в специально 

отведенном холодильнике либо специально отведенном в холодильнике месте 

при температуре от +2°С до +6°С. 

3.11. Ответственность за здоровье ребёнка в случае возникновения у него 

проблем с желудочно-кишечным трактом после употребления готовых 

домашних блюд несут только родители (законные представители).  

3.12. Ответственность за качество приготовления готовых домашних блюд несут 

только родители (законные представители). 

3.13. Руководитель МБДОУ, имеющий в учреждении детей, нуждающихся в 

лечебном и диетическом питании, питающихся готовыми домашними блюдами, 

предоставленными родителями (законными представителями) контролирует: 

- ведение документации по приему блюд домашнего приготовления, 

- ведение «Журнала учета температурного режима холодильника» (в пищеблоке 

отв. старшая медицинская сестра; в буфетной отв. младший воспитатель),   

- соблюдение требований к уборке помещений МБДОУ, мебели, игрушек и т.д., 

- проведение профилактических и оздоровительных мероприятий для детей. 



3.14. Старшей медицинской сестрой МБДОУ проводится специальный 

инструктаж по организации гипоаллергенного питания детей, нуждающихся в 

лечебном и диетическом питании,  с сотрудниками, работающими в данных 

группах. 

3.15. Сотрудники МБДОУ, имеющие в группах  детей, нуждающихся в лечебном 

и диетическом питании, обязаны осуществлять ежедневный контроль 

организации питания детей, соблюдения индивидуального пищевого маршрута, 

а также вести «Журнал учета температурного режима холодильника» в 

буфетной.  

3.16. Педагогические работники должны проводить разъяснительную работу с 

родителями (законными представителями) по профилактике аллергических 

заболеваний, по вопросам правильного питания, ухода, воспитания ребенка, 

формировать у них ответственность за восстановление здоровья ребенка. 

3.17. МБДОУ вправе не принимать в детский сад ребенка, нуждающегося в 

лечебном и диетическом питании, по причине отказа родителей (законных 

представителей) в предоставлении готовых домашних блюд по режиму питания 

ребёнка, идентичному режиму питания других детей-воспитанников МБДОУ, а 

именно: завтрак, второй завтрак, обед, полдник.    

 

4. Порядок прекращения организации питания детей, нуждающихся в 

лечебном и диетическом питании 

 

4.1. Основанием для прекращения организации питания детей, нуждающихся в 

лечебном и диетическом питании, является длительная клиническая ремиссия на 

основании заключения врача-специалиста (врача-аллерголога). 

4.2. Отказ родителей (законных представителей) ребенка в предоставлении 

повторного диагноза врача-специалиста (врача-аллерголога). 

 

Заключительные положения 

 

5.1. Данное Положение принимается педагогическим советом МБДОУ, 

утверждается и вводится в действие приказом заведующего МБДОУ. 

5.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся педагогическим 

советом МБДОУ в случае необходимости, утверждаются и вводятся в действие 

приказом заведующего МБДОУ и регистрируются в установленном порядке. 

5.3. Положение действует бессрочно, до принятия Положения в новой редакции. 

 

 


