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Регламентирование образовательного процесса на день

МБОУ «Многопрофильный лицей «Инноватика»» работает в одну

смену, но из-за большого количества обучающихся на «подвозе» начало

уроков у классов различается. У обучающихся 1, 2П, 3Э, 4, 5, 6И, 6Л, 7К

8ICL, 9 ICL, 10К, 11-х классов уроки начинаются с 8:00, у обучающихся 2,

3, 6, 8, 10 классов - с 9:40, соответственно.

Учебные занятия проводятся:

- для учащихся 1-х классов - по 5-ти дневной учебной неделе, при

этом длительность одного урока в 1 полугодие составляет 30 минут, во

втором полугодие – 35 минут:

- для учащихся 2-9 и 10-11 классов - по 6-ти дневной учебной неделе,

при этом длительность одного урока составляет 40 минут.

Максимально допустимая учебная нагрузка в течение дня следующая:

- для обучающихся 1-х классов - не более 4 уроков,

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.

- для обучающихся 5-6 классы - не более 6;

- для обучающихся 7-11 классы - не более 7;



Расписание звонков (2-11 классы)

№ урока Время урока Продолжительность
перемены, мин.

1 урок 08:00-08:40 5 минут
2 урок 08:45-09:25 15 минут
3 урок 09:40-10:20 15 минут
4 урок 10:35-11:15 20 минут
5 урок 11:35-12:15 15 минут
6 урок 12:30-13:10 5 минут
7 урок 13:15-13:55 5 минут
8 урок 14:00-14:40 5 минут
9 урок 14:45-15:25

Расписание звонков (1 классы)

1 полугодие 2 полугодие
№

урока
Время
урока

Продолжительность
перемены, мин.

№
урока

Время
урока

Продолжительность
перемены, мин.

07:30-08:00 зарядка 07:30-08:00 зарядка
1 урок 08:00-08:30 20 минут 1 урок 08:00-08:35 20 минут
2 урок 08:50-09:20 10 минут 2 урок 08:55-09:30 10 минут
3 урок 09:30-10:00 Динамическая

пауза
3 урок 09:40-10:15 Динамическая

пауза
4 урок 10:30-11:00 - 4 урок 10:45-11:20 -



Расписание звонков на понедельник
(2-11 классы)

№ урока Время урока Продолжительность
перемены, мин.

0 урок 07:30-08:00 5 минут
1 урок 08:05-08:45 5 минут
2 урок 08:50-09:30 15 минут
3 урок 09:45-10:25 15 минут
4 урок 10:40-11:20 20 минут
5 урок 11:40-12:20 15 минут
6 урок 12:35-13:15 5 минут
7 урок 13:20-14:00 5 минут
8 урок 14:05-14:45 5 минут
9 урок 14:50-15:30

Расписание звонков на понедельник (1 классы)

1 полугодие 2 полугодие
№

урока
Время
урока

Продолжительность
перемены, мин.

№
урока

Время
урока

Продолжительность
перемены, мин.

0 урок 07:30-08:00 5 минут 0 урок 07:30-08:00 5 минут
1 урок 08:05-08:35 20 минут 1 урок 08:05-08:40 20 минут
2 урок 08:55-09:25 10 минут 2 урок 09:00-09:35 10 минут
3 урок 09:35-10:05 Динамическая

пауза
3 урок 09:45-10:20 Динамическая

пауза
4 урок 10:35-11:05 - 4 урок 11:00-11:35 -


