
УТВЕРЖДАЮ    

Директор МАОУ «Адымнар-Альметьевск» 

_______________________ /Яруллин И.И./ 

Введено в действие приказом 

№ 152 от 29 августа 2025 

 

                                                                             

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

основного общего образования  

МАОУ «Полилингвальная гимназии «Адымнар – Альметьевск»  

на 2025-2026 учебный год 

 

Продолжительность учебного года  

 

Начало учебного года – 1 сентября 2025 года.  

Окончание учебного года – 26 мая 2026 года. 

 

Продолжительность учебного года для 9-х классов определяется в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации, утверждаемым Министерством просвещения 

Российской Федерации и Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 

 

1. Продолжительность учебных периодов 

 

Учебные периоды 
Дата Количество учебных 

недель Начало Окончание 

1 четверть    1 сентября 2025 26 октября 2025 8 

2 четверть    7 ноября 2025 30 декабря 2025 8 

3 четверть    12 января 2026 27 марта 2026 10 

4 четверть    6 апреля 2026 26 мая 2026 7 

Итого за учебный год    5-9 классы 34 недели    

 

2. Продолжительность каникул 

 

Каникулы 
Дата 

Количество дней 
Начало Окончание 

Осенние 27.10.2025 06.11.2025 11 дней 

Зимние 31.12.2025 11.01.2026 12 дней 

Весенние 28.03.2026 05.04.2026 9 дней 

Итого за учебный год    32 дня 

 

3. Проведение промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в сроки с 13 апреля по 15 мая 2026 года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана.  

 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели:   

- по 6-дневной недели обучаются 5-9 классы. 

 

4.1 Регламентирование образовательного процесса на день 

В Гимназии одна смена обучения. 

Начало учебных занятий в 8.00. 
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Продолжительность уроков в 5-9 классах – 45 минут. 

 

Образовательная деятельность  
Расписание звонков  

Перемена  

1-й урок  8.00 – 8.45 15 минут  

2-й урок  8.55 – 9.40 15 минут  

3-й урок  9.55 – 10.40 15 минут  

4-й урок  10.55 – 11.40 15 минут  

5-й урок  11.55 – 12.40 15 минут  

6-й урок  12.50 – 13.35 15 минут  

7-й урок  13.40 – 14.25   

Перерыв между уроками и 

занятиями внеурочной 

деятельности  

30 минут   

 

4.2 Внеурочная деятельность учащихся 

Классные часы «Разговоры о важном» (приказ МП РФ от 17.06.2022 г №03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»») еженедельно:  

Понедельник  08.00-08.30  

 

Профориентационный урок «Моя Россия – мои горизонты» (письмо Минпросвещения от 

01.06.2023 № АБ-2324/05 «О внедрении единой модели профессиональной ориентации») 

еженедельно:  

Четверг  08.00-08.30 

  

Кружки, секции:  

 

5-9 классы  Понедельник- суббота  14.40-18.20  
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