Службы и телефоны,

куда можно обратиться  за  психологической помощью  или  консультацией
(звонки бесплатные)
Если у тебя какие – то трудности, ты можешь обратиться :

Единый общероссийский  телефон  «Доверия»

8-800-2000-122
г.Набережные  Челны
отделение  социальной помощи  
семье  и детям
(8552) 71-39-09
Центр психолого-педагогической помощи “Диалог”

(8552) 51-57-90
Молодежный телефон доверия
(8552) 52-96-96 ( русский  канал)
(8552) 52-74-94 татарский  канал)
Педагог-психолог МБОУ «Гимназия №14»
Кузменко Эльвира Павловна
Кабинет 234
