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ITnanupyemoie pe3yiomamol 0C60eHUA KYPCA 6HEYPOUHOU 0eAMeIbHOCHU

JInyHOCTHBIE PE3YIIBTATHI

MeranpeameTHble pe3yinbTaThl

-OTPECTIATh M BRICKA3bIBATh MOJI PYKOBOJCTBOM YUHTEIISI CAMbIE TPOCTHIC H
oOmpe s BCceX JIOJACH TpaBuWiia MOBEACHHS TIPU COTPYAHHYECTBE
(3THUYECKHE HOPMBI);

-B MPEAJIOKEHHBIX MEIaroroM CHTyalusaX OOMICHWS U COTPYIAHHYECTBA,
OMHpasCh Ha OOIIME Ui BCEX NPOCTHIC MpaBHJia MOBEICHUS, JCNATh
BBIOOp, TPHU TOJJICPKKE JIPYrUX YYaCTHHKOB TPYIIIIBI M IeJarora, Kak
MOCTYTIHTh.

PeryasitTuBHbie:

- ompenenats u (OpMYIHPOBATH LENb ACATEIBHOCTH HA
YPOKE C IIOMOILBIO YUUTEIIS;

-IPOrOBapUBaTh I10CIEA0BATEIBHOCTD IEUCTBUI HA YPOKE;
-Y4UTh BBICKa3blBaTb CBOE IPEIIOJIOKEHUE (BEPCHIO) Ha
OCHOBE paboTBHl C WIIIOCTpalMel, y4uTb padoTaTh IO
IIPEIJIOKEHHOMY YUUTEIIEM IUIaHY;

-cpelICTBOM  (OPMHUPOBAHMUS ITHX JACUCTBUHM  CIIY)KUT
TEXHOJIOTUSl MPOOJIEMHOI0 [uajiora Ha JTarne H3ydeHHs
HOBOT'0 MaTepuala;

-YUUTbCSI COBMECTHO C YUYHUTEJEM M JIPYrUMH YYEHHKaMHU
JlaBaTh AMOLIMOHAJIbHYIO OLIEHKY JIE€ATEIbHOCTH Kilacca Ha
YPOKE;

-CpeCTBOM  (POPMUPOBAHUSA DTHX JIEUCTBUM  CIIYKHUT
TEXHOJIOTUSI OLICHMBAHUS 00pa30BaTEIbHBIX JOCTHIKEHUI
(Y4eOHBIX yCIIEXOB).

Ilo3naBaTenbHbBIE!

-J1eaTh IIPEIBAPUTEIBHBIN oT60p HCTOYHUKOB
uH(pOpMallMU:  OpPUEHTUpPOBAThCS B  ydyeOHHKe (Ha
pa3BoOpoOTE, B OIJIaBJICHHUH, B CIIOBApE) ;

-100bIBaTh HOBbIE 3HAHMS: HAXOJUTh OTBETHI HA BOMPOCHI,
UCTIONB3Ysl  Y4eOHMK, CBOM JKM3HEHHBIM  OMBIT U
UHOpMaIINIO, TTOTYYEHHYIO Ha YPOKE;

-niepepabaThiBaTh MOJYYEHHYIO HH(OpPMAILUIO: JIeNaTh
BBIBOJIBI B pE3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOTHI BCETO Kilacca;
-peoOpa3oBbIBaTh MHPOPMALHUIO W3 OAHOM (QOpMBI B
JIPYTYIO: COCTaBJSITh PAcCKa3bl Ha OCHOBE IMPOCTEHIINX
Monene  (IpeaIMEeTHBIX, PHCYHKOB, CXE€MaTHYECKHX
PUCYHKOB, CXEM); HaXxOIuTh U (OPMYyJIHUPOBATH pEIICHHE




3a/1a4d ¢ TIOMONILI0 MTPOCTEUIITUX MOACNCH (MPeIMETHBIX,
PUCYHKOB, CXEMaTUYECKUX PUCYHKOB);

-cpeAcTBOM  (DOPMHPOBAHUS ITHX JCHCTBUHA  CITYXKUT
y4eOHbIN Marepuall u 3a7aHus y4eOHHUKa,
OpPUECHTHPOBAHHbIE HA JIMHUM Pa3BUTHS CPEACTBAMU
npeaMera.

KomMMmyHukaTuBHbBIE!

-yMEHHUE JOHECTH CBOIO MO3UIUIO J0 IPYrux: 0hopMIIsSTh
CBOIO MBICIIb B YCTHOW M NMHUCHMEHHOH peud (Ha ypoBHE
OJIHOTO MPEJUI0KEHHSI U HEOOJIBIIOrO TEKCTa);
-CIIylIaTh ¥ IOHUMATh PeYb APYTHX;

-CpeCTBOM  (POPMUPOBAHUSA DTHX JIEUCTBUM  CIIYXKHUT
TEXHOJIOTUSl MPOOJIEMHOro Juanora (MmooyxAaroui U
MTOABOASIIIUNA TUAJIOT);

-COBMECTHO JIOTOBApUBAThCA O TpaBUiaxX OOLICHHUS U
MOBEJICHUS B LLIKOJIE U CJIEIOBATh UM;

-YUUTHCS BBIMIOJIHATH Pa3jMyYHbIE POJIM B rpynne (JIuaepa,
WCIIOJTHUTEISA, KPUTHKA),

-cpeACTBOM  (OPMHPOBAHUS ITHX JEHCTBUM  CIYKUT
oprauzanusi padoThl B Mapax M MalblX rpynmnax (B
MPUIOKEHUN  TIPEACTABJICHBl  BapUAHTHI  MPOBEICHUS

YPOKOB).




Cooeporcanue Kypca 6HeypouUHOIl OeAmenbHOCHmU

Pa3znen, TeMel kypca

Kpatkoe coaepxanue

OcHOBHBIE (OPMEI

OCHOBHBIE BUIIBI

opraHusanuu ACATCIIBHOCTHU
3aHATHHU

Beenenne «BoT MBI M B IIKOJIe» OnpeneneHue NOHATHUS — «370poBbE». UTO Takoe Hrpsr Hrposas
«310poBBI 00pa3 KU3HHU, YTO ITO?» 310pOBbIi 00pa3 xku3HU? DAKTOPHI, YKPEIUISIIOIINE ACATCIIBHOCTD
Urpsl Ha cBekEM BO3yXe 3nopoBbe. JInyHas rurueHa, 3HaYCHUE YTPEHHEHR
JInuHasg ruruesHa. HUrpa «Kto TMMHACTUKH [UIs1 OPraHU3Ma.
ObICTpEE».
B rocrax y Moiuponsipa. Hrpa
«BHuManue».
«OctpoB 3I0POBBS. Hrpa
«CpenobHOe — HeCheTOOHOEY.
«IluTanue u 310pOBbHE» OCHOBBI NPaBUJIBHOTO MHUTAHUS, TUTHEHUYECKUE Hrpsr Wrposas
Urpa «Cmak» HAaBBIKH KYJIBTYphl IIOBEIECHHA BO BpEMs IIpHeEMa ACATCIIBHOCTD
[TpaBuiibHOE NIUTaHHUE —3aJ10mr IUIIY, KYJIWHapHbIE TPAAULMM COBPEMEHHOCTH U
(GU3UUEeCKOro M ICUXOJIOTHYECKOTO npouioro. 3HaHUSA OO0 OCHOBHBIX BHUTAMUHAX B
310poBbs. OPY. IIPOJYKTaxX IIUTaHWY; 0 HE00X0AUMOCTH
Bpennsie mukpo6sl. Urpa «Ycmei pasHOOOpa3HO NHUTAThCS; O MOJE3HBIX M HE OYEHb
3aHATh CBOE MECTOM. MIOJIE3HBIX JUIA 3J0pPOBbSl IPOAYKTAX, O TIOJb3€E
Yro Takoe 310poBas MMINA U Kak €€ IIPOTYJIOK TIOCJIE €11bl, O PEXKUME IMUTAHUS, O PEKUME
npuroroBute. HMrpa «Kapacu n ynoTpeOaeHUs )KUAKOCTH, O IIeIEOHBIX UCTOUHUKAX U
LYK, MHHEPAIBHOM BOJE.
KBH «YynecHblil CyHAYYOK».
«Mo¢é 310poBBE B MOHX PYKaX» BnusHue okpykaromen cpeapl Ha o 30pOBbE Hrpsl, Oecena, Hrposas
Tpyn wu 3mopoBee. P.H. wurpa YyeloBeKa,  4YepeloBaHuMe  TpyAa U OTABIXA, IKCKypCus ACATCIIBHOCTD,
«OKMypKm». NpoUIaKTHKA HapyIIEHHH 3peHMs W ONOPHO- TTO3HaBATCIEHAA
Ham Mo3r u ero BommeOHbIE JIBUTaTEIBHOTO amnmapara, HaIlpaBJICHO Ha JICATCIIBHOCTE,
nevcteus. Urpa  «VYramait, dei dbopMupoBaHKEe TOTPEOHOCTH B 3J0pPOBOM oOpase pa?gﬁz;;f:nma g
TOJIOCOK. KU3HH, ¢dbopMupoBaHue HPAaBCTBEHHBIX NeATEITBHOCTD

JeHb 310pOBbs
3I0POBBIMY

«Xo4uy ocTarbcs

MIPEICTABICHUHN B YOCIKICHUM.




ComnHue, BO3AyX M BOJa HAIIIH JIy4IINe
npy3bs. Irpel Ha CBEKEM BO3/yXeE.
becena “Kak coxpaHAThb U YKpEIUIATH

cBoe 310poBbe”. PucoBanue Ha
JTAHHYIO TEMY.
Okckypeusi «[Ipupoma — HCTOYHUK

310pOBbs». [10BHKHBIE UTPBI.
«Mo¢ 310poBbe B MOUX pykax» Mrpa
«3emuis, BoAa, BO3yX, BETEPY.

«51 B mIKoJIE M JOMa» ConuanbHO  ofoOpsieMble HOPMBI M IpaBWIIa Urpsl, Oecena, Urposas

Moii BHEUIHWI BHUJ —3aJ10T 3J0POBbSI. MOBEJICHUS OOydJalomuxcs B  00pa30BaTeIbHOM CIICKTaKJIb ACATCIIbHOCTD,

Urpa «Mope BOIHYETCS. YUPEKIECHUM, THTUEHA OJIEXKIbI, IPABUIa XOPOIIEro TIO3HABATC/IPHAS

«loOpopeune».  OcCTOHCKass  Wrpa TOHA, HaIlpaBJI€HO Ha (POPMHPOBAHUE 3OPOBBIX JICATCIIPHOCTE,
XYJ0’KECTBEHHOE

«CTOpOXK». YCTAaHOBOK U HABBIKOB OTBETCTBEHHOI'O IOBEJEHUS, TBOPYECTBO

Crnekrakinp C.  IlpeoGpaxeHckuit CHIDKAIOIIMX BEPOSATHOCTh NPUOOIIEHUS K BPEIHBIM

«Kanpuska». IIPUBBIYKAM.

«becuiennbii  gap- 3penue». Hrpa

«ComHue u Mecsny.

l'uruena npaBunbsHON ocanku. OPY.

«Cnacarenu, Bnepén!»

«4T00 320BITH IPO JOKTOPOB) OOyuenue 370poBOMY 00pa3y KHM3HM 3a CUET Bbecenpl, urpel Wrposas

[Hapis [leppo «KpacHast manouka. dopmHpoBaHUsS YMEHMH Jenatb BbIOOp "OBITh NEATCIPHOCTD,

JIBUKeHHe OTO KM3Hb. Becénble 310pOBBIM". [IO3HABATCIbHAN

CTapTHL JeSITENIbHOCTD

Hlenp 31m0poBbst «/lanble, ObicTpee,

BBIILIEY.

«Pa3roBop 0 MpaBUIBLHOM MUTAHUU.

BxycHble 1 nosie3Hble BKYCHOCTH.

«51 1 Moé OuMaKalilee OKPY/KeHHe» Pa3BuTHe mO3HABaTENbHBIX IPOLECCOB, 3HauuMble | MIpsl, CIIEKTaKIIb, Urposas

Mup wmoumx  yBueyenuu.  Hrpa B3POCIIbIE, BPEHBIE IIPUBBIYKY, HACTPOCHUE B LIKOJIE KOH(epeHIHst ACATEIIbHOCTD,

«Kpackny. ¥ J0Ma; MOE HacTpOEHHE, OPMEHTHPOBAHO Ha XYROKECTBCHHOC

TBOPYECTBO,




Bpenneie MIPUBBIYKU u nux dbopMUpOBaHNE TMO3UTUBHOTO OTHOLIEHHS K CAMOMY [I03HABaTENbHAS

npodunaktuka. Urpa «Ycnei 3aHATh cebe, MOTPeOHOCTH B CaMOpa3BUTHH, ACATCIILHOCTD

MECTO». CTUMYJIMPOBAaHUE K CAMOBOCIUTAHMUIO.

HoOpo inydiie, 4yeM 310, 3aBHUCTh,

KagHOCTh. KyKOJIBHBIA CIEKTAKIIb.

A.C.Ilymkun «Cxka3zka o peiOake H

PBIOKEY.

HayuHno-npaktudeckas KoH(pepeHUus

«B Mupe uHTEpECHOr oM.

«BOT M cTasIM MBI HA IO B3pOCJei» [lepBass moBpaueOHass MOMOIL B JICTHUH TEPHO, Urpa, becena Urposas

S wu omachocts. Hrpa «Mope OITACHOCTH JIETHETO MIEPUOIA. ACATCIIBHOCTD,

BOJIHYETCS». [I03HABaTENIbHAS
NEeSATENbHOCTD

Jlecnast anTeka Ha ciy>k0e uenoBeKa.
PucoBanune Ha Temy JlecHas antekay.
Urpa KBH «He 3nas 6pony, He cyiics
B BOZLY.

YeMy MBI HAYYWJIUCh U YETO JOCTUIIIH




Temamuueckoe naanupoeanue

IleneBble NPHOPHUTETHI (CO2IACHO MEMOOUYECKUM PEKOMEHOAYUAM NO YPOBHAM 00PA308AHUS):
OBITH JIFOOS MM, TOCTYIIHBIM U OT3BIBYUMBBIM CBIHOM (ZI0YEpBI0), OpaToM (CecTpoii), BHYKOM (BHYUKOI); yBaXKaTh CTApPIIUX U 3a00TUTHCS O M IIINX YWICHAX

CEMbH; BBIMOJIHATH MOCHIBHYIO 7151 peOeHKa JOMAIIHIO padoTy, IOMOras CTapiInMm;

OBITh TPYOJIIOOUBBIM, CIIEAYs MPUHIIMITY «IeJIy — BpeMsl, I0TeXe — Yac» Kak B YUeOHBIX 3aHATHUAX, TaK U B JOMAIITHUX JeJiaX, TOBOJUTH HA4YaTOE JIe10 A0
KOHIIQ;

3HATh U JIIOOUTH CBOIO PonuHy — CBOI pOJHOI TOM, ABOP, YIHILY, TOPOJI, CEJI0, CBOIO CTPaHY;

Oepeub M OXpaHATh NPUPOAY (YXaXKMBATh 32 KOMHATHBIMU PACTCHUSMH B KJIACCE WM JJOMA, 3a00TUTHCS O CBOMX JIOMALIHUX MUTOMIAX U, 10 BO3MOXKHOCTH,
0 0€3/10MHBIX KMBOTHBIX B CBOEM JIBOPE; MOIKAPMIIMBATh MITHI] B MOPO3HbIE 3UMBbI; HE 3aCOPSTH OBITOBEIM MYCOPOM YIIUIIBL, JIeCa, BOJOEMBI);

MIPOSIBIISITH MUPOITIOOME — HE 3aTeBaTh KOH(MIMKTOB M CTPEMUTHCSI peliaTh CIIOPHBIE BOIIPOCHI, HE IpuOeras K CHJe;

CTPEMUTHCS y3HaBaTh UTO-TO HOBOE, IIPOSIBIIATD JH0O03HATEIBbHOCTD, IICHUTh 3HAHMUSI,

OBITH BEXKIJIUBBIM U ONPATHBIM, CKPOMHBIM U MPUBETIUBBIM;

cOOJTIOAATh MpaBUIIa TUYHOW TUTUEHBI, PEKUM JHsI, BECTH 3[I0POBBINA 00pa3 )KU3HHU;

YMETb CONEPEKUBATDH, IPOSBIATH COCTPaJaHKE K MOMABIINUM B O€/y; CTPEMUTHCS YCTAaHABIMBATH XOPOILINE OTHOLICHHS C APYTUMU JIFOJAbMU; YMETh IPOIIATh
00u/IbI, 3aIIUILIATE CJIA0BIX, 10 MEPE BO3MOKHOCTH MOMOTaTh HYXAAIOIIUMCS B 3TOM JIFOJSIM; YBXKUTEIHLHO OTHOCUTHCS K JIFOJIIM MHOM HAllMOHAILHON WIIH
PENUTUO3HON MPUHAJIEKHOCTH, THOTO UMYILIECTBEHHOIO MOJIO0KEHHUSL, JTIOJM C OTPAaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU 3/10POBbS;

OBITh YBEPEHHBIM B ce€0€, OTKPBITBIM M OOIIUTEILHBIM, HE CTECHITHCS OBITh B YeM-TO HEMOXOXXHM Ha JPYTHX peOAT; yMETh CTaBUTH Mepe] co00i 1enu u
MPOSIBJISITh MHUIIMATHBY, OTCTaWBaTh CBOE MHEHHE U JICHCTBOBATH CAMOCTOSITENIFHO, 0€3 MOMOIIN CTAPIIHX.

No HasBanue paszaena, Temsl Kon-Bo yacos
n/m

BBenenune «BoT MBI U B IIKOJIE»
«310poBbIi 00pa3 KU3HH, YTO 3TO?» UTphl HAa CBEKEM BO3IAYyXE

L JInunas ruruena. Urpa «Krto ObicTpee». 8
B roctax y Moitnoasipa. Mrpa « BHuManue».
«OctpoB 310poBbs». Urpa «ChenobHoe — HeCheT0OH0e».
«IIuTanue u 310poBbLE»

2 Urpa «Cmax» 10

[TpaBuibHOE UTaHKUE —3aJI0T (PU3UUYECKOTO U IICUXOJIOTHYECKOT0 3/10poBbsi. OPY.
Bpennbie Mmukpo6sl. Urpa «Ycnei 3aHITh CBOE MECTO».




Urto Takoe 310poBas nuiia 1 kak €€ npurotoButh. Urpa «Kapacu u mrykm».
KBH «YynecHsblil CyHAYYOK.

«Moé€ 310poBBEE B MOUX PYKax»

Tpyn u 3n0poBbe. P.H. urpa «Kmypkm».

Hamr mo3r u ero Bone6Hbie nevicteusi. Mrpa «Yranai, dyeid roocoxy.
Jenb 300poBbst «X04y OCTaThCsl 340POBBIM»

ConHue, BO34yX ¥ BOJa HAILM JIydlIue Ipy3bs. FIrpsl Ha cBEKeM BO3IyXeE.

becena “Kak coxpaHsATh U YKPEIUISITh CBOE 3I0pOBhE”. PHCOBaHME HA TAHHYIO TEMY.

Okckypeus «[Ipupona — UCTOYHUK 310pOBBs». [10IBUKHBIE UTPHI.
«Mo¢é 310poBbe B MouXx pykax» Wrpa «3emis, Boja, BO3AyX, BETEPY.

14

«51 B 1IKOJIE M TOMa)

Moii BHEIIHUI BUJ —3aJ10T 300poBbsi. Urpa «Mope BOJIHyeTCsS».
«obpopeuney. Dcronckas urpa «CTOpok».

Crnekraxib C. [Ipeobpaxkenckuit «Kampuzkay.

«becuennblil gap- 3penue». Urpa «CoiHie u Mecsi.

['uruena npaBunbHOM ocanku. OPYVY.

«Cmnacarenu, Briepén!»

12

«4T00 32a0BITH NPO JOKTOPOB»

[Tapns Ieppo «KpacHas manoukay.

JBr>xeHue 3To Ku3Hb. Becénbie cTapThl.

Jlensb 310poBbs «/lanbliie, ObICTpEE, BBILLIEY.

«Pa3roBop 0 npaBUIBLHOM NIUTaHUM». BKyCHBIE U MOJIE3HBIE BKYCHOCTH.

«51 m M€ Omaxaiinee OKpyKeHH e
Mup Moux ysneuenuil. Urpa «Kpacku».
Bpennsie npuBbluky ¥ X npodunakTuka. Mrpa «¥Ycnei 3aHsITh MECTO.

JloOpo nyuiie, yeM 3710, 3aBUCTb, KaaHOCTh. KykonbHblil ciekTakib. A.C.Ilymkun «Cka3ka o peidake U pblOKe».

Hayuno-npaktuueckas koHpepeHuus «B Mupe HuHTEpeCHOro.

«BOT M cTaJ M MBI Ha IO/l B3pOCJIei»

S n omacHocts. Urpa «Mope BoaHyeTCsI».

Jlecnas anreka Ha ciyx0e uenoBeka. PucoBanue Ha Temy JlecHast anTekay.
Urpa KBH «He 3Has 6ponay, He cyiics B BOLY».

Yemy MBI HAYYUIITUCH U YETO JTOCTUTIIH




