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Pe3ynbmamul oceoenus Kypca 6HeypouHOll 0eamenibHOCmu

JImgyHOCTHEBIE PE3YIbTATHI

MetanpeaMeTHbIE pe3ybTaThl

-BHYTPEHHSIS TTO3UIUS IIKOJbHUKA HA YPOBHE MOJOKUTEIBHOTO OTHOILICHUS
K I[IKOJIe, OpPHEHTAIlMM Ha COJIEPXKATEIbHBIE MOMEHTBI IIKOJIbHOU
JNEUCTBUTEILHOCTH U MPUHATHS 00pa3iia «XOPOIIEro YUYCHHKa;

-IIMPOKasi MOTHBALIMOHHASI OCHOBA y4e€OHOW JESTEIbHOCTH, BKJIHOYAIOLIAs
COIMaIbHBIC, YUeOHO-TI03HABATEILHBIC U BHEIITHINE MOTHBBHI;
-y4eOHO-TT03HABATEIbHBI WHTEpPEC K HOBOMY Yy4eOHOMY Marepualy W
crioco0aM pelIeHus: HOBOH 3a7a4u;

-OpUCHTAIUsl Ha TOHUMAaHHUE MMPUYUH ycIiexa B y4eOHOU JNESITeIbHOCTH, B
TOM YHUCJI€ Ha CaMOAaHAJIM3 U CaMOKOHTPOJb pe3yjbTaTa, Ha aHajlu3
COOTBETCTBUSI PE3YJIbTATOB TPEOOBaHUSM KOHKPETHOW 3ajaud, Ha
MIOHUMaHUE OLICHOK yYUTENEH, TOBAPULIEH, POAUTENICH U IPYTUX JIIOJIEH;
-CIIOCOOHOCTH K OIEHKE CBOCH Y4eOHOM JIesTeIIbHOCTH,

-OCHOBBI rpakJ1aHCKOU HIACHTHYHOCTH, cBOCH ITHHYECKOH
NPUHAIICKHOCTH B  (GOpME OCO3HAHHS «SI» Kak WieHa CEMbH,
MpeJICTaBUTENs HapoJa, rpakaaHuHa Poccuu, 4yBCTBa CONPUYACTHOCTU U
TOpAOCTH 3a CBOIO PonuHy, HApOJl U UCTOPHUIO, OCO3HAHUE OTBETCTBEHHOCTH
YeJioBeKa 3a o01iee Oaromnonyyue;

-OpUEHTAIUsI B HPAaBCTBEHHOM COJEPKaHUU U CMBICIIE KaK COOCTBEHHBIX
MOCTYIKOB, TAK ¥ TIOCTYIIKOB OKPYKarOUIUX JIFOJIEH;

-3HaHUE OCHOBHBIX MOPAJIbLHBIX HOPM U OPHUEHTAIIUS Ha UX BBHITIOJIHEHHUE;
-pa3BUTHE STUYECKHX YYBCTB — CThIJIa, BUHBI, COBECTU KaK PETYISTOPOB
MOpPAJIbHOTO  TIOBEJICHUS; TIOHMMaHWE YYyBCTB JPYrHUX JIIOJIEed U
CONEPEKUBAHUE UM;

-yCTaHOBKa Ha 37I0pOBBII 00pa3 KU3HH,

-OCHOBBI HKOJIOTUYECKON KYJIbTYpBI: MPUHATHE LIEHHOCTH MPUPOAHOIO MUPA,
TOTOBHOCTH CIIEZIOBATh B CBOEH JEATEILHOCTH HOPMaM IPUPOI00XPAHHOTO,
HEPACTOUUTEIHHOTO, 3J0POBhECOEPETAIOIIETO TTOBEICHUS;

-4yBCTBO MPEKPACHOTO U ICTETUYECKHE YYBCTBA HAa OCHOBE 3HAKOMCTBA C
MHUPOBOW U OTEUECTBEHHON XYI0KECTBEHHOU KYJIbTYpPOM.

-[IPUHUMATh U COXPaHATh YUEOHYIO 331auy;

-YUUTHIBaTh BBIJCJICHHBIC YYUTENIEM OPUEHTUPHI JACHCTBUS B HOBOM
y4eOHOM MaTepualie B COTPYIHUYECTBE C YUUTETIEM;

-IJJAHUPOBATh CBOM JICWCTBUSL B COOTBETCTBUHU C ITOCTABJICHHOM
3aJaueil U yCIOBUSMH €€ pealn3alii, B TOM YHUCIIe BO BHYTPEHHEM
IIJIaHE;

-YUUTBIBaTh YCTAHOBJIEHHbIE MpaBUiIa B IUIAHUPOBAHUM U KOHTpPOJIE
croco0a pelieHus;

-OCYILIECTBIISTh UTOTOBBII U MOIIATOBbIM KOHTPOJIb IO pe3yibTaTy;
-OIICHUBATh TPAaBWJIBHOCTh BBINIOJIHEHHS JEHCTBUS HAa YpPOBHE
a/1eKBaTHOU PETPOCHEKTUBHON OLIEHKHU COOTBETCTBUS PE3YJIbTATOB
TpeOOBaHUAM JaHHOW 3a71a4u;

-aJIGKBaTHO BOCIIPUHUMATh IPEAJIOKEHUS M OLCHKY YyduTelei,
TOBapUILEH, POAUTENIECH U APYTHUX JHOJAEH;

-pa3iauyaTh cnocol U pe3yabTaT AeHCTBUS;

-BHOCHTh HEOOXOIUMBIE KOPPEKTHBHI B JICHCTBHE TIOCIE €ro
3aBEpILEHNS] HA OCHOBE €r0 OLIEHKM M ydyeTa XapakTepa C/ENaHHbIX
OIIMOOK, HCIOJIb30BATh MPEIJIOKEHUS M OLEHKHU JUIsl CO3JaHUs
HOBOro, 0Oojiee COBEpIIEHHOTO pe3ysbTaTa, MCIOJb30BaTh 3aIKCh B
uu@poBoil popMme Xoa U pe3ynbTaTOB pelieHHs 3aa4u, COOCTBEHHON
3Byy4alllel peur Ha pyCcCKOM, POJTHOM ¥ HHOCTPAHHOM SI3bIKaXx.




Cooeprcanue Kypca 6HeypoOUHOU OessimeIbHOCHU

Paznien, Tembl kypca

Kpatkoe conep:xanue

OcHoBHBIE (POPMBI
OpraHHM3aluy 3aHATHH

OCHOBHBIE BUJIBI
IEeSITEILHOCTH

CrokeTHbIE HTPBI.

Urpa «CoBymikay». Urpa «BopoHsl u
BopoObu». Urpa "Jluca u kypsl".
«JleHb 1 HOYbY

Kommiiekc OPY B gBmxenuun. Urpa
«K cBoum uraxkkam», Urpa «Bpi3oB
HoMmepoB». Hrpa «llycTtoe wmecTo».
Hrpa «HeBon».

CoBeplieHCTBOBaHUE KOOPAUHAIIUM
JABHKEHUH.

HUrpa  «llepepman—canuce».  Urpa
«Cseuny, "l[lepectpenka".

Kommuieke OPY ¢ msayamu
Pa3Bute rmasomepa M 4YyBCTBa
pacCTOsIHUS. IIepenaua Ms4a.

Meranne msua. Urpa «OXOTHHUKH U
yrku». Hrpa «C6eit msu». Urpa
"T'ycennma".

VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX
IPYII; MBILIL PYK U TUIEYEBOTO MOsCA.
Urpa «Pak mnaturcs Hazamn». Hrpa
«CKopbIii oesa. Hrpa
"Ilepectpenka".

OOyuenue OpocaHHIO, METAaHHUIO U
JIOBJIE Ms4a B urpe. bpocku u j0BusA
Msa4da. UMrpa «KTo camblii METKHI».
Urpa «He ynyctu mstu». Urpa "Msy
I10 ToJTy'".

Conepxkanve CHOPTUBHOTO 4Yaca
COCTaBJISIIOT yIpaxXKHEHUS
o0IIepa3BUBAIONICTO  XapakTepa,
yOpaKHEHHsT B XonpOe, Oere,
MpBDKKaX, METaHWUH, JIa3aHUHU.
Ucnone3yrorcs pa3nyHbIe
actaeThl, UTPOBBIC YIIPAKHEHUS,
MOJBIJKHBIE ~ UTPHl  OOJIBIION,
MaJIOM ¥ CPEIHEN MHTEHCUBHOCTHU.
OCHOBHbBIE HCIIOJNB3YEMbIE BHJIbI
JIBYKCHHH:

X0Ab0a OOBIYHAS U C PA3ITUYHBIMU
NBIDKEHUSIMH PYK, HOT, TYJIOBHIIA,
MeJJICHHass M ObICTpas, XoJp0a 1o
MepuMeTpy  IUIOMIAJAKH U C
W3MEHEHHEM HalpaBJeHHs], X0ab0a
Ha HOCKAaxX W Ha MATKAX;

0er MeIUICHHBII W  OBICTpBIN, C
BBITIOJIHEHUEM 3aJaHuN o
BHE3AaMHBIM  CHUTHalaM, Oer B
4yepeIoBaHUM C X0/b0oM, Oer ¢
MIPEOI0JICHUEM HECJIOKHBIX
MPENATCTBUM;

NPBLKKHM HA JBYX HOrax H Ha
OJTHOM, Ha MecTe " c
MPOJIBMOKEHUEM BIIEPEN, TNPBDKKU
4yepe3 CKaKaJKy, 00pyd, U T.1.;
OpOCKH U JIOBJISI MsiUel OONBIINX U

becena,
MPaKTUKYM, UTpa.

CropTHBHO-03/10pOBUTENbHAS
IEATeLHOCTD

Hocyroso —
pa3BiieKaTenbHast
JeSITeNIbHOCTD

becena,
PaKTUKYM, UTPA.

Jlocyroso —
pa3BIeKaTeNbHAs
JESTEIBHOCTD

becena,
IIPAKTUKYM, UTpa.

Hrposas nedarenbHOCTb

Tlo3unaBarennrHasg
NEATEIbHOCTD

CHOpTI/IBHO'O3I[OpOBI/ITeJ'IBHaH
JCATCIBHOCTD

Jocyroso —
pa3BiieKaTeNbHas
NEeATENbHOCTD




Kommnekc OPY ¢ naOuBHBIMU
msyamu. Urpa "Canku ¢ BeneHuem
0acKkeT00JIBHOTO Msya'. Urpa
"Ilepectpeinka ¢ mieHoM".

Kommnekc OPY ¢ wmsauamu. HUrpa
«IIppxkkn B mpucene».  Hrpa
«[IMHTBUHBI C MSTYOM.

Urpa «lIpepxkkun B npucene». Hrpa
«[IMHTBUHBI C MSTYOMY.

Kommexe OPY B nBnxkenunn.

Urpa "Ilepectpenka ¢ mieHom". Urpa
"T'onka mMsueit".

IIpakTnueckue 3anarusa: Urpa «Canku
Ha  OJHOM  HOrey. Hrpa «
BopoOymkuy.

Urpa «Canku Ha ogHoM Hore». Wrpa
« BopoOymkmy.

Kommiieke OPY co ckakaJkoi.
Urpa «Ynoukay. Urpa «KTo BbIIIEY.
Urpa «llokimait sarymky». HMrpa
«IIpbDKKH ¢ TOBOPOTOM»

Hapoaubie urpsbi.

Pycckas Hapognas wurpa «3Mmeikay,
«KOMIKU-MBIIKN Y, «Bep0ba —
BepOouka». bamkupckas HapogHas
urpa «Jlunkue neHbkn», «Myilym
anpIy (yroiaku). Skyrckas HapogHas
urpa  «BectoBeie».  Yamyprckas
HapoJHas urpa  «YIMypTCKHe
TOPEIIKI. Mapuiickass HapoJHas
urpa «KonpImkmy. Tarapckas
HapoiHas wurpa «Mansp U Kpackmy,
«Cepniit Bonk» (capsl O0ype). MUrpa,
Hapoga KoMu  «CTOH,  OJIEHbBY.

MaJjbIX, repedpachiBaHie Ms4YeH B
napax;

MeTaHHe Ms4Yeil Ha JalbHOCTh, B
pa3iIn4HbIC LIEH U T.JI.;

Ja3aHue, riepenazaHmue uepe3
o0pydu, JIECTHUIBI U  JIpyTrue
KOHCTPYKIIMHU HA IUIONIA]IKE;

YIPaKHEHU S B
paBHOBecHH: X01p0a 10  y3KOH
JIMHUH, TMMHACTHYCCKOM

cKaMmeiike, 0e3 TpeaMeToB U C
npeaMeTaMu, C  IMPEOJIOJICHUEM
MPENSATCTBUIM;

yHOpaKHeHUsl ¢ MpeIMeTaMMu: C
MsA4YamMH, ¢ oOpydamu (KaTaHue
oOpyueil, NmpeDKKU Yepe3 o0pyd,
BEPTUKAJIBHOE KPYUCHHE O0Opydeid,
BpalllCHHE BOKPYT TYJIOBUIIA U
T.JI.), C KETJSMH, CO CKaKaJKaMu
KOPOTKHUMH u JUTMHHBIMHU
(pa3HOOOpa3Hble  TMPBDKKH,  Ha
MECTE U B JBH)KEHHUH, MO OJTHOMY,
0 JIBa W T.]1.);

yOnpaxKHeHUsl  JAJsi  PYK, HOT,
TYJIOBUIIA, TOJIOBBI, BHITIOJTHSIEMBIC
Ha MecTe, BO BpeMs XOIbObI, B
OTJICIBHBIX UTPAX;

NOABHKHbIE UIPBI C
MTOCTPOCHUSIMH H TTEPECTPOCHUSIMH,
C Pa3BUBANOIIMMHU YIPAKHEHUSIMHU,
¢ 6erom, MPBIHKKAMH, MSTIOM;
scraderbl ¢ X0ap00H,  Oerom,
MPBIKKAMH, METaHHUEM,
MEepeBIKEHUEM  Ha  CaHKaXx,

becena,

IIPAKTHUKYM, UI'PaA.

Hrposast 1edaTenbHOCT

Ilo3naBarennHasg
NIEATEIIHHOCTD

CHOpTI/IBHO'OSI[OpOBI/ITeHBHaH
JACATCIBHOCTD

becena,

IIPAKTHUKYM, UI'PaA.

Jlocyroso —
pas3BieKaTenbHas
JEeATEIbHOCTD

becena,

NPaKTUKYM, UTpa.

I/IFpOBaH ACATCIIBHOCTDb

Ilo3naBarenpHas
JCATCIBHOCTD

CropTHBHO-03/10pOBUTENIbHAS
JesTeNbHOCTD

Hocyroso —
pa3BieKaTeIbHas
NEeSTETHHOCTD




WNurymckas Haponnas wurpa «ber ¢
MaIKOW B pyKe». ApMSHCKas Wrpa:
oepn («kpernocTby). benopycckas urpa
«JIeHoK»

BypsTckas  HaponHas — MOABMXKHAs
urpa «Mrouaka, HUTKa»

Acradersl.

Octadera «BbI130B HOMEPOBY,
Ocradersr  «llepeman — camuchby,

«Msia cpenHemy», «llapamroTucTs,
«Ckakanka moja Horamm», «Taukay.
Ocradera «Yemnounsrii Oer», «llo
uenouke», «Jlopoxkn», «lllapux B
JIOXKKE».

Ocradera «Beaepko ¢ Bogoi», «Karu
OonpIon Msa Brepean ceds», «Hutku
HamatbiBaTh», «llepemaua wmsuya B
KonoHHEY, «Iloe3y.

JBDKaX U T.J.;

CIIOPTHBHBIE Pa3BJeYeHHs TUIA
KaTaHWe Ha CaHKaX, JIbDKaXx,
9JIEMEHTBl UTPBl B BOJIEHOOI,
Oacker6oi, hyTodoT;

becena,
MPaKTUKYM, UTpa.

Hocyroso
pa3BieKarenbHast
JeSITeNIbHOCTD




TemaTuueckoe INIAaHUPOBaHHUE

lesieBble IPUOPHUTETHI: (CO2IACHO MEMOOUUECKUM PEKOMEHOAYUAM NO YPOGHIM 00PA3068AHUSA):

OBITH JIOOSIIUM, TTOCTYIIHBIM M OT3bIBUMBBIM CHIHOM (ZI0YEphI0), OpaToM (cecTpoii), BHYKOM (BHYYKOI); yBaXKaTh CTapIIMX M 3a00THTHCS O
MJIQJIIIUX YWIEHAX CEMbHU; BBIITOJIHATH IOCUIIBHYIO JJIs1 peOEeHKa JOMAIIHIO padoTy, IOMOrasi CTapllinM;

OBITH TPYIOTIOOMUBBIM, CIEAYsI MPUHIHITY «Ielly — BpeMs, MOTeXe — Yac)» KaK B YU4eOHBIX 3aHATUSAX, TaK M B JOMAIIHHUX JelaX, JOBOAUTh
HayaToe JIeJI0 /10 KOHLA;

3HATh U JIOOUTH CBOIO PONTMHY — CBO POAHOM J10M, ABOD, YJIHILY, TOPOJ, CEJI0, CBOIO CTPAHY;

Oepeub M OXpaHATh NpUpOAY (YXaKMBaTh 32 KOMHAaTHBIMH PAacTEHUSIMH B KJlacce WM J0Ma, 3a00TUThCS O CBOUX JOMAIHUX IMUTOMIAX M, IO
BO3MOXHOCTH, O O€3/I0MHBIX KUBOTHBIX B CBOEM JBOPE; MOJKAPMIIMBATH ITHUI] B MOPO3HBIC 3UMBI; HE 3aCOPSATH OBITOBBIM MYCOPOM YJIHIIBI,
Jieca, BOJIOEMBI);

IPOSIBIIATH MUPOJTIOOHE — HE 3aTeBaTh KOH(QIMKTOB M CTPEMUTHCS PeIIaTh CIOPHBIE BOIIPOCHI, HE IpUOeras K CHJIe;

CTPEMHTbCS Y3HABATH YTO-TO HOBOE, IIPOSBIATH JHOO03HATENBHOCTh, IEHUTh 3HAHUS;

OBITH BEXJIMBBIM U OIPSITHBIM, CKPOMHBIM U IIPUBETINBBIM;

co0JIr01aTh MpaBuJIa IMYHOW T'MTHEHBI, PEKUM JTHS, BECTH 3/10pOBBIN 00pa3 )KU3HHU;

YMETb COIEPEKUBATH, MPOSABIATH COCTPAJaHME K IOMABIIMM B O€ly; CTPEMUTHCS YCTaHABJIMBATh XOPOIINE OTHOLIEHUS C JAPYTUMH JIIOAbMU;
yYMEThb NpouiaTh OOM/bI, 3aIIMIIATE CIA0BbIX, 10 MEpe BO3MOKHOCTH IOMOIaTh HYKJAIOIIUMCS B 3TOM JIIOASM; YBaXHUTEIbHO OTHOCUTHCA K
JIOJSM HWHOW HALMOHAJBbHOM WJINM pPEJIUTHO3HON IPUHAAJIEKHOCTH, HHOIO HMYILECTBEHHOTO IIOJIOKEHUS, JIOASIM C OrpaHUYEHHBIMU
BO3MOYKHOCTSIMH 3/10pOBbSI;

OBITh YBEPEHHBIM B ce0e, OTKPHITHIM M OOIIMUTEIBHBIM, HE CTECHATHCS OBITH B UYEM-TO HETMOXOXHM Ha JIPYTUX PEOSAT; YMETh CTaBHUTbH IE€pel
co0OM 11eNTu ¥ POSBJISITh MHUIIMATUBY, OTCTAUBATh CBOE MHEHHUE U JIEMCTBOBATh CAMOCTOSTENIbHO, 0€3 MOMOIIM CTAPIINX.

Ne HazBanue pa3zznena, TeMbl KonnuectBo yacos
/1
1. | CwokeTHble UTPHI. 3
Urpa «Cosymikay. rpa «Boponsl 1 Bopoosu». Urpa "Jluca u kypsl". «JleHb U HOUb)»
Kommiiekc OPY B nBmxkenuu. Urpa «K cBoum diaxkkam», Urpa «BwizoB Homeposy. Urpa «Ilycroe mecto.
Hrpa «HeBoa».
2. | CoBepuIeHCTBOBaAHUE KOOPAUHAIINY IBUKEHU . 1
Urpa «llepenan—cagucey. Urpa «Cseun», "Ilepectpenka’.
3. | Kommiekc OPY ¢ msauamu 6

Pa3BuTHe rnazomepa u 4yBcTBa pacctosHus. [lepegaua msua. Metanue msiqa. Mrpa «OXOTHUKU U YTKH».
Urpa «Coeit msta». Urpa "I'ycenuna".

YkpenieHne OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYII; MBI PYK U IiedeBoro mosca. Urpa «Pak maTutcs Hazamy.
Urpa «Cxopsrit moe3a». Urpa "Ilepectpenka".




OO6yueHue 6pocaHHI0, METAHUIO U JIOBJe Ms4a B urpe. bpocku u josns msaua. Urpa «KTo caMblil METKHID.
Urpa «He ynyctu msu». Urpa "Msu o nomiy".

Kommiekc OPY ¢ naGuBHbiMu Mmsdamu. WMrpa "Cankm ¢ BenmeHuem OackerOosbHOTOo Msva". Urpa
"Ilepectpeinika ¢ mieHoM".

Komnnekc OPY ¢ msyamu. Urpa «lIpspkku B mpucene». Mrpa «[IMHTBUHBI ¢ MAYOMY.

Wrpa «IIppokku B npucene». Mrpa « IMHIBUHBI ¢ MSTYOMY.

Kommiexke OPY B aBukeHumn. 3
Urpa "Ilepectpenka ¢ mnenom". Urpa "I'onka msiueit".

[Ipaktrueckue 3ausatus: Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa « BopoOymikmy.

Wrpa «Canku Ha ogHOM Horey. Mrpa « BopoOymikuy.

Kommexe OPY co ckakaJikoii. 2
Urpa «¥Y gouka». Urpa «Krto Beimey. Urpa «Ilonmait nsarymky». Mrpa «IIpepkky ¢ TOBOPOTOMY

Hapoanbie urpsl. 15
Pycckas HapogHas urpa «3melikay, «Komku-mbimkn», «Bepda — Bepbouka». bamkupckas HaponHas urpa

«JIunkue neHpkw», «Mydym ameim» (yroaku). SIkyrckas HaponHas urpa «BecroBble». YamypTckas

HapoJHasi Wrpa «YIMypTckue ropenku». Mapuiickas HaponHas wurpa «Konsimkn». Tarapckas HapomHas

urpa «Maisip 1 Kpackuy», «Cepblit Bosk» (capsl 0ype). Wrpa, Hapoga komu «CToH, oneHb». MHrymickas

HapoaHas urpa «ber ¢ nankoi B pyke». ApMsHcKkas urpa: 6ep («kpenoctb»). benopycckas urpa «JleHok»

bypstckas HaponHas noaBukHas urpa «Mroska, HUTKay

Acradersl. 4

Octadera «BbI130B HOMEPOBY,

Ocraderts! «Ilepenan — cagucey, «Msu cpenHemy», «llapanrtoructeny, «Ckakanka noJ Horammu», « Taukay.
Octadera «HenHounslii 6ery, «Ilo nenoukey, «lopoxku», «lllapuk B 10KKe».

Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu OGonbioi msu Bnepenu ceds», «HuTku HamatbiBaThy», «llepemaua
Ms4a B KOJIOHHEY, «Iloe3my.




