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Идея проекта

БЫТЬ 

ВМЕСТЕ

БЫТЬ

СО СТРАНОЙ

БЫТЬ

В ДВИЖЕНИИ

Проведение детского-родительского марафона

спортивных мероприятий для приобщения

детей и взрослых к спорту и здоровому образу

жизни в селе Высокая Гора Республики

Татарстан



ДЕТИ ОТ 3 ДО 9 ЛЕТ И ИХ РОДИТЕЛИ (дошкольники 

и ученики 1, 2 классов школ села Высокая Гора)

ВОЛОНТЕРЫ 

ИЗ ЧИСЛА ШКОЛЬНИКОВ ДВИЖЕНИЯ ПЕРВЫХ 

села Высокая Гора

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ



ОЖИДАЕМЫЕ КАЧЕСТВЕННЫЕ
РЕЗУЛЬТАТЫ

Повышение уровня физической подготовки детей 

от 3 до 9 лет 
Развитие командного духа

Формирование привычки активного и 

здорового образа жизни

Увеличение мотивации к занятию спортом

Социальная адаптация и развитие 

коммуникативных навыков всех участников

Рост уверенности в себе на основе достижения 

успехов в спорте

Разнообразие опыта и расширение кругозора

Укрепление связи между детьми и родителями 

Обеспечение эффективной преемственности 

между детским садом и школой  

Формирование экологического сознания



ОЖИДАЕМЫЕ КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ
РЕЗУЛЬТАТЫ

Охват детей от 3 до 9 лет 

не менее 1000 человек 

Привлечение команды школьников-волонтеров 

в количестве не менее 60 человек

Проведение не менее 2 обучающих 

мероприятий для школьников-волонтеров

Проведение не менее 6 спортивных мероприятий

Не менее 6 информационных объявлений в интернет 
ресурсах, не менее 700 буклетов-анонсов



Календарный план проекта

МАЙ 2025

«ПРАЗДНИК МЯЧА» – турнир 

по баскетболу и пионер-болу 

и эстафеты с мячом

Семейный спортивный фестиваль 

«ЗДОРОВАЯ СЕМЬЯ-

СИЛЬНАЯ РОССИЯ!»

в рамках празднования Дня семьи, любви и 

верности

Фестиваль национальных 

спортивных игр России 

«СИЛА В ЕДИНСТВЕ»

НОЯБРЬ 2025

ИЮНЬ 2025

ИЮЛЬ 2025
Разработка нормативной 

документации, выбор 

рабочей группы проекта, 

планирование работы, 

закупка оборудования  

Футбольные турниры 

«ФУТБОЛ КУБКА 

ПЕРВЫХ»

Семейный марафон 

«ОТ МАЛА ДО 

ВЕЛИКА»

АВГУСТ 2025 СЕНТЯБРЬ 2025

Шахматный и шашечный турниры 

«ВРЕМЯ ПЕРВЫХ-ВРЕМЯ ШАХМАТ»

ОКТЯБРЬ 2025

ДЕКАБРЬ 2025

Оформление отчета по 

итогам проекта



«ПРАЗДНИК МЯЧА» –

ТУРНИР ПО БАСКЕТБОЛУ И ПИОНЕР-БОЛУ И 

ЭСТАФЕТЫ С МЯЧОМ

ИЮНЬ 2025

ФЕСТИВАЛЬ

АКТИВНОСТИ

• мастер-классы
• развлекательные 

мероприятия 
• спортивные 

соревнования и 
эстафеты

• Дети: не менее 100
• Волонтеры: не менее 10
• Родители: не менее 50

в парке Заказанье
села Высокая Гора



СЕМЕЙНЫЙ СПОРТИВНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ 

«ЗДОРОВАЯ СЕМЬЯ-СИЛЬНАЯ РОССИЯ!»

в рамках празднования Дня семьи, любви и верности

ИЮЛЬ 2025

ФЕСТИВАЛЬ

АКТИВНОСТИ

• мастер-классы
• развлекательные 

мероприятия 
• спортивные 

соревнования и 
эстафеты

• Дети: не менее 200
• Волонтеры: не менее 10
• Родители: не менее 100

в парке Заказанье
села Высокая Гора



СЕМЕЙНЫЙ МАРАФОН 

«ОТ МАЛА ДО ВЕЛИКА»

АВГУСТ 2025

СЕМЕЙНЫЙ 
МАРАФОН

АКТИВНОСТИ

• мастер-классы
• развлекательные 

мероприятия 

• Дети: не менее 200
• Волонтеры: не менее 10
• Родители: не менее 100

в парке Заказанье
села Высокая Гора



ФУТБОЛЬНЫЕ ТУРНИРЫ

«ФУТБОЛ КУБКА ПЕРВЫХ»

СЕНТЯБРЬ 2025

ИГРЫ

• футбол

АКТИВНОСТИ
• мастер-классы
• турниры
• развлекательные 

мероприятия 

• Дети: не менее 200
• Волонтеры: не менее 10
• Родители: не менее 100

Отборочные туры в детских 
садах «Байгыш», 

«Сандугач», в школах села 
№5 и №6.

ФИНАЛ на футбольном 
поле школы №6



ШАХМАТНЫЙ И ШАШЕЧНЫЙ ТУРНИРЫ 

«ВРЕМЯ ПЕРВЫХ-ВРЕМЯ ШАХМАТ»

ОКТЯБРЬ 2025

ИГРЫ
• шахматы
• шашки

АКТИВНОСТИ
• мастер-классы
• турниры
• развлекательные 

мероприятия 

• Дети: не менее 200
• Волонтеры: не менее 10
• Родители: не менее 50

Отборочные туры в детских 
садах «Байгыш», 

«Сандугач», в школах села 
№5 и №6.

ФИНАЛ в детском саду 
«Байгыш»



ФЕСТИВАЛЬ НАЦИОНАЛЬНЫХ СПОРТИВНЫХ 

ИГР РОССИИ 

«СИЛА В ЕДИНСТВЕ»

НОЯБРЬ 2025

ИГРЫ
• лапта
• городки
• мас-рестлинг
• хоккей с мячом и др.

АКТИВНОСТИ

• мастер-классы
• соревнования
• развлекательные 

мероприятия 

• Дети: не менее 100
• Волонтеры: не менее 10
• Родители: не менее 100

в парке Заказанье
села Высокая Гора



Запрашиваемая сумма 1 976 950,00 ₽

Софинансирование 40 000,00 ₽
БЮДЖЕТ 

ПРОЕКТА

Атрибуты для 
награждения 

участников проекта

Обеспечение 
питьевого режима во 

время спортивных 
мероприятий

Спортивный 
инвентарь

Закупка 
брендированной 

продукции
для участников и 

волонтёров

Рекламно-
информационная 

продукция, 
оформление 
мероприятий

Комплекты игрового 
оборудования: 

•игры для 
командообразования,

• напольные игры,
• мобильный ростовой 

конструктор и др.

Заработная плата 
руководителя, 

менеджера проекта, 
услуги фото и 
видеосъемки 
мероприятий



РОЛИ ШКОЛЬНИКОВ-ВОЛОНТЕРОВ В ПРОЕКТЕ 

СЦЕНАРИСТЫ 

планирование и написание 
«сценариев» мероприятий 

ОРГАНИЗАТОРЫ 

регистрация, судейство, жюри, 
помощь участникам и др.  

МЕДИА-ГРУППА

разработка и оформление 
информационных материалов, 

интервью, фото и 
видеорепортажи 



Команда проекта

Руководитель –

заведующий детским 

садом «Байгыш»

ДИЯРОВА ЭЛЬВИРА 

РАИСОВНА

Менеджер проекта –

старший воспитатель 

детского сада 

«Байгыш»

МЯСНИКОВА 

ЕВГЕНИЯ 

ВАЛЕРЬЕВНА

Куратор волонтеров-

сценаристов –

музыкальный 

руководитель 

детского сада 

«Байгыш»

САДЫКОВА 

ВАЛЕНТИНА 

АЛЕКСЕЕВНА

Куратор волонтеров-

организаторов -

инструктор по 

физической культуре 

детского сада 

«Байгыш» 

ГАНЕЕВ РАМИЛЬ 

РУСТАМОВИЧ

Куратор волонтеров-

медиа группы,  

педагог по обучению 

татарскому языку 

детского сада 

«Байгыш» 

КАДИРОВА ЗИЛЯ 

ИЛЬНУРОВНА



Площадки проекта

МАЙ 2025

• Спортивный зал детского 

сада «Сандугач» - 109,7 

кв.м.

• 14 прогулочных площадок

• уличная 

футбольная/волейбольная 

площадка – 150 кв. м.

• Спортивный зал ВСОШ №5 - 291,7 кв.м.

• уличная футбольная площадка – 800 кв.м.

• волейбольная площадка – 336 кв.м.

• спортивная легкоатлетическая площадка 

– 330 кв.м.

• игровая площадка – 800 кв.м.

• беговая площадка и дорожка для разбега 

– 100 м.

• Спортивный зал детского 

сада «Байгыш» - 108,7 кв.м.

• уличная спортивная 

площадка со спортивным 

комплексом  – 100 кв.м.

• 18 прогулочных площадок

• уличная 

футбольная/волейбольная 

площадка – 150 кв.м.

АВГУСТ 2025

• Спортивный зал ВСОШ №6 - 510,2 кв.м.

• спортивный зал ВСОШ №6 - 688,7 кв.м.

• уличная футбольная площадка – 3750 кв. м.

• волейбольная площадка – 108 кв.м.

• теннисный корт - 108 кв.м.

• детские игровые площадки – 1381,2 кв.м.

• Спортивно-развлекательный парк 

«Заказанье» с. Высокая Гора - 11300 кв.м.



Площадки проекта

МАЙ 2025

АВГУСТ 2025

ВСОШ №6 

ВСОШ №5 

Детский сад «Сандугач»

Детский сад «Байгыш» Спортивно-развлекательный парк 

«Заказанье»



ПАРТНЕРЫ ПРОЕКТА

Зинина Алина Анатольевна –

руководитель местного отделения Общероссийского 

общественно – государственного движения детей и 

молодежи «Движение Первых» 

в Высокогорском муниципальном районе

Республики Татарстан»

МКУ "Отдел по делам молодежи и спорту исполнительного 

комитета Высокогорского муниципального района:
• МБУ ДО "Спортивная школа" Высокогорского муниципального района: 

1.  Универсальный спортивный зал «Биектау»

2. Крытый плавательный бассейн «Инеш»

3. Крытый футбольный манеж «Эверест»

• МБУ ДО Спортивная школа «Биектау» Высокогорского муниципального 

района (Ледовый дворец)

• МБУ «Центр молодежных формирований по охране общественного 

порядка «Форпост»

• Подростковый клуб "Титан" является структурным подразделением 

МБУ "Форпост"



ПАРТНЕРЫ ПРОЕКТА

МБДОУ «Высокогорская средняя общеобразовательная 

школа №5 имени братьев Максуди Высокогорского 

муниципального района Республики Татарстан»

МБДОУ "Высокогорский детский сад "Сандугач" 

комбинированного вида Высокогорского муниципального 

района Республики Татарстан

МБУДО «Центр внешкольной работы «ТУЛПАР» 

Высокогорского муниципального района РТ»

МБОУ "Высокогорская средняя общеобразовательная школа №6 имени Х.Габаши

Высокогорского муниципального района Республики Татарстан"



ПАРТНЕРЫ ПРОЕКТА

МБУ ДО "Детская школа искусств имени Салиха Сайдашева" 

Высокогорского муниципального района Республики 

Татарстан

НОУ ДПО

Центр социально-гуманитарного образования

Филиал АО «Татмедиа» 

редакции газеты «Высокогорские Вести»

МАОУ ДО Дом детского творчества «Балкыш» 

Высокогорского муниципального района РТ



УНИКАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА
Фокус на местном сообществе: ориентированность на развитие 

спортивной культуры именно в селе Высокая Гора, что способствует 
укреплению социальных связей между детьми и их семьями

Интеграция традиционных и современных видов спорта: организация 

мероприятий, которые включают как традиционные игры и виды спорта, 

так и современные популярные тренды, позволяет детям 

самостоятельно исследовать свои интересы и предпочтения

Доступность и инклюзивность: направленность на вовлечение всех 

детей, независимо от уровня подготовки или физических возможностей. 

Это создает среду, где каждый может почувствовать себя частью 

команды и развиваться в своем темпе

Образовательный компонент: каждое спортивное мероприятие включает 

элементы образовательных программ, направленных на развитие 

командного духа, лидерских качеств и основ здорового образа жизни

Партнерство с местными учреждениями: включение местных школ, 

соседнего детского сада, спортивных клубов и общественных организаций 

в организацию мероприятий создает сеть поддержки и позволяет 

задействовать ресурсы и опыт профессионалов

Открытые турниры и соревнования: проведение открытых 

соревнований для детей разных возрастов стимулирует 

здоровую конкурентную атмосферу и вовлекает большее 

количество участников и зрителей

Устойчивый подход: проект предполагает регулярное 

проведение мероприятий, что обеспечивает устойчивое 

развитие спортивной культуры в селе и формирует 

долгосрочные привычки у детей

Экологическое сознание: внедрение экологических акций, 
таких как уборка местного парка или лесопосадки в качестве 

подготовки площадок к спортивной активности, что формирует 
ответственность у детей за окружающую среду


