IIpoexkT «Pazymublii BI6GOP — 95»

307K-monynu

3aopoBoe NuTaHue:

yMepeHHoe,
COOTBETCTBYIOLLEE
¢dmanonornyeckum
0COBGEHHOCTAM
KOHKPETHOro
YyeroBeka,
MH(OPMUPOBAHHOCTb
O KayecTBe
ynotpeénsembix
NPOAYKTOB

dusnyeckasn
aKTUBHOCTb:

cnoprt, husnyeckas
KynbTypa, YTPEeHHSs
rMMHAcCTUKA, aKTUBHbIN
oTAbIX, AOCYr, e3Aa Ha
Benocuneae, TaHubl,
npou3BoACTBEHHasA
rMMHacTUKa

Mcuxonornyeckoe
340pOBLE:

noJyioXXuTternbHbIe
AMouunmn, rapmoHus c
coboM, ¢ OKpyKaloLWmum
MUPOM

obllecTBeHHas
T’MrmeHa.

cobnioaeHue
TMrimeéHn4YecKux
npaBun, BnageHue
HaBbIKamMu NepBow
NOMOLLM, NPaBUNbHbIN
pexum Tpyaa u
oTAbIXa

CaMOKOHTpoOsb 3a
CBOUM 340POBbLEM:

3aKanusaHwue,
CaHaTOPHO-KYpPOTHOE
neuexue,
CBOEBpeMeHHoe
oGpalleHue K Bpayy,
aucnaHcepusaums,
npeaBapuTernbHbIe U
nepuoguyeckue
MefoCMOTPbI




