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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся 

ГАОУ «Лицей Иннополис» 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся ГАОУ «Лицей Иннополис» 

(далее – Положение) является локальным нормативным актом государственного 

общеобразовательного учреждения «Лицей Иннополис» (далее – Лицей) и определяет режим 

занятий обучающихся в Лицее.  

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии со следующими документами: 

– Федеральным Законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребёнка в Российской Федерации»; 

– Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

– Федеральными образовательными программами основного общего образования и 

среднего общего образования;  

– Действующими Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

– Уставом Лицея. 

1.3. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся ГАОУ «Лицей 

Иннополис». Режим занятий обучающихся действует в течение учебного года и 

регламентирует функционирование Лицея в период организации образовательного процесса, 

каникул. Временное изменение режима занятий возможно на основании приказа директора 

Лицея. 

1.4. Целями установления режима занятий обучающихся являются: упорядочение 

учебно-воспитательного процесса в соответствии с нормативно-правовыми документами, 

обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровьесбережение. 

1.5. Положение разрабатывается и принимается на заседании педагогического совета 

Лицея нового учебного года, утверждается приказом директора Лицея.  

2. Режим образовательного процесса 
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2.1. Лицей осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями 

образования:  

– основное общее образование (с 7 по 9 класс);  

– среднее общее образование (с 10 по 11 класс).  

2.2. Образовательный процесс в Лицее осуществляется на основе Учебного плана, 

Годового календарного учебного графика и плана внеурочной деятельности, 

разрабатываемых в соответствии Федеральной образовательной программой и 

регламентируется расписанием занятий, утвержденным приказом директора Лицея.  

2.3. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, 

даты начала и окончания каникул, продолжительность учебной недели, продолжительность 

урока, время начала и окончания уроков, сроки проведения промежуточной аттестации.  

2.4. Учебный год в Лицее начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

годовым календарным учебным графиком, согласованным с учредителем Лицея – 

Министерством образования и науки Республики Татарстан. Если 1 сентября приходится на 

выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день.  

2.5. Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Учебный год составляют 

учебные периоды: четверти или полугодия. Количество четвертей в учебном году – четыре, 

полугодий – два.  

2.6. После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная 

продолжительность каникул составляет не менее семи календарных дней.  

2.7. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 

четвертей (полугодий), сроки и продолжительность каникул, сроки проведения 

промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в 

Годовом календарном учебном графике.  

2.8. Обучение в Лицее ведется в 7-11 классах по 6-ти дневной учебной неделе. Учебная 

нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую при 6-дневной рабочей неделе и 

составляет:  

7 класс – 35 часов в неделю,  

8 класс – 36 часов в неделю,  

9 класс – 36 часов в неделю,  

10 класс – 37 часов в неделю,  

11 класс – 37 часов в неделю.  

2.9. Обучение в Лицее организовано в одну смену.  

2.10. Начало учебных занятий в 8.00, продолжительность урока составляет 40 минут. 

2.11. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут; для 

приема пищи (обед) и релаксации устанавливается большая перемена продолжительностью не 

менее 60 минут (обеспечение горячим питанием в обеденное время происходит по графику);  

2.12. Горячее питание обучающихся осуществляется за счет средств бюджета Республики 

Татарстан и включает в себя:  

Завтрак – с 7.30 до 7.50  

Обед – с 12.10 до 13.10  

Полдник – с 15.10 до 15.30  

Ужин – с 17.30 до 18.00  

Поздний ужин – с 20.20 до 20.40 

3. Режим внеурочной деятельности и дополнительных занятий 

3.1. Режим внеурочной деятельности и дополнительных занятий регламентируется 

расписанием занятий внеурочной деятельности и расписанием дополнительных занятий.  

3.2. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

осуществляется в соответствии с программой воспитания. Выход за пределы Лицея 

регламентируется приказом директора Лицея. Ответственность за жизнь и здоровье 

обучающихся при проведении подобных мероприятий несет педагогический работник, 

назначенный приказом директора Лицея и прошедший инструктаж по охране труда. 

Ответственный работник проводит инструктаж по охране труда с обучающимися.  
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3.3. Групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного 

образования начинаются не ранее, чем через 40 минут после окончания уроков.  

3.4. Лицей реализует дополнительные образовательные программы следующих 

направлений:  

- Естественно-научного и физико-математического,  

- Художественно-эстетического,  

- Физкультурно-спортивного,  

- Социально-педагогического.  

3.5. Дополнительные занятия с обучающимися в Лицее могут проводиться в любой день 

недели, включая воскресные дни и каникулы.  

4. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 

4.1. Промежуточная аттестация для классов проводится в апреле - мае в 

соответствии с Положением о промежуточной аттестации обучающихся и Учебным планом 

ГАОУ «Лицей Иннополис» на текущий год.  

4.2. Государственная итоговая аттестация учащихся 9-х, 11-х классов 

осуществляется в соответствии с графиком, установленным Министерства просвещения 

Российской Федерации на текущий учебный год. 

. 
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