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YUUTENh HAYaJIbHBIX KIIACCOB

2025



KanengapHo — TemMaTnuyeckoe IJIaHNPOBAHUE 0 MPeAMeTY «AganTuBHAsA PU3KyIbTYpa» 1
ocHoBHOM Kiacc AOOIT HOO oo0yuyarwmmxces ¢ HOJA ¢ TaxeJIbIMA MHOKECTBEHHBIMHU
HAPYIIEHUSAMH Pa3BUuTHA (BapuaHT 6.4)

Ne | V4eOna Mara Tema ypoka KosmmuecTBo yacos
i OunbI Cam.
Hej1eJs e pador

Yyachbl a
«O0masn ¢pusnveckasi NOAroTOBKA

1 Teopemuueckue ceedenus.llpasuna Th, nuunoti eueuenvl. Ocnogwl 3nanuil no OK.

2 Teopemuueckue ceedenus.lIpasuna Th, nuunot eueuenvi. Ocrnogwl 3nanuii no @K.

3 Teopemuueckue ceedenus.lIpasuna Th, nuunot eueuenvi. Ocnogwl 3nanuii no @K.

4 Teopemuueckue ceeoenus.llpasuna Th, nuunoti eueuenvl. Ocnogwl 3nanuil no OK.

5 Onemenmul cmpoegoti noocomoexu. Ocrnoenvie M1 u 0udicenus 20108vl, pyK u Hoe.
Paznuunvie UI1. Boinonnenue uzoaupo8aHubix 08UNCEHULL 20108bl, PYK, HOC.

6 Onemenmul cmpoesoti noocomosxu. Ocnoguvie U1 u 0sudicenuss 20108vl, pyK u Hoe.
Paznuunvie UI1. Boinonnenue u301upo8antulx 08UNCEHULL 207108bl, PYK, HO2.

7 Onemenmul cmpoesotl noocomosxu. Ocrosnvie U1 u 0sudicenus 20108vl, pyK u Hoe.
Pa3znuunvie UI1. Bvinonnenue u301upo8anHulx 08UNCEHULL 2010861, PYK, HO2.

8 Onemenmul cmpoegoti noocomosxu. Ocnoeuvie M1 u 0udicenus 20108vl, pyK u Hoe.
Pasnuunvie UI1. Boinonnenue uzonupo8aHuvlx 08UNCEHUL 207108bl, PYK, HOR.

9 Paznuunvie 6uowl nepedsusicenuil.
Buinonnenue pasnuunulx 81008 nepeosuiceHUs no Mamy.

10 Pa3znuynvie 6udvl nepedsusiceruil.
Buinonnenue pasnuunulx 81008 nepeosuI’CeHUs N0 Mamy.

11 Paznuunvie 6uowl nepedsusicenuil.
Buinonnenue pasnuunulx 81008 nepeosuiceHUs no Mamy.

12 Pa3znuynvie 6uovl nepedsusicenutl.

Bbll’lOJZHeHuepafs‘JZullelx 6U008 nepedeuofceHuﬂ no mamy.

«['MMHACTHKA € 3JIeMEHTAMH aKPOOATHUKI)




13 DNEeMEeHTHI CTPOEBOM MOATr0TOBKH. O3HAKOMIICHHE H Pa3ydrBaHUE aKpOOATHIECKIX
YIPaKHEHU.
IIpasuna mexnuxu 6e30nacHOCMU HA YPOKAX 2UMHACMUKU. Beinoninenue ynopos, ceoos,
2PYNRUPOBOK,
nepekamoa.
14 DNeMEeHTHI CTPOEBON MOAr0TOBKHU. O3HAKOMJICHHE U Pa3ydyUBaHUE aKPOOATHUECKUX
ynpaxHeHul. [Ipasuna mexuuxu 6e30nacnocmu Ha ypokax SUMHACMUKY. Beinonnenue
YHOpO8, ce008, 2PYNNUPOBOK, NEePEKAMOs.
15 DNEeMEHTBI CTPOEBON MOATOTOBKHU. O3HAKOMIICHHE U Pa3yuyUBaHUE aKPOOATHUECKUX
yrnpaxHeHui. [Ipasuna mexnuku 6e30nacHoCmu Ha YpoKax eUMHACMUKY. Boinonnenue
YHOpo8, ce008, 2pPYNNUPOBOK, NePeKamos.
16 DNeMEHTHI CTPOCBOM MOATOTOBKHU. O3HAKOMIJICHHE U pa3yuyMBaHHUE aKpOOATHUECKUX
17 DNEeMEHTBI CTPOEBOM MOArOTOBKH. O3HAKOMIIEHHUE U Pa3yuyMBAHUE PA3JIMYHBIX XBATOB.
Buinonnenue xeamos ceepxy, cnu3zy, y3kutl, WUpoKuil, pazHOUMeHHbLU
18 DNeMEHTHI CTPOEBOM MOArOTOBKH. O3HAKOMIIEHHUE U pa3yuyMBaHUE PA3IMYHBIX XBATOB.
Buinonnenue xeamos ceepxy, cHuzy, y3Kuil, WUpOKULl, pasHOUMEHHbBIL
19 DNeMEeHTHI CTPOEBOM MOATOTOBKHU. O3HAKOMIJICHHE U pa3yuMBaHUE PA3IMYHBIX XBATOB.
Buinonnenue xeamos ceepxy, cHuzy, y3Kuil, WUpOKULl, pasHOUMEHHbBIU
20 DNEeMEHTHI CTPOEBOM MOArOTOBKH. O3HAKOMIIEHHUE U pa3yuyMBaHHUE PA3JIMYHBIX XBATOB.
Buinonnenue xeamos ceepxy, cnuzy, y3Kuil, WUpOKUl, pa3HOUMEHHbLU
21 DNEeMEHTHI CTPOEBOM MOArOTOBKHU. O3HAKOMIIEHHUE U pa3yuyMBaHUE PA3JIMYHBIX XBATOB.
Buvinonnenue xeamoe ceepxy, cnu3zy, y3Kuu, WUpoOKul, pazHOUMEHHbLU
«IlogBHKHBIE UTPBD»
22 TeopeTnyeckue CBECHUS O CIOPTUBHBIX U MOABMKHBIX UTpax. OPY ¢ Msuamu.
CnopmusHvie uepol ¢ msiuom. Mepwi 8 wikonvhou npoepamme. Th
23 Teopernueckue cBeJIEHUs O CIIOPTUBHBIX U MOABMXHBIX UTrpax. OPY ¢ msyamu.
Cnopmusenvie uepvl ¢ msauom. Hepwl 6 wikonvroi npoepamme. Th
24 TeopeTnyeckue CBECHUS O CHOPTUBHBIX M MOABMAKHBIX UTpax. OPY ¢ Msauamu.
CnopmusHvie uepol ¢ msiuom. Mepol 6 wikonvHou npoepavme. Th
25 Teopernueckue cBeIeHNs O CIIOPTUBHBIX U NOABWXHBIX Urpax. OPY ¢ msuamu.

Cnopmusenvie uepvl ¢ msayom. Hepwl 8 wikonvrou npoepamme. Th




26 DneMeHThI cTpoeBoit moarotroBku. OPY ¢ msiuamu bouua. bpocku msiua boyya B niens. Urpa
«bouuay.
Buinonanenue OPY ¢ mauamu 6oyua. Bvinonnenus 6pockos msaueii bouua 6 yeno.

27 DneMeHThI cTpoeBoil moaroroBku. OPY ¢ msauamu bouua. bpocku Msua bouua B nens. Urpa

«boyuay.




Buvinonnenue OPY ¢ mauamu 6oyua. Beinonnenus Opockos msaueti 60y4a 6 yeiv.

28

OnemeHTsl cTpoeBoit noarotoBku. OPY ¢ msiuamu bouwa. bpocku msua bouya B niens. Urpa
«boguan.

Buvinonnenue OPY ¢ mauamu 6ouua. Boinoanenus 6pockos msueti bouua 6 yeno.

29

DnemMeHThl cTpoeBoil moarotoBku. OPY ¢ msuamu bouua. bpocku Msa4ya bouua B niens. Urpa
«bouuay.Bvinoanenue OPY ¢ mauamu 6ouua. Boinoninenus 6pockos msaueti 6ouua 8 yeib.

«JlerkoarjieTuyecKkue ynpaHeHHusD

30

DneMEHTHI CTPOEBOM NMOATOTOBKHU. TeopeTnueckue cBefieHus. PasyurBaHue TeXHUKU
METaHUs MaJIOro Ms4a.

Hucyunaunsl, 6xooawue 6 1/a. Texnuxa bezonacnocmu na ypoxax. Texnuxa memanusi Mano2o
MAYa.

31

DeMEHTEI CTpOGBOﬁ IIOATrOTOBKH. TCOpCTI/I‘ICCKI/Ie CBCACHMU. Pa3y‘II/IBaHI/Ie TCXHHUKHU
MCTaHUs MaJIOTO MsAYa.

ﬂucuunﬂqul, sxod}m;ue 6 1/a. Texnuka bezonacnocmu Ha ypokax. Texuuxa memanus Mano2o
MAYA.

32

DeMEHTHI CTpOGBOﬁ IIOATrOTOBKH. TCOpCTI/I‘ICCKI/Ie CBCACHMU. Pa3y‘II/IBaHI/Ie TCXHHUKHU
MCTaHUs MaJIOTO MA4Ya.

ﬂucuunﬂqul, sxod}m;ue 6 a/a. Texnuka bezonacnocmu Ha ypokax. Texuuxa memanusi Maio2o
MAYA.

33

DneMEeHTHI CTPOEBOM MOATOTOBKHU. TeopeTnueckue cBefieHus. PasyurBaHie TeXHUKU
METaHHUs MaJIOTO MsyYa.

Lucyunnunvi, 6xooswue 6 n1/a. Texnuxa 6ezonacnocmu Ha ypokax. Texnuxka memanus Mano2o
ma4a.

Bcero: 994.




