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AKTyaJIbHOCTH NPOTrPaAMMBI3AKIIOYaeTCd B TOM, YTO IIPaBO€ M JIEBOE MOJylIapHe
CBSI3aHBI C OpraHH3allHei JABH)KEHHS B POTHBOIOIOKHONH CTOPOHE Tela, a TAKKe ¢ IPHEMOM H
nepepaboTKOW BCEH 3PHUTENBHOM, CIyXOBOH, TaKTHJIBHOH, KHHECTETHYECKOH HH}oOpManuu,
HOCTYIAIOIEH U3 IIPOTHBOIIOIOKHOM IM0JIOBHHEI TEIa.

Takoe pazgenenwe GyHKIHA o0ecneyrBaeT B3aUMHYIO JIOMOJHAEMOCTh pPabOTHI
noaymapuii. [lonuelii ananu3 u cuHTe3 MoO0H HHDOPMAaIlHHK, MOCTPOeHHE MOOOT0 OTBETA MITH
BBIBOJIa OCYLIECTBISCTCS MPHU HX TECHOM coTpyaHudecTBe. [IoaTOMY NpakTHUECKH B KaJI0M
BUJIE y4eOHOM IeATeTbHOCTH MOXHO BBIICIHTE KOMIIOHCHTHI pabOTHI KaK IMPaBOTro, TaK H JIEBOTO
nonymapuii. X koopaMHanus W B3auMHas JONOJHAEMOCTh — HEOoOXOJUMOE YCIOBHE U1
ycnemHoctd moboro BuAa AestenbHOCTH. OTCYTCTBHE K€ CIIAXXKEHHOCTH B MX padore —
OCHOBHAasl NpHYMHA TpyAHOCTed B oOydeHuu. PazBuTHe MEXIOJIYIIAPHOIO B3aUMOJICHCTBUS
SIBJISIETCSI OCHOBOM HHTEJUIEKTYaJIbHOTO Pa3BUTHS peOeHKa. i

Ycenemusocts 0o0ydeHHs JeTeii BO MHOTOM 3aBHCHT OT CBOEBPEMEHHOIO pPa3BHTHs
MEKIIONYIIapHbIX cBsa3ei. B pesynprare pebenox Jiydine ajgantupyercs K H3MEHEHHSM,
HAYMHAET JIErYe YUYUTHCSA M yCBAaUBAaTh HHYOPMAIIHIO Yepe3 F’MMHACTUKY U HIPBL.

Hens 1 3212491 mMporpaMMel
Ilens: onpenenenne 3(hGEKTHBHOCTH NMPHMEHEHHS HEHPOTHMHACTHKH C JCTBMHU JIOMIKOIBHOIO
Bo3pacra Ui YJIYYIIEHHS MEXKIIOIYIIAPHOro B3aUMOJCHCTBUS B PAa3BUTHH I03HABATEIBHBIX

IIPOIIECCOB.

Obpa3zoBaresibHBIE 321a4H:
aKTHBH3HPOBATH TO3HABATENIBHBIN HHTEPEC,

(GopMHpOBaTE NPHEMBI YMCTBEHHBIX MACHCTBHI (aHaiM3, CHHTE3, CpaBHEHHE, 0000IIEHHE,
KJ1acCu(pUKaIUs, aHAJIOTHs);

(GopMHpOBaTE YMEHHS M HAaBHIKH (YMEHHs OOJYMBIBATH M IUIAHMPOBATH CBOM JIEHCTBMS,
OCYIIECTBIIATE PEIICHHE B COOTBETCTBUHM C 3aJ[aHHBIMH IPABHIIAMH, IIPOBEPATH PE3YJIbTAT CBOHX
JIEHCTBHH H T. 11.). %

PaszsuBaomue 3aja4uu:

pa3BHTHE JIOTHYECKOI'0 MBIILICHHs peOEHKa;

pasBUTHE MEXIOJIYIIAPHBIX CBA3ed ¢ NOMOIIBIO HEHPOIUHAMHYECKOH TI'HMMHACTHKH,
IIOCTPOEHHOH Ha OCHOBE KHHE3UOJIOTMYECKUX YIIPAKHEHHH.

pasBHTHE MEJIKOH MOTOPHKH PYK;

Pa3BUTHE MAaMATH, BHUMaHU, 3pUTEIbHO-IBUTaTEILHOM KOOPAHHAINH.

(OpMHPOBATE HHAMBHIYAIbHEIE Taopqecime CIOCOOHOCTH THYHOCTH.

BocnurarebHble 3agaun:
" BOCIIMTHIBATH BONIO pebeHKa;
* (opmHpOBaTh yMEHHE PabOThI B KOJJIEKTHBE;
" BOCHHTBIBATH HACTOHYMBOCTH, TEpIEHHE, CIHOCOOHOCTH K CAMOpPEryJSIIHH CBOMX
JEHCTBHI U CAMOKOHTPOJISL,



HuTerpanus odpaszoBare/ibHbIX 00/1acTeil

Obpaszosareapnas  odaacre «Ilo3uaBaresibHOe  pa3sBHTHE» NPEANONIATAaeT  Pa3BHUTHE
MHTEPEcOB JeTel, moO03HATEIbHOCTH M IO3HABATENbHOW MOTUBAIMU; (HOPMHUPOBAHHE
1103HaBaTEIbHBIX IEHCTBUM, CTAHOBJICHHME CO3HAHWS; Pa3BUTHE BOOOpaXKEHUS M TBOPUYECKOMH
aKTHBHOCTH; (hOpMHpOBAaHUE IEPBUYHBIX MPEICTABICHHH O CBOMCTBAX U OTHOIICHUAX 00BEKTOB
OKpyKarolero Mupa (popme, 1BeTe, pazMepe, MaTepuae, KOJHYECTBE, YHCIIE, YACTH H LEIOM,
IIPOCTPAHCTBE M BPEMEHH H JIp.)

ObpaszoBareqbHass  obiaacre «PeuyeBoe pasBuTHE» NpEANoOSaraeT pasBUTHE  CBS3HOIM,
I'paMMaTHYeCKH  IPAaBUIBHOH  JHAJIOTHYECKOH W MOHOJIOIMYECKOH peud BO  Bpems
KOJUIEKTHBHOTO HCCIIEIOBaHUs, OOCYXKJIEHHMS €ro Xo0/a, BBIJABHXKEHUS IPEIIIOJIOKECHHH H
JIOKA3aTeNIbCTB; MCIOIb3Yys (DU3KYJIBTMHHYTKH M TPHUBETCTBHS B CTUXOTBOPHOH (opme,
[POroBapHBaHHE PEIICHHE 3aJ[a4H.

ObpaszoBareabHas 00acTh  «Xy/I0/KeCTBEHHO-)CTETHYECKOE PA3ZBHTHE» HHTEIPUPYET ¢
MEKIOIYIIAPHBEIM Pa3sBUTHEM C M TMIOMOTaeT pemarh e€ 3anaun. PaccmarpuBanue, olynbBanue
WK OOBEZIEHHE HATYpHI [0 KOHTYPY; YT€HHE W aHalM3 Tekcra; Oeceaa 00 yBHIECHHOM, aHAIN3
1300pasHTeNbHOM 3a7a4yd; cocTaBlIeHHe OnHcaHus oOciaemoBaHHOro o0pasma, mnpeaMera,
CHUTYALHH.

ObpasoBareqbHas o6iacTs «Pu3HYecKoe pa3sBUTHE» NPEIYCMATPHBACT TAKHE 3a1a4d Kak:
NpHOOpETEHHE OIBITA B IBUTATEIbHOMN JeSTETbHOCTH, B TOM YHC/IE CBSI3aHHOM C BBITOIHECHHEM
YIPaXHEHHH, HANPAB/IEHHBIX HA pa3BHTHE TAaKUX (HU3MUECKHX KAuyecTB, KaK KOOP/HHAIHS W

THOKOCTB; CIIOCOOCTBYIONHMX PA3BUTHIO KOOPAMHALMHU JIBUKEHHS, KPYITHOH M MEJIKOH MOTOPHKH
00eHX pyK, pelaroTesi IIOCPEICTBOM HIPOBBIX YIIPasKHEHHIA.

Obpaszoparenbnas  obiacth «ConHAIBHO-KOMMYHHKATHBHOE PA3BHTHE» [IPE/UI0IAraeT
CO3/IaHUE IIEArOrH4YeCKUX CHTYallMH MOpPaJbHOTrO BhIOOpa, pa3BUTHE HPABCTBEHHBIX KA4ECTB,
B3aUMOBBIDYUKH, M0OyX/as Jereil K CaMOOlEHKE M OIEHKE JEHCTBHH W  IIOBE/ICHHS
CBEPCTHUKOB; (OPMHPOBAHHE FOTOBHOCTH K COBMECTHOM JICATEIBHOCTH CO CBEPCTHHKAMH.
Takum oOpazom, BeicTpamBasi 00pa30BaTeNbHBIA NPOIECC B 110 MPHHIMIY HHTErPAHH
obpazoBaresbHBIX 00macTeii y aereit Gopmupyiores Goliee riyboKue, pa3HOCTOPOHHHE 3HAHMS,
LEJIOCTHOE IPe/ICTaB/IeHHe 0 MUpe, 0000IIeHHbIe TPeACTaBICHHS, 3HAHUH U YMEHHSI, [TOBLIIIAET
5((QEeKTHBHOCTE BOCHHMTAHHS M DPa3BHTHA JeTel, MOOYXKIaeT HX K aKTHBHOMY IIO3HAHHIO
OKpYXKaloIleH JeHCTBUTEIbHOCTH, OCMBICICHHIO W HAXOXKACHUIO NPHYMHHO-CIIEICTBEHHBIX
CBA3EH, Pa3BUTHIO JIOTHKH, MBIIIJICHUS, KOMMYHHKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEIA.

®opMBI H METOABI 00y 4eHHA

B nporpamme mmpoKo npezcTaieHsl MaTeMaTHUECKHE PA3BICUCHHS: 3araKH, 3a/1a9n-1IyTKH,
TOJIOBOJIOMKH; CJIOBECHBIE WIPBI; KHHE3HOJOTHUECKHE YIPANKHEHHS; JNAOHPHHTBI, WIPhl HA
Pa3BHTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MNpejcTaBieHUd. OHH HE TOJBKO BBI3BIBAIOT HHTEPEC CBOHM
CoJiepXKaHueM W 3aHuUMaTeabHON (opMOi, HO M MOOYXKIAIOT JETeH Paccyk/1aTh, MBICIHTD,
HAXO/MTh MNpaBWIBHBI  orBer. Ocofoe BHUMaHWEe YICIEHO pa3BHTHIO Y  JieTei
CaMOCTOSTEIbHOCTH, HAOIIOAATEIBHOCTH, HAXOAYMBOCTH, COOOpasuTeNnbHOCTH. B mporpammy
BKJIIOYCHbI MIPOBBIE M  3aHMMAaTellbHbIE 3aJaHUsl Ha Pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX
NIPEJICTABJICHUH, pa3BHTHEC YMEHUH MaTeMaTH4yecKoro KOHCTPYMPOBaHHSA, Ha pacHIMpeHHE
3HaHHH 0 BenUUHHE, PopMme, pasMepe NpeIMETOB.



PaspuBalomas cpena:

JI/Mrpb1 Ha JIOTHYECKOE MBIIILICHHE,

[anoyku juist MotleTMpOBaHHS.

Merikie KOHCTPYKTOPBI H CTPOUTEIIBHBIN MaTepuai ¢ HabopoM 06pasIoB.
['eomeTpHyecKkre MO3aHKH H I'OJIOBOJIOMKH.

3azaHus Ha JTMCTaX Ha EYaTHOM OCHOBE /I CAMOCTOSTEIBHON H KOJUIEKTHBHOIN paboThl.

ITpocTeie Kapangarm.
HaGop uBeTHBIX KapaHIaleii.
1IabnoH ¢ reoMeTpHYecKUMH (HTYpaMH.

JdpdexTHBHOCTD 3AHATHIT JOCTHIAETCS YePe3 HCMOIBb30BAHHE COBPEMEHHBIX

-

00pa3zoBaTe/IbHBIX TEXHOIOIHIi:

3nopoBbecOeperaroniue TeXHONOTHH ((DHU3KYIBTMHHYTKH BO BPEMs 3aHATHH Ha yKpeIieHHe

MBIIII] TJ1a3, II€H, TO3BOHOYHHKA).

CoBpeMeHHbIE KHHE3HOJIOTHYECKHE METOUKH.

[Ipobiemnoe o6yuenue (HCoIB30BaHKE YIIPAKHEHHHH, MO3BOJISFOIIHX
HaHTH CAMOCTOSTE/IbHBIN MyTh PEICHHS ).

Texnonoruu JHYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOI'O nojaxozaa (HGTH noJy4aroT

COOTBETCTBEHHO CBOEMY HH/IMBH/IYAIbHOMY Pa3BHTHIO).

3ajaHus

@opmbI NPOBEIEHHS HTOIOB PEATH3AINH JIONOJTHUTEILHOI 06pa3oBaTeILHOI

NpOrpamMmelI:

3aHsATHS IPOBOATCS IBa Pa3a B HEJENIO: BTOPHHK, YETBEPT,
BO BTOpOii nonosuue aus 167- 16%

64 3aHATHI B r0J1, IPOAODKHTEIBHOCTEIO 20 MHUH.
KomugectBo vacos B rog —20 y.

IIpeanonaraemsiii pesysabrar o6yqenns

K koH1y o6yueHHs: OCHOBHBIMH pe3yabTaTaMH Y AeTeH JOKHBI CTATh:
PasBuTHIO TaMATH, BAUMAHHS, IPOCTPAHCTBEHHBIX TIPE/ICTABICHHUIT, MOTOPHKH;
PazBuTHE MEXKIONTYIAPHOTO B3aUMOACHCTBHS;

lloBeImenne yMcTBEHHOM paboTOCIOCOGHOCTH;

OnTrUMH3aINs HHTEIUIEKTYAIbHBIX TPOIIECCOB;

Koppexuus npo6iem moBeneHust, pa3BuTHIO caMOpPETyJISIHH;
Pasputhe ciocoGHOCTE!H K MEXKITHYHOCTHOMY B3aHMO/ICHCTBHIO;
CrnocoGHOCTE K KOHIIEHTPAIIMH BHUMAHHS,

Crabuim3anus SMOIHOHAILHOTO (oHa;

Pa3suTHe NIIaBHOCTH, PHTMHYHOCTH, TOYHOCTH JBHIKCHHIA;
OnTUMH3aIHs MBIIIEYHOIO TOHYCA, CHATHIO TETECHBIX 3a3KHMOB;
lIpeononennio cTecHHTENLHOCTH, POGOCTH;

O310poBNEHHIO Opranu3ma;

Pebenok cranoBuTCs Goslee caMOCTOSTENLHBIM H YBEPEHHBIM;

Jlyuuie opueHTHpYETCS B OKPYIKAIOIIEM MHpE;



Jlerde Hasla)KMBAET OTHOLICHUS CO CBEPCTHHKAMH,

[ToBpnmaercs paboTocnoco6HOCTS;

[loBbumaercs passuTHe BAraTe/ILHON M NIPOCTPAHCTBEHHOI cepsi;

IToBbimaercst camooreHka peGenka;

[ToBermaercs Pa3BHTHC MEJIKOH MOTOPHKH, IIAMATH, MBILIIJICHUA, BHUMAaHHS.

Kanenaapuo-remarnueckuii nian JAONOJIHHTEIBHO0H00Pa30BaTEILHOI POrpaMMbl.

Cpox

Tema

Kparkoe onncanue 3ansiTus.

OxkTsbps

«Opuentupyemcs B
NpOCTPaHCTBE»

3ansTie Ne 1 2

1.IlpusercTeue «Thl MO apyr»

2.Ynpaxnenue Ha abixanue «Hacocuk»
3.Kunesuonornueckoe ynpaxnenue «Kynak-peGpo-
najowkay. [pogensiBaTe OJHOBpeMEHHO YepeOBaHHE C
XJIOMKOM, «YX0-HOC).

4. Heitpourpa ¢ madom

5. Camomaccax «KTo nacercs Ha myry»

6.1tprxoeka «PpykTh», «OBOLINY

7.Mrpa (putyan npowanus) «dctadera apyxObi»

3ansarue Ne 2

1.IlpusetcTere «Bee Mbl apyskHble pebsaTay
2.Vnpaxnenue Ha abixanue «Kyk»
3.Kunesnonoruueckoe ynpaxuenue «JIsryika xouer s
npya», «Kotka»

4.«Hapucyii no Toukam. Yo nomyumnnocs?»
5.Hrpa-maccax ¢ madom «Iloeropu», «[lepenaii apyromy»
6.1Itpuxoska «Ex», «PiGKka»

7.Hrpa (puryan npowanus) «Temno pyk u cepaer

3ansaTne Ne 3

1. [lpuBetcrBue «Tbi MOIt Apyry»

2.VnpaxxHeHune Ha 1bIxaHue «J[oM ManeHbKHIi, 10M
GonbLuoii»

3. Wrpa na namaTh ¥ BHMMaHHe «PaccMOTPH KapTHHKH.
Haiinu Mesxay Humu 5 otnumiiy.

4.Jloruueckoe ynpaxuenue «Yero He crano?»
5.Kunesnonoruueckoe ynpakuenue «Karurany, «Kmacey,
«Llenb».

6.PucoBanne BTOpyIO MONOBHHKY «Msu»

7. Wrpa (putyan npouanus) «ctadera apyxGuiy

3ansitne Ne 4

1. IlpusercTBue «Bee Mbl ipyskHble pebsTay

2. Ynpaxuenue Ha Jpixanue «CepauThii ex

3. Kunesuonoruyeckoe ynpaxHenue «Omarymikiy,
Hrpa«Crauyiue nansunkm»

4. Camomaccaxk nojyiueyex nanbies « Measeap»

5. MblieuHoe ynpaskHeHne «Y3ke Kpyr, WHpe Kpyr»




i e ——

6.1ltpuxoska «I'py3oBuK»
7. Hrpa (purtyan npommanus) «Temnno pyk u cepaeu»

3auaTue Ne 5

1. IlpuBetcTBue «Tbl MO# apyr»

2. Ynpaxxnenue Ha apixanue «Kocapb»

3. Kunesnonoruueckoe ynpaxknenue «Jlarymka xouer B
npym», «Jom» _

4. Camomaccax «Msaunkamu — Eskukamuy»

5. PrcoBanue B Bo3ayxe «JIATyLIOHOK» ABYMs pyKaMH
6.YnpaxHenne «CHMMETPHYHOE PHCOBAHHEN
«JIaryuika», LITPUXOBKA

7. Hirpa (putyan npowanus) «Octadera apyxOui»

3anaTne Ne 6

1. IlpusercTBHe «Bee Mbl apyxHBIe pebaTay

2. YnpaxHenue Ha abixanue «Konobox»

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxkuenue «Donapukuy, «llapy
4. Urpa «YynecHblii MeLIoYeK» — 4To pacTer B cay?

5. Camomaccax KaMyLIKamH.

6. «51610kKM» — pucoOBaHHME B BO3JLyXe ABYMS PYKaMH, Ha
JMCTAXIIO TOYKAM, INTPHXOBKA

7. HUrpa (putyan npowanus) « Terno pyk v cepaen

3ansiTae Ne 7

1. llpuBetcTBre «Tol MOt apyr»

2. Ynpaxnenue Ha apixanue «Esio»

3.Kunesnonoruyeckoe ynpakHenue «Jlarymka xouer B
npy .

4. Mrpa «YynecHsiit Mermoyex»

5. Camomaccax «Msunkamu — Eskukamun.

6. «BosaywHelii wmap» — pucoBaHHE B BO3AYXE JBYMS
pyKamH, Ha JHMCTax — JIEBOH DYKOH, LITPUXOBKA — MpaBoi
PYKOIA. -

7. Hrpa (putyan npowanus) «ctadera apyxOui»

3ansitue Ne 8

1. IlpusetcTBre «Bee Mbl apyxkHbie pebsTay

2. ¥YnpaxHenue Ha apixanue «Camonery
3.Kunesuonoruyeckas rumuactika «'ycb-Kypuua-neryx»
4. Pucyem Ha BIQKHOM IeCKe MAIbYHUKOM ST0/1bl, (PPYKTHI,
OBOIIH JIBYMs PyKaMH OJTHOBPEMEHHO

5. Maccax nanbunkoB M nagonei «[loasHkay
6.Ynpaxnenue «llepekpecTHble IBHKEHHS» — BHINOMHATL
NEPEKPECTHbIE CKOOPAHHHPOBAHHBIE JIBHIKEHHS
OZIHOBPEMEHHO MpPaBOH PYKOH M IeBOM HOro# (Brepen, B
CTOPOHY, Hazaj)

7. Urpa (puryan npomanus) «Icradera apyK0Obi»

3ansTue Ne 9

1.ITpusetcTeHe «Bee Mbl JpyikHbie pebsaTan

2. Ynpaxuenue Ha npixanue « oBopuiikay
3.Kune3nonoruyeckas rHMHacTHKa «MalbUYHK- NaAbuHK»,
«I'paGnuy». IToBTOp paHee H3YYEHHBIX




4. Pucyem Ha BIaXKHOM NecKe 1o JKeJIaHHIO eTeil ABYMsl
PYKaMH OJJHOBPEMEHHO

5. Maccax naibuukoB W naaoneii «IlossHkay
6.Ynpaxnenue «IlepekpecTHble BHKEHHA» — BBITOIHATL
NIEPEKPECTHBIE CKOOP/IMHUPOBAHHbBIE IBHKEHHS
O/THOBPEMEHHO NPaBOii pYKOH 1 JIeBOM HOroii (Brepe, B
CTOpPOHY, Ha3an)

7.Wrpa (puryan npowanus) «Temo PYK H cepaery

Hosiops

«/lymaem u
AHAJH3HPYEM»

3ansrue Ne 1

1.ITpueetctBre «Bee Mbl apysKHble pebsTa»

2.Vnpaxnenue Ha asixanue «Camonéry

3. Kunesnonoruveckas ruMHacTuka «Dnaxok-ppibka-
JIOJ0YKay.

4. Ultpuxoska «PeiGku B npymy»

5. Hrposoii camomaccask «JIpyxok»

6.Ynpaxuenue «J[opucyi KapTUHKY-TIONIOBUHKY» «baboukay
7. Hrpa (putyan npomanus) « dctadera JPYKObI

3ausitue Ne 2

1.IlpusercrBre «Bee Mbl ipykHbie pedsitay

2. ¥Ynpaxknenue Ha pa3BUTHE MeJIKOIL MOTOPHKH.
Koopaunauus neuskennii B couetanuu ¢ peubto «CKobKO
IPAJIOK B oropojae?»

3. Kunesnonoruueckas rumuactuka «Mecum TECTOY,
«lInporkkm».

4. Camomaccask «Hawuu yurkuy

5.¥Ynpaxuenue «Jlopucyii KapTHHKY-NOJIOBUHKY»- «[ py1iua»
6. Urpa (puryan npomanus) «Terno PYK M cepaeny»

3ansite Ne 3

I.Ipusercraue «Bee mbi apyskHbie peGaray
2.VnpaxHeHune Ha apixaHne «CaMonsT

3. Kunesuonoruueckoe ynpaxknenue «CHMMeTpUYHbIE
PHCYHKH»

4. Hrpa «Cnenaem 3arotoBku» (packiajsiBanue
H300paKeHHii B KOHTYpHbIe GaHKH OJTHOBPEMEHHO JIBYMSI
pyKamH)

5. «llokaraii, nokarait» (kataHue ri1aakoro u pebpucroro
KapaHJallei Mex1y aoKamMH)

6. Camomaccax ¢ kamyLIKamMu

7. Mrpa (putyan npowanus) «dcradera ApyKObI»

3ausirne Ned

1. TIpusercteune «/loGpoe yrpo»

2. YnpaxkHenue Ha abixanne «MbIlIKa H MULIKA)

3. Kunesnonoruyeckoe ynpaskuenue «3aitunk-Koneuko-
LeroyKay

4. MrpanapassuTie MEXIOMyIIAPHOTO B3aHMOIEHCTRIS y
nered «YMHBIE pYUKH)

5. Ulrpuxoska «HMrpymkmy

6. «Ilokarait, nokarait» (kaTaHue riaaKoro u pebpuctoro
KapaHJallen Mex/1y TaaoiKamMH)

7. Hrpa (putyan npowanus) «IIporyanue




3ansaTne Ne 5

1.IMpusercreue «Bee MBI ApysxkHbie peGaTan
2.YnpakHenue Ha apixanne «Becenas muesnkay
3.KuHesnonoruueckas ruMHacTHka « DUTYpBI HIPaIOT»,
«apug».

4.IlpeBpalueHue KBajapaTa — paspe3aeM KBajpar, Nojydyaem
TPEYroJibHHK, NPAMOYTo/IbHUK (paboTa ¢ HOMKHMLIAMH)

5. Camomaccax «I'1a3Kk4 OTABIXAIOT»

6. Urpa «3BoHkue koneuxu». HagesaTs Ha CBOM NajbuHKH
Pa3sHOLBETHbIE PE3UHOYKH TaK, KaK I0Ka3aHO HA PHCYHKE
KapTOYKH.

7. Hrpa (putyan npowanus) «IIpomanue»

3ansaTue Ne 6

1.ITpusercTeue «JloGpoe yrpox

2. Ynpaxnenue Ha apixanue « Kypouku»

3. KuHe3Honoruyeckas riMHacTHKa «3aiumk — KOJbLOY,
«CKBOpEYHHK)

4. TlpeBpaluenue KBaapaTa — paspesaeM KBajipar, Nomydaem
TPEYroJibHUK, NPAMOYTOILHHK (paboTa ¢ HOKHHLIAMH)

5. Camomaccax «I 1a3kM OTABIXAIOT

6. Urpa «Putm». IToBTOPHUTE 3a/1aHHbIH pHTM

7. Urpa (puryan npomanus) «lIpouanue»

3ausTue Ne 7

1.ITpusercreue «/loGpoe yrpoy»

2. VnpaxxHenue Ha apixanue « Tpy6Gaun

3. Kunesuonoruueckas rumHactuka «Kynak — nagoHs —
peGpo» uepenoBatk ¢ Xa0nkoM, «IonoBa — KHUBOTY.

4. Vnpaxnenue «Yragaii uero He ctanon

5. Pabora ¢ pucoM (BBIIOKHTL CHEFOBHKA)

6. Ynpaxuenue «J/lopucyit KapTHHKY-IIONIOBUHKY» «JIoM»

7. Urpa (puryan npomanus) «ITpouianue»

3anaTue Ne 8 e

1.IMpusercTeue «/lo6poe yrpon

2.¥YnpaxHeHue Ha AbiXxaHue «BosaylHbiii wapy (Jlpimum
JKHBOTOM, HHJKHEE JIbIXaHHE).

3.Kunesnonoruyeckas ruMHacTHKA «J]oM-E3KHK-3aMOK»

4. YnpaxkHenue «Yrajaii uero He cTajao»

5.Camomaccax ¢ mauamu «Eskuku»

6. Ynpaxuenue «CHMMETPHYHOE PUCOBAHMEN

7. WUrpa (puryan npommasnus) «IIpomanue»

«Tpennpyem
NamMmsaTb»

3ansTue Ne 1

1. IlpusercrBue«/laBaiite nopamyemcsan»
2.¥YnpaxxHeHue Ha apixanue «Kama-kumir»
3.Kunesunonornueckas ruMHacTHKA «3as11-KO3a-BHIIKa»
4. Maccask J1a/I0Heif ¢ 'PELKHM OpexoM (TIPAMBIMH U
KPYTOBBIMH JBUIKEHHAMH).

5. TakTHIBHBIE TOLIEYKH

6. PucoBanme ofHOBpeMeHHO AByMs pykamu«baGouka-
uBeTOK», «JIarymka-ctpexosa»

7. Hrpa (putyan npowatus) «JloGpble nena»




3anaTne Ne 2

1.ITpuserctBue «obpoe yrpo»

2. ¥Ynpasknenue Ha apixanue «Ceetodopuk»

3. Kunesnonoruueckas rumHactika « Hoxxnuipl — cobaka —
JIoLaKa»

4. Ynpaxuenue «Bripexu rapax u noabepu emy
aBToMOOMABL» (paboTa ¢ pa3HbIMH BUJaMH Oymaru)

5. Maccax Cy-J[xok mapamu « Mgy

6. llitpuxoeka «Iloe3a»

7. Urpa (putyan npowanus) «I[IpoiuaHue»

Jexabpn

3ansarue Ne 3
1.IlpusetcTBHe «/loGpoe yTpo»

2. YnpaxkHeHHe Ha abixaHue «TpyGaus

3. Kunesnonoruueckas rumHactuka «Kynak — nagons —
pebpon, «Donapukn», «ByTOH».

4. Urpa «Putm». [ToBTOPHTH 3a1aHHBIH PUTM

5. Ynpaxunenue «[lyranunay

6. YnpaxkHeHue «HamoTaeM HUTKHM Ha KaTyIIKW»

7. Urpa (putyan npowanus) «[Ipoianuey

3ansTe Ne 4
1.ITpueercTeue «3apaBcTByii, HeGo!»

2. YnpaxkHeHHe Ha IbixaHue « MenbHHIa»
3. Kunesnonoruueckoe ynpaxHenue «Enku-Jlepeso-jecy
4. Ky6ukn Hukuruna«Jlecenkay», « Enouka» no cxeme.

5. Pucosanue B Bosayxe «Eska» 1ByMs pykamu, Ha JTUCTOUKE
MO TOYKaM — JIEBOH PYKOH, IITPUXOBKA — NNPABOii pyKO#.
6. Koncrpyuposanue u3 6ymaru «JIy4uk cuesxunkmu» (pabora

C HOJKHHLIAMH)
7. Wrpa (putyan npowanuns) «OOHUMY s Kpenko apyray»

3ansaTne Ne 5§

1.ITpusercreue «/lo6poe yrpon»

2. YnpaskHenue Ha abixanue « TpyGauy»
3.Kunesnonoruveckas rumHacTHka «Kopsunkay,
«Konokonbuuk»

4. Mbneunoe ynpaxkHenue «Jlenum cHexku 6oblmre u
MaJleHbKHe» (CMHHaeM Oymary B KOMOUYKH M KaraeM ux
MEK1Y JIAJIOHSIMH )

5. Ynpaxuenue [lyranuua «Kto uro ect»

6. I'padomoTOpHBIE TOPOKKH

7. Urpa (putyan npowanus) «IIpomanue»

3ansTue Ne 6
1.IlpusercTBue «3npasctyii, HeGo!»

2. ¥Ynpaxuenue Ha apixaHue « MeJbHHLIA»

3. Kunesnonornyeckoe ynpaxuenne «YMHBIE Ja/I0MIKH»
4. I'pahomoTopuka«ConHue»

5. Takrunbuelit roosuc «BonmeOHbIH Meoyex»




6. Pucosanue no Toukam «HoBoroauss énouka»
7. Wrpa (puryan npomanus) «Co/HeYHBIE TyUHKH»

«Pa3zBuBaem
BooOpakenne»

3anarne Ne 7

1.ITpusercTBue «3apaecTyii, HeGo!»

2. YnpaxxHeHue Ha apixaHue «JIbDKHUKY

3. Kunesunonorudeckoe ynpaskHenue"Onagymkn”, "Konbio",
"Ilenouka"

4. PutMHuecKkas KOMIIO3HIHMSA CO CTAKAHAMH

5. TakTHibHbIH rHO3KC «BoneOHblii Metmovek»

6. Heiiponiponicu «Bo3ayiusslii TpaHcniop»

7. Wrpa (putyan npouanus) «ConHe4HbIe TyYHKU»

3ansirne Ne 8
1.ITpusetcTere «3apascTByii, He6o!»»

2. YpakHeHHe Ha AbixaHue «MebHHLA»

3. Kunesnonoruveckoe  ympaxdenue  «J[oM-0OKOIIKO-
CHErupb»

4. TakTHIbHBIH THO3HC — COPTHPOBKA ceMsiH: (acolib, ropox,
CeMeuKH

5. TakTUbHBIE IOLIEYKH

6. «CHexunka» — 06Bo/iKa Tpadapera, IITPHXOBKA

7. Urpa (putyan npowasus) «CoNHEUHbIE TyUHKH»

3ansitue Ne 9

1.IIpusetcTeue «3apascTByii, He6o!»»

2. VYnpasknenue Ha asixanue «MesibHHLA»

3.Ilane4nKoBas FMMHACTHKA C S/IEMEHTAMH CAMOMACCakKa U
KHHE3HOJIOTHH «3HMay

4. PucoBanue no toukam «CHErOBHKY, LITPHXOBKA

5. 'mmuactuka 1as rnasz«CHeRMHKH

6.I'padomoTophsie noposku «LlleHok», «3asi

7. Urpa (putyan npomanus) «ColHeuHbIE TyYHKHY.

HAnBaps

«Pa3zBuBaem
BOODpakeHue»

3ansrue Ne 1

1.IlpueetcTeua «ConHbimko»

2. YnpakHeHHe Ha AbIxanue Mblllika 1 MHLIKa»

3. Kunesuonornueckoeynpaxnenue"3asn", "JIuca", "Kosa",
«Cobaka»

4. Ky6ouku Hukuruna «baboukay

5. Pucosanue 1o toukam «Tyuka v 103K1b»

6. O6Be/1M 110 KOHTYPY M yrazail CKaso4HOro repos

7. Urpa (putyan npowmanus)«BetpeTumes onsTe»

3ansarne Ne 2

1.Ilpusercreue «3npascTayii, HeGo!»

2. YnpaxkHeHHe Ha abIXxaHue « MenbHULay

3. Kunesnonoruyeckoe ynpaskHenne «CHernpu»

4. Urpei ¢ kybukamu Hukuruna «Pakeray, «Enkay
5. Pucopanue 1o toukam «bekay, «I'puboukn»

6. 'mmuactrka 11 rias «Camonery

7. Hirpa (putyan npomanus) «ColHEYHBIE JTyUHKH»




3ansrue Ne 3

1.IlpuBercTBHe «3apaBCcTBYHTEY.

2. TeixatenbHoe ynpakHeHne «CepauTbiii exxuK»
3. TakTuabpHbIH rHesuc «Hro sto?»

4. Kunesunonoruveckoe yrpasuenue « TpeyrosbHeiit Moit
KoJmak», «Ha3oBH cka3Ky npaBHIbHO»

5. O6BecTH MyHKTUPHBIE JTMHUK «YeOypaluka ¢ MbITbHBIMU
y3BIPAME

6. PaGora nHa nuctax — o6Be/ld 10 KOHTYpY M yrajaii
CKa304YHOI'0 reposi.

7. Hrpa (puTyan npouanus) «Octadera 1pynObI».

3ansTe Ne 4

1. IlpusercTeue «3apascTryi, HeGo!»»

2. VnpaxkHeHue Ha pIXxaHue «MebHHLay
3.Kunesnonoruyeckoe ynpaxnenue «CHerupmy», "JInsrutka»
4. I'padpoMoTOpHBIE TOPOKKH. Y CI0KHEHHE — IByMSA pyKaMH
OJITHOBPEMEHHO.

5. I'umuactuka uis rnas «CHeronaiy

6. O6Boaka Tpadapera «ITrHia», IITPHXOBKA JIEBOI PYKOii

7. Urpa (puryan npotuanus) «Camblil yummii coce — Moii
coceny

3ansaTue Ne 5

1.Npusercreue «/umu-aumn! - KoJokonbuuKl 3BOHIINY

2. ¥YnpaskHeHue Ha Jibixanue « MenbpHuLIa»
3.I'padomoTopHsie 10pokKKH «JlOBEIH JKUBOTHBIX

JI0 CBOEI'0 1OMUKa»

4. IlabyMKOBas FTMMHACTHKA C 3JIEMEHTAMH CaMOMACCaXka U
KHHE3HOJIOTHH «(3uMa» o

5. Pabora na nucrax «Hapucyit cHeXXHHKY IBYMS pyKamu
O/THOBPEMEHHO»

6. Mrpa (puryan npomanus) «OGHMMY st Kpernko apyra»

3ausnTie Ne 6

1. IlpuBercTBUe «3apaBcTBYid, COHLE 30/10TOE!»

2. «IlyckaeM MBUTbHBIE IY3BIPH»

3. Kunesunonornyeckoe ynpasknenue «Mbiikay, «KpaGy,
«3asiu B Hopkey, «JIoMuK»

4. PaspuBaloiias rosoBojioMka «MaluuHa» no cxeme

5. I'pahomoropubie noposkkn «Hapucyii nopoxkky
aBTOMOOMIIION

6. Pabora Ha jincTax — pucoBaHMe 1o Toukam «MariHa»
7. Urpa (putyan npomanus) «ColHeuHBIE Ty4HKH»




Deppann

«PazBuBaem
BHHMAaHHE»

3ansaTne Ne 1

1.IlpuBetcTBre «3apascTByiiTen.

2. JlpixaTesibHOe yrpaskHeHHe «CepauThiil e3KkHK»
3.Kunesnonoruueckoe ynpaxuenue «Ilornaas-noxaonaiiy.

4. Urpei ¢ ky6ukamu Hukutina «YToukay, «Iycb nanuateliiy
5. I'padomoToprika «[Tomoru MaluHe goexathb 10 rapaxa» —
MpOBEAN JIHHHIO HE KacasCh KPaeB NOPOKKH W HE OTpbIBas
KapaHzaiu ot Oymaru.

6. Haiizim 3Bepeii u packpach ux (rmyTanuIa)

7. Uirpa (puryan npomanus) «dcradera APYKOBI).

3ansaTue Ne 2

1.ITpuBetcTBHe «3xpaBcTByiiTey.

2. JleixaresnibHoe yripaxkHeHHe «ITuenka»
3.KuHe3nonoruyeckoe ynpaxHenue «/{oM-exxux-3amor»,
«Ha3oBu cka3ky npaBHIbHOY

4. I'padpomoroprbie noposkku «LLleHok», «3ani

5. Maccax yweii «Ha rpannue»

6. «Packpach npeaMeTbl OTHOBPEMEHHO: OMH KPacHbIM
BETOM, & Ipyro# — cunum. «[Toxbepu napy kaxaomy
npeaMeTy»

7. Urpa (putyan npowanus) «dcradera Ipy#ObI».

3ansTHe No 3

1.VTpennee npusercTaie.

2. lbixatenbHoe ynpaxnenne «dacukuy

3. Kunesnonoruueckoe ynpakHenue «3ailumk — koza —
BHJIKa»

4.PassuBaroiuas ronoosomka «Bbuiosku Gaiumio u3
reoMeTpuyeckux Guryp no obpasigy»

5.Takrunbubiii ruesuc «[lomapok mis Gesoukmy (cobpats B
MEIIOYKH  OpeXH, MYJsKH  (PYKTOB, OBOWIM), 3aTeM
OTIPE/IENTTH Ha OLLYTIh

6.11ITpuxoBka neBoii pykoi «Operkuy»

7. Mirpa (putyan npowanus) «dcradera IpyKOBI»

3ansrTue Ne 4

1.IlpuserctBue «3npaBcTByiiTey.

2. lbixatenbroe ynpakuenue «CepanThbiii exuk»

3. Kunesnonoruueckoe ynpaxuenue «3ailumk — koza —
BHJTKa»

4. Urpel ¢ kybukamu Hukuruna «Jlogoukay, «JTom».
5.PucoBanue onHoBpemenno aBymst pykamu «Copay

6. I'padomoTopHsIe n0poxkKH

7. Wrpa (putyan npowanus) «Ckau NoOpeHbKoE CI0BO»




Bansitme Ne 5

1.[1puBercTBue «JlaBaiiTe mopamyemcs».

2. JleixaTenbHoe yrnpaxHeHue «Ilaposos»
3.KunesnonorudeckoeynpaxkHeHue «Yrajai nocyay Ha
omyney, "Kanuran"

4. Urpa koHcTpyKTOp «JIunyuku» - «C103KH TaHK» (U3
najo4ex)

5. Urpa na Baumanue «Ctpoiica!»

6. Pabora nHa nmctax «Haiinu TOuHO TakoH ke MpeaMmer M
packpach ero» (JIEBOH pyKoH)

7. Hrpa (puryan npoinanus) «Dcradera apyxOpi»

3anaTne Ne 6 -

1. Yrpennee npusercTue «JloOpoe yTpoy.

2. JlpixatenbHoe ynpaxueHue « CepauTbii exuK»

3. Kunesnonoruyeckoe ynpaxkuenue «Kynak, pebpo, nagonb»
4. Pa3puBatowas ronoposnomka « Tenexka»

5. Urpa na Baumanue «Ctpoiics!»

6. Mrpa [u1s pasBUTHS MEXITOYILIAPHOTO B3aUMOJEHCTBHS
"ITyroBuuHble 1OPOKKH"

7. Urpa (putyan npoianus) «Scradera apyxOb»

3ansTue Ne 7

1.¥Yrpennee npuBetcTBre C 106psiM yTpom! C HOBBIM JHEM!
2. JlbixaTenbHOE yNpaxKHeHHe «YTKay

3. Kunesuonorudeckoe ynpaxHenue «l'ycb — Kypuua —
MeTYX»

4. Ynpaxuenue «Jlopucyi KapTHHKY-TIONOBHHKY» - «KOTHK»
5. Camomaccax pyk «Exukamum»

6. Pabora Ha nucrax«Packpach 0JIMHAKOBBIE TIPEIMETHD)

7. Urpa (puTyan npoianus) « BeInoHy 3agaH1en»

&

3ausitue Ne 8
1. IlpusetcTBHe «CKaXKH O Apyre JACKOBOE CIIOBOY

2. JlpixaTesbHOE YNPasKHEHHE « Y LIKH»

3.ITanburKOBAasi THMHACTHKA C AJIEMEHTAMU KMHE3HOIOTHH
«3uman

4. Camomaccax YLIHbIX PAKOBUH

5. Virpel ¢ najioukamu KOHCTpYKTop «Kot»

6. Jlopucyii KapTHHKY, COeAUHSAS TOUKH «BoXKbs KOPOBKa»
7. Wrpa (puryan npoianus) «Beinoasu 3ananue»

Mapt

«PazBuBaem
BOCHPHSITHE

3aunsaTue Ne 1

1 .ITpuBetcTBHE «310pOBaEMCH KaK JIOCH)

2. JlpixaTenbHOe yrpaxKHeHHe «YTKa»

3. Kunesuonoruueckue ynpaxHenus" Onagyuwku”, "Konsuo",
"Ilenouxka", "3asu", "Jluca", "Koza", "Cobaka", "I'ycn",
"Jlopouka", "®naxok", "Jlarywka", "TItuuka",

"JIuzrunka"," SA6noko"

4. TenecHoe ynpaxuenue «MenbHuua», «KoneHo-JIOKOTbY,
«Sliino», «IlepekpecTHoe MapLIMPOBaAHHEY.

5. Camomaccax pyk «Measeap»

6. UrpopuT™MuKa B Kpyry




7. Urpa (putya npoianus) «Beinontu 3afaHue»

BausTue Ne 2

1.IlpuBercTBHE «310POBAEMCA KAK JIOCH»

2. JTpixaTenbHOE ynpaKHeHHe «YTKay

3. Kunesnonormueckue  ympakHenus  «TpeyrosibHbii
Konnak»,«Jlarynkay

4, IlItpuxoska «llonsiHka»

5. Camomaccax«YKe KpyT, lupe Kpyr»

6. Urpsi ¢ kyOukamu HukurnHa «Kondera», «boxps
KOpOBKa»

7. Urpa (putyan npouianus) « BbINONHH 3a/1aHHE»

3annarue Ne 3 B

1. TIpuBeTcTBHE «3710pOBAEMCS HEOOBIMHOY

2. JlixatensHoe ynpaxkHenue «Lietel B caxy»

3 Kunezuonoruueckoe ynpaxksenue "Ckavyuine najib4uKn"

4. «IT0 caenany Mbl CamH, a Tenepb Moiapum Mame»
(pacKpalMBaHHe LBETKA JIEBOH PyKOH)

5. Vipacrenue «Cobepy poMaIlKy» — MPUCTErHBAHKE [TyTOBHIL
6. Camomaccak cniuHbl «IlapoBo3uK»

7. Wrpa (puryan npouianus) «BeIMOMHH 3a1aHHey»

Bansitue Ne 4

1 IpuBeTcTBUe «310pOBaEMCA HEOOBIMHON.

2. JlsixatesibHoe ynpakHenue «L{BeTsl B camy».

3. Kunesnonoruyeckoe yrpaksenne «COMHBIIKO», «YMHbIE
Naa0IKH»

4. Vnpaxknenue «3apa3piBacM OaHTHK Ha MOJAPKeEy.

5. «IInaTtouek Aas MaMbl» — yKpauiaem riaTouex
KPY/KOYKAMH — CHMMETPHYHOE PHCOBAHHE.

6. Urpa (putyan npouianus) «BbINOIHH 3a/1aHHEY.

3ansaTne Ne 5

1. YTpeHHee NpuBETCTBHE

2. Maccax cnutbl «KTO nacercs Ha JIyry»

3. Kunesnonoruyeckoe ynpaxkHenue "llepekpecTHbie Kpyru"
4. Pabota Ha nuctax «Packpack 0OJMHAKOBbIE MPCIAMETDI
OJIHMM LIBETOM JIEBO#i PyKOM»

5. Urpsl ¢ kyGukamn Hukuruna «Jlonoukay, «PbiOka»
6./lopucyi KapTHHKY-TIOJIOBHHKY T10 TOYKaM «LBeTnb»

7. Urpa (putyai npouanus )« {pyx6a»

BausTHe Ne 6

1.Putyan npuBeTcTBUs «CONHBILIKO»

2. JlpixaTesibHOE yIpaXkHeHHe «3a1yi CBEUKY»

3. PaGora na nucrax «Hapucyem npudecky» (pHcOBaHHE
LITPHXAMH BOJIOC HA KOHTYPHOM H300paKEHHH)

4, Vnpaxsenue «KondeTsl K Hao» — H3 LiBeTHOM Oymaru
CMSATb «KOH(ETBI» W CIOXKHTH B BA30UKY.

5.JlopHcyii KapTHHKY-MOJIOBHHKY 110 TOYKaM «babouka» neBoi
pyKo#H

6. Urpa (puryan npouanus)«O4eHb Xkajlb HaM paccTapaThCs»




3austne Ne 7

1. IlpusetcTBue «BexnuBbie cnosay

2. Ynpaxuenue Ha apixanue « Berep HaayBaeT napyca» (c
GymakHbIMHU candeTkamu)

3. Kunesnonoruueckoe yrpaxkHenue ««Jleraer, niasaer,
enem™

4. ®opMUpPOBAHHE NPOCTPAHCTBEHHBIX npeacrapaeHui «l'ne
HAXOJMTCS MpeIMeT»

5. KOHCTpYMpOBaHHE U3 FEOMETPHYECKHX (PUryp
«CaMOneTHK»

6. Jlopucyii He10CTAIOIIKE YaCcTH BTOPOMY NPEIAMETY

7. Urpa (putyan npomanus) «Kpyr apyseit»

3ansTne Ne 8

1. [MpuBeTcTBHE «BeKIuBBIE CIOBAY

2. VnpaxHeHue Ha abixaHue «Kocum TpaBy»

3. Kunesuonoruueckoe ynpaxsenue «Cperodop»

4. Vnpaskuenue «[1o31opoBarbes ¢ coceiom ciiepay. Jletu no
ouepe/IM 110 KPYTY 3/I0pOBAIOTCA C COCE/IOM ClIEBA, Ha3bIBast
€ro UMs H yabi0asch.

5. Meimeunoe ynpaknenue «Cioxu ysop «Cperodop»

6. Mactepum cBeToop — paboTa ¢ HOKHHIIAMH

7. Jlopucyii ceeToop U packpach riasku

8. Urpa (puryan npoianus) «Kpyr apysei»

BausaThe Ne 1

1.IlpuBercTBHE «310pOBAEMCS KaK JIOCH»

2. JlpIxarebHOe YIpakHEeHHE « Y TKa»

3. Kunezuonoruueckoe ynpaxaeHue «CONHBIIIKO.

4, Vnpaxuenune «llorynsem» — AByMs NajbLaMH XOIHTE 10
CTOJTy B Pa3HOM TEMIIE OZIHOBPEMEHHO JIBYMs PYKaMH.

5. Ynpakuenue «3aBsa3biBaeM OaHTHK Ha nofapke». (B napax,
OIHOMH PYKOH)

6. «llnarouex Juid Mambl» — YKpallaeMm  IUIATOYEK
KPY/KOYKaMH — CHMMETPHUYHOE PUCOBAHHE.

7. Urpa (puryan npoimanus) «BeInosHu 3aganuey

3anaTne Ne 2

1. ITpuBeTcTBHE «310pOBAEMCS KAK JIOCH»

2. JlpixaTe/ibHOE YIpaKHEHHE « Y TKa»

3.JlanbuMKoBas TMMHACTHKA C JJIEMEHTAMH KHHE3HOJIOTHH
«Becna»

4. CaMomaccax YUIHBIX PaKOBHH

5. Urpsi ¢ nanoukamu Kionsenepa «L{BeToUKI

6. Jlopucyii KapTHHKY coeautss ToukH «["puboukny»

7. Urpa (purya npoianus) «BeiNosHl 3a1aHHe»

Anpeinb

«Pa3BnBaem
MBIIHIJICHHE»

3ausnTne Ne3.

1. [pusercrere «BomueOnbii KIyooK».

2. Yipaxuenue Ha jpixanue «L{perbin»

3.VnpaskHeHHe [0 KHHE3HOIOTHH «byKeT LBeTOBY

4, Crniosku y3op «LlgeTok» (1o o6pasily) — TAKTH/IBHBIH THE3HC
5. Llsetok u3 Gymaru — paboTa ¢ HOKHHLIAMH

6. Packpach LIBETOYKH OJIHHAKOBO

7. Wrpa (puryan npouwanus) «Cnacubo 3a mnpusTHOE




3aHATHEY

3ansTie Ned

1. Ilpusercreue «BonweGupii KI1yGoK».

2. Vnpaxknenue Ha aeixanne «baboukay

3. Kunesnonoruyeckas ckaska «J[Be 00e3bsaHKH»

4. Hrpa ¢ kyorkamu Hukuruna «Croxu y3op» (6abouka)

5. Camomaccax pyK C HIHIIKaMH

6. PaGora na nucrax «Krto yro Bezer»

7. Hrpa (puryan npomanusi) «CnacuGo 3a mnpusTHoe
3aHATHEY

3ausiTue Ne 5

I TIpusetctBue «310poBaeMcs HEOGBIYHO»

2. leixatensHoe ynpaxkHenue «Llsetsi B camxy»

3. VnpaxkHeHue no KHHe3uonoruu « Byker LBeToB)

4. Cnoxu y3op «LBeTok» (10 06pasily) — TAKTHABLHBII rHE3MC
5. Lisetok u3 Gymaru — paboTa ¢ HOKHHIIAMH

6. «OGBenn Mo KOHTYPY» - reoMeTpHYecKue huryphr

7. Hrpa (putyan npoiuanus) « BeInosiHy 3aganuey

3ansaTue Ne 6

1 .IlpuBercrBue «BonwuedHsiit kiybok».

2. Vnpaxnenue Ha apixanue «Ex»

3. Kunesnonoruueckas ckaska «JIge o6e3paHKm»

4. «Bosbmu mpeamer» (cHavana NeBOH, a 3aTem npasoii
PYKOI, 1anee IByMs pyKamH).

5. Camomaccak KapaHaauioM.

6. Packpach B COOTBETCTBHH CO 3HAYKAMM.

7. Hrpa (puryan npowanus) «Cnacubo 3a npusTHOE
3AHATHE.

@

3ansTie Ne 7

1 .ITpueetcTRue «BonumeGHbIi KyGoK».

2. YnpaxxHeHue Ha JibixaHue «baGouka»

3. Kunesuonorudeckas ckaska «J[pe 06e3bsiHKH»

4. Urpsl ¢ nanoukamu

5. Wrpa ¢ xy6ukamu Hukuruna «Cnoxu y3op» (6a6ouka)
6. Camomaccax pyK LIHIIKAMH

7. Wtpuxoska «Kopabmmk»

8. HUrpa (puryan npowanus) «Cnacu6o 3a npusTHOE
3aHATHE)

3ansTue Ne 8

I.ITpusercTBUe «Bonwebusiii kiryGok».

2. Vnpaxnenue Ha apixaHue « Xopoluas noroaa»

3. Kunesnonoruueckas ckaska «J|se 06e3bsaHKH»

4. Vnpaxuenne «Pakera» (pucoBanue Ha nuieHe).
5.¥npaxknenue «Yto y koro?» (pasriaxuBanHe CKOMKaHHbIX
B LIAPHKH JIUCTOB OyMarH ¢ KOHTYPHBIMH H300paskeHHsIMU
pakeTsl, TyHOX0/1a, caMmoJieTa).

6. Koncrpykrop u3 nanouek nunydku «Cobepém pakety» (o
cxeme)




7. HWrpa (puryan npomwanus) «Cnacubo 3a MpUATHOS
3aHATHEN.

Baustne Ne 1

| ITpusercreue «[10310pOBATECSA € COCEIOM CIICBA»
2.JIpIXaTeIbHOE YTIPAKHEHHE «JloMManeHbKHH-10M
BONBILIOHY

3. KHHE3HOIOrHYECKOe YIpaKHEHHE «3aMOK»

4. Tlanouku Kionsunepa, 610ku J{penema «CTpouM A0M»
5. Camomaccaik «Ha nossitHke CTOMT IOM»

6. Pabora na auctax «Kto uro mooum

7. Virpa (putyan npowanus) «JlpyxHsie pebsray

ZausTne Ne 2

1 .Ilpuserctue «[lo3nopoBaThes ¢ COCCIOM CICBA»

2. JIpixaTeNbHOE ynpaxkHeHHe «Xopoluas noroia»

3. KnHe3HOIOrHyeckoe yrnpaKHeHHe «3aMOK»

4. Tanouku Krousunepa, 610ku JIbenewa «CTponum 10M»
5. I'pynnoeas rumuactuka «Kpyrosas Oecenan

6. Camomaccax «Ha nonsnke cTOUT 10M»

7. Haiinu Takoii jxe npeJMeT W packpach

8. Urpa (puTya npoLiaHms) «Crniacu60 3a NpUsATHO®
3aHATHE

ZansTioe Ne 3
1. [pusetctaue «[lo30poBaThCs C COCEAOM CEBAN.
2. JlpixaTenbHoe ynpakHeHHe «Xopolas noroia»
Maii «PazBuBaeM 3 Kunesnonoruueckoe ynpaxHenue «Jlymaroias uisnay.
MBIIJICHHE) 4. Urpa «IToctpoum mMocT» (0 cxeme).
5. I'nasnas ruMHacTHka «Hacen».
6. LTpuxoeka «Jlomy», «JlepeBbs», «3abop»
7. Urpa (putyas npolianus) «JlpyxHbie pebsara»

L

Baustue Ne 4

1. Mpusercrene «I10310poBATLCA € COCRIOM CEBAN.
2. JlbixatenbHoe ynpadkHenue «B necy»

3. Kunesnonoruueckoe ynpaskHenue « TpeyronbHbii
KOJITIAK».

4. Ynpakuenue «Iloctpoum moct» (110 cxeme).

5. I'na3nas rumMHacTHKa «Hacoi».

6. Yrpaxuenue «[lo kakoi Tpon1HKe noiem?» —
TAKTHJIBHBIN IHE3HC.

7. Wrpa «YMHbIe IHYPKW» (Y4UThb BKJIAJBIBATE IIHYPOK B
JILIPOYKY ).

8. Urpa (putyan npouanus) «Crnacubo 3a NpusATHOE
3aHATHEN.

3ansTue Ne 5

1. Ipusertcreue «Ilo3n0poBaThCs € COCEAOM ClIEBAY

2. JlpixarenbHoe ynpaxkHeHne «LIBeTHK — CeMHLBETHIY
3. YMHas puTMuKa «A30yKa J1aIoIeKy

4. Tanouxu Kionsenepa «lloctpoum yueii»
5.I'nasonuraTenbHas rumHacTHka «I a3 —




My TELIECTBEHHHKY.
6. PaGora Ha nuctax «Ha Kakoii LIBETOK NPHJIETHT nuesia?»
7. Urpa (puryan npowanus) «Criacubo 3a npusTHoe

3aHATHEY

3ansTHe Ne 6

1.ITpusetcTeHe «[lo3mopoBaThes ¢ COCEIOM ClieBay

2. JlpixaTesibHOe yrpaKHeHHe «Xopouias 1morosa»

3. Ymuas purmuka' Tapenouks ¢ MaHaapuHamMy"

4. «[TonGepu 1 paznoxku GUrypbl MO UBETY B KOPOOOUKHY
5. [IpokaTu wmiky

6. PaGora na nucrax «Kopabnuk»

7. Urpa (putyan npowanus) «JIpyxHbie pebsray

3aunsTne Ne 7

1. Ilpusercteue «ITo310poBaTLC € COCENOM ClIEBay.

2. JleixatensHoe ynpaxueHne «Pajyra, OOHUMH MEHs».

3. Ymuas purmuka «Jloxkka crakany»

4. «[Tonbepu 1 paznou GUIypel 1o IBETY B KOPOOOUKHY.
5. «YMHbI€ IIHYPKH» (YYHTh BKJIa/bIBaTh LUHYPOK B
NBIPOYKY).

6. Urpa konctpykrop «Jlunyuku» - «ConHue» (1o cxeme)
7. «IIpokaru opeLiex» (KaTaHHE IPELIKOro Opexa B JIaA0HAX).
8. Urpa (putyan npomanus) «Cnacubo 3a npusaTHOe
3aHATHEN.

3ansitne Ne 8

1.[Mpusercrue «3apascTByid, HeGo!»»

2. YnpakHeHue Ha apixanue «B necy»

3. Kunesunonorunyeckoe ynpaxuenue «Koro scrperuium g
necy?»

4. TenecHoe ynpaxuenue « Takue pasHble 1epeBbsi»

5. VnpaxkHeHue «Jlopugyit BETKy, Ha KOTOPOH CHAMT
BOpoGeit» (J1eBoit pykoi)

6. KOHCTpYKTOP M3 najoyek JTHIyuKkH «3asuy» (1o cxeme)
7. Urpa (putyan npoianus) «CoaHeYHbIe Iy YHKH




IL1anupyeMblie pesyibTaThl

K xoHILy 00y4eHHs OCHOBHBIMU pesy/bTaTaMH y A€TeH JIOIKHEL CTaTh:

PaszsuTHE NAMATH, BHUMAHHA, HpOCTpaHCTBeHHI:IX HpeﬂCTaBHBHHﬁ, MOTOPHKH;

PaszsuTHE MEXKIIOIYIIAPHOIO B3aUMO/ICHCTBHSA,

[loBBIIIeHAE YMCTBEHHOH paﬁoTocnocoﬁuocm;

OnTHMEA3AIIS HHTEJUIEKTY ATbHBIX MPOLECCOB;

Koppekuus TpodseM moBeACHA, pa3BUTHE CAMOPETYJISIIHH;
PaspuTHE CIIOCOGHOCTEH K MEKITUIHOCTHOMY B3aUMOJICHCTBUIO;
CriocoBHOCTH K KOHIEHTPALMK BHUMAHHA,

Crabum3aiys IMOIHOHATIBHOTO (oHa,

PazBuTHE IUTABHOCTH, PUTMHYHOCTH, TOYHOCTH JBHIKEHHI;
OINTEMH3ALAS MBIIEYHOTO TOHYCA, CHATHIO TeJleCHBIX 3AKAMOB,
[Ipeo/I0JIeHHIO CTECHUTEIBHOCTH, pobocCTH; -
(O3/10pOBJICHHIO OPraHu3Ma;

PeGenok craHoBuTCs 00mee caMOCTOSTENIbHEM U yBEPEHHBIM;

JIyuie OpHEHTHPYETCS B OKPYIKArOIIeM MUPE;

Jlerue HanaXKuBaeT OTHOIICHUS CO CBEPCTHHKAMH,

IMopsImaercs pa60TOCHOCO6HOCTI:;

[ToBBIIACTCS PA3BUTHE JIBUraTebHOM H [IPOCTPAHCTBEHHOH chepsr;
[ToBBIIAETCS CAMOOIIEHKA PeOCHKA;

TToBBIIACTCS PA3BATHE MENIKOH MOTOPHKH, [1AMSTH, MBIILICHHS, BHUMAHHA.



