I[TPUHSATO
TpenepckuM coBeToM
I'bY 1O PCIHIOP no BogHEIM

YTBEPXIAIO

criopta
BUJaM CIIOpTa «AKBaTHKa» GAKBATHE

IIpoTtokon Ne 2 oz Bl A. Kanemxon
Ot «15» mas 2023r. 2023r.

BerynuTebHbIe HOpMATHBBI JJIS1 OCTYIIEHHS B
I'BY 10 PCIIOP no BoAHBIM BHAAM CIIOPTa «AKBaTHKa)»
OT1aesieHne: CHHXPOHHOE NJIABAHUE

I'pynnbl Ha4aJabHOM NOATr0OTOBKH 1-10 roga o0y4eHus.

O6man ¢puznyecKkas MOArOTOBKA
0 5
EAJUIOB 1 BAJLI 2 BAJUTIA | 3 BAJIJIA 4 BAJIJIA EAJUIOB
1 HaxJioH Brepe, He najis JIaOHH bbiide
e BBITIOJIHEH g A ILUTIOC
BuinpeiruBanus
2 U3 npuceaa 3a Megee 6 6 7 8 9 10
30c.
IlnaBaTeabHasn NOAroTOBKA
25 M BOJIbHBIIH
1 cTuib. Bes yuera
BpeMeHH
CnenuaabHas pu3zndeckas NOAr0TOBKA
IIpononbHbIH
He 140- 150- 170-179
1 WInaraT npasoi, 160-169 rpa 180 rpa
159
7eBol HOrof BBITIOJTHEH 149 rpn 59 rpn y o)
IMonepeuHbii He 140- 150- 160- 170-179 180
< mnarat BBITIOJTHEH 149 rpn 159 rpx 6¢-169 rpu rpa PR
I'mmuacTHYecKH A
MOCT (MOCT B f% Py IIneun 3a
= = )51
5 o | e
cycTaBax HOramH) ool
JIMHAH
Buemuui B
1 Tenocyioxkenne HH:;ZIM KperKoe HOpMaJIbHOE aCTeHMK

OlLieHHBaeTCs BHENIHUH BHJ CTOI KOJIEHHBIX CyCTaBOB. BO3MOXHO 3a4MCJICHHE
IeTel, He yMEIOIMX IIIaBaTh IpH YCJIIOBUM CHa4Yd HOPMATHBOB obmei u
CIeLMaIbHOM MOATOTOBKY Ha 4 U 5.

3aMecTHTEIb JHPEKTOPA N0 y4eGHO- CIIOPTHBHOM padoTe / /" Bydapos I.B.



