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Планируемые результаты освоения учебного курса 

Личностные результаты:  

Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учѐтом устойчивых 

познавательных интересов; знание основных принципов и правил отношения к живой природе, 

основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; сформированность 

познавательных интересов и мотивов, направленных   на   изучение   живой природы; 

интеллектуальных умений (доказывать строить рассуждения, анализировать, делать выводы); 

развитие сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного 

выбора; формирование    нравственных чувств и нравственного  поведения, сознание значения 

семьи в жизни человека и общества;  

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД 

• умение самостоятельно определять цели своего  обучения, ставить  и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

• овладение  составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умения 

видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, 

классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, 

структурировать материал, объяснять,  доказывать, защищать свои идеи; 

• умение работать   с разными  источниками биологической информации: находить

 биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника научно-  

 популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и оценивать 

информацию; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми  результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе  достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

Познавательные УУД 

способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

• умение осознанно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 

своей позиции: сравнивать разные точки зрения, аргументировать и отстаивать свою точку 

зрения; 

Коммуникативные УУД 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение; формирование и     развитие компетентности в  области использования, 

информационно- коммуникационных технологий  (ИКТ-компетенции). 

Предметные результаты  

Овладеет системой биологических знаний и понятиями, закономерностями, законами, теориями, 

имеющими важное общеобразовательное и познавательное значение; сведениями по 



истории становления биологии и медицины как науки. Освоит общие приемы: оказания первой 

помощи; приобретет навыки использования научно-популярной литературы по биологии, 

медицине, справочных материалов (на бумажных и электронных носителях). 

Выпускник научится: 

Понимать сущность и социальную значимость медицинской профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

поставленных задач. Быть готовым к оказанию первой помощи пострадавшим. Характеризовать 

травмы. Подбирать методы оказания первой помощи в зависимости от ситуационной задачи. 

.Пользоваться научными методами для распознания биологических проблем; давать научное 

объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, закономерностям, их роли в жизни 

организмов и человека; проводить наблюдения за живыми объектами, 

собственным организмом; описывать биологические объекты, процессы и явления;  

Выпускник получит возможность научиться: 

 давать научное объяснение медицинским фактам, закономерностям, используя биологические 

теории , законы наследственности, закономерности изменчивости; характеризовать современные 

направления в развитии медицины; описывать их возможное использование в практической 

деятельности; решать ситуационные задачи применяя знания о видах травм; возможные 

последствия деятельности человека на здоровье. 

Содержание курса 

Значение основ медицинских знаний в чрезвычайных ситуациях. История развития хирургии 

Травматология как отрасль хирургии. Вклад Н.И.Пирогова в науку. Этапы оказания первой 

медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях. Работа отряда первой медицинской 

помощи. 

     Виды раневой инфекции (неспецифическая, специфическая, острая и хроническая). Опасность 

инфицирования ран. Пути проникновения инфекции в рану (экзогенный и эндогенный). 

     Антисептика, ее виды (механическая, физическая, химическая и биологическая). Способы 

применения антисептических средств (наружно, энтерально, парентерально, ингаляционно). 

Виды антисептических веществ (химические, биологические и фитонциды). Антисептики 

домашней аптечки. Понятие об асептике, сепсисе, столбняке. 

     История обезболивания в хирургии. Общие сведения о десмургии. Виды мягких повязок. 

Практическая работа №1-2. Отработка навыков наложения мягких повязок 

     Виды ран (резаные, колотые, рубленые, рваные, ушибленные, размозженные, укушенные, 

отравленные, огнестрельные). Профилактика инфицирования ран. 

     Виды кровотечений (артериальное, венозное, капиллярное; наружное, внутреннее). Способы 

временной остановки кровотечения. Окончательная остановка кровотечения. Способы остановки 

кровотечения (механические, физические, с использованием химических или биологических 

средств). Особенности остановки кровотечения у детей. 

Практическая работа №3. Отработка навыков остановки кровотечений. 

     История развития переливания крови. Учение о группах крови (К.А.Ландштейнер и 

Я.Янский). Совместимость групп крови. Понятие о резус-факторе. Действие перелитой крови на 

организм. 

Практическая работа №4. Определение групп крови по стандартным сывороткам. 

     Понятие о травматическом шоке, его классификация (травматический, ожоговый, 

операционный, гемотрансфузионный, анафилактический, цитратный). Тяжесть шокового 

состояния. Противошоковые мероприятия при оказании первой помощи пострадавшему.  

     Понятия о закрытых повреждениях и их классификация (повреждение мягких тканей тела 

(ушиб, растяжение, сотрясение, сдавление), вывихи (врожденные, приобретенные, 

травматические, патологические)). Асфиксия и ее признаки. 

Практическая работа №5. Отработка навыков оказания первой помощи при закрытых 

повреждениях.  



     Понятия о переломах и их классификация (врожденные, приобретенные, патологические). 

Причины возникновения переломов. Распознавание переломов. Первая медицинская помощь при 

открытых и закрытых переломах. Правила наложения шинных повязок. 

Практическая работа №6. Отработка навыков оказания первой помощи при переломах 

конечностей. 

     Общие сведения об ожогах. Классификация ожогов (термические, световые, электрические, 

химические, лучевые). Степени термических ожогов. Понятие об ожоговой болезни и ожоговом 

шоке. Признаки ожогов дыхательных путей. Первая помощь пострадавшему при ожоге. 

     Обморожения. Причины возникновения. Степени обморожения. Понятие об озноблении и 

замерзании. Первая помощь при обморожении, озноблении и замерзании.  

     Электротравмы. Виды повреждений при электротравме. Прямое и непрямое действие 

электрического тока. Причины смерти при электротравме. Первая помощь при электротравмах, 

меры безопасности, типичные ошибки.  

     Утопление. Виды утопления. Признаки отека легких. Экстренная помощь при утоплении. 

     Закрытые травмы головы (сотрясение, ушиб, сдавление головного мозга). Оказание первой 

помощи пострадавшему при повреждениях головы, шеи, позвоночника. Правила 

транспортировки пострадавшего. 

     Повреждения грудной клетки и органов грудной полости. Понятие о пневмотораксе и 

гемотораксе. Первая помощь при повреждении органов грудной клетки, живота, таза. Правила 

транспортировки пострадавшего с переломом таза. 

     Основные причины гибели пострадавших и типичные ошибки при оказании первой помощи. 

Оказание помощи при асфиксии и коме. Приемы удаления инородного тела из дыхательных 

путей. 

     Понятие о внезапной остановке сердца и клинической смерти. Признаки клинической смерти. 

Этапы реанимации. Прекардиальный удар. Непрямой массаж сердца и искусственная вентиляция 

легких. Биологическая смерть, ее признаки. 

     Что такое суицид и психическая травма. Первая помощь при повешении. Правила поведения 

при обнаружении попытки самоубийства. 

     Понятие о психотерапевтической помощи и врачебной тайне (беседа с врачом, психологом). 

     Понятие об эпилепсии. Признаки эпилептического припадка. Оказание помощи во время 

приступа. Понятие о снохождении (лунатизме). 

     Что такое обморок и коллапс. Причины обмороков. Действия очевидцев  по оказанию первой 

помощи при обмороке. Понятие о синдроме длительного сдавливания. Помощь пострадавшим 

при извлечении из-под обломков завалов. Что такое аллергия? Развитие аллергического шока. 

Первая помощь в случае аллергической реакции.  Диабетическая кома, ее причины. 

Гипертонический криз. Первая помощь больному во время приступа. 

     Решение ситуационных задач, правила оказания первой помощи пострадавшему. 

Тематическое планирование  

 

 Тема  Количество часов 

1. Основы медицинских знаний в ЧС 8 

2 Лекарственные средства (антисептики) 3 

3 Переливание крови. 9 

4 Травматический шок 6 

5. Внутренние повреждения 10 

6. Внешние повреждения 20 



7. Психологические и психические 

особенности. 

12 

Итого за курс 11 класса 68 часов 68 

 


