
Утверждаю  

    директор   ГБОУ «Бугульминская 

кадетская       школа-интернат»                                                                                                           Директор ГБОУ БКШИ 

          ______   А.И. Крайнов мамаслом                 
 

                                                                   
30.01. 2025г. 

 

Завтрак  

 

 грамм ккал 

Каша из геркулеса с маслом 250/5 152,0 

 Хлеб пшеничный с маслом     100 /15 207,2 

 Какао 200 116,0 

Обед 

Полдник 

Ужин I 

 

                                                                                                    Ужин II 

 

                                                                                                   Ккал-3076,37 

 

Мед.сестра: ____________/Мингалеева С.И. 

 

Салат из свеж.овощей с маслом 80 31,0 

Уха из свежей рыбы 300 186,3 

Плов с мясом 250 439,7 

   

 Хлеб пшеничный  200  250,8 

Компот из с/ф 200 100,6 

Вафли 2шт 100,2 

Йогурт 150 78,0 

Фрукт(апельсин) .300 111,6 

Картофельная запеканка с мясом 200 447,0 

   

Чай сладкий 200 60,96 

Хлеб пшеничный 100 207,2 

Суп пшенный на мясном бульоне 300 209,3 

 Молоко 200 120,0 

Хлеб пшеничный 50 118,0 

Пряник 1шт 120,91 
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Лист согласования Тип согласования: последовательное
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1 Крайнов А.И. Подписано
31.01.2025 - 10:53

-
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