
Утверждаю  

    директор   ГБОУ «Бугульминская 

кадетская       школа-интернат»                                                                                                           Директор ГБОУ БКШИ 

          ______   А.И. Крайнов мамаслом                 
 

                                                                   
14.04. 2025г. 

 

Завтрак  

 

 грамм ккал 

Каша ячневая молочная  с маслом 250/5 152,0 

 Хлеб пшеничный с сыром 100/15 207,2 

Какао 200  116,0 

   

Обед 

Полдник 

Ужин I 

 

                                                                                                    Ужин II 

 

                                                                                                    Ккал-2873,16 

 

Мед.сестра: ____________/Мингалеева С.И. 

 

Салат овощной с маслом 80 34,8 

Рассольник на мясн.бульоне 300 139,6 

Макароны отварные с маслом 250 208,0 

Тефтели из мяса 100 158,5 

Компот из с/ф 200 100,6 

Хлеб пшеничный  200 250,8 

Булочка 1шт 203,9 

Сок  200 97,6 

   

Овощное рагу с маслом 300 105,8 

Сосиска отварная 70 133,8 

Чай сладкий 200 60,96 

Хлеб пшеничный 200 250,8 

Суп с клецками на мясн.бульоне 300 182,0 

Молоко 200 120 

Вафли /Хлеб пшеничный 2шт/50 250,8 
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-
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