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Завтрак  

 

 грамм ккал 

Творожная запеканка с повидлом 200 260,7 

Хлеб пшеничный с сыром 100/15 207,2 

Какао 

                      

 

 200 116,0 

Обед 

Полдник 

 

Ужин I 

 

                                                                                                    Ужин II 

 

                                                                                                  Ккал-3168,96 

  Мед.сестра:                         /Мингалеева С.И.                                                                                                      

  

Салат из свеж.овощей 60,0 32,8 

Суп “Свекольник” на мясном бульоне 300 243,0 

Картофельное пюре 250 167,7 

Рыба туш.с.овощами 100 87,1 

Компот из с/ф  200  100,6 

Хлеб пшеничный 200 250,8 

Булочка 1шт 334,0 

Сок 200 97,6 

Фрукт (яблоко) .250,0 85,5 

Ленивые голубцы с мясом 250 245,0 

   

Кисель 200 106,3 

Хлеб пшеничный 100 207,2 

   

 Домашняя лапша на мясн. бульоне 300 168,5 

Кекс 2шт 280,0 

Чай сладкий 200 60,96 

Хлеб пшеничный 50 118,0 
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Лист согласования Тип согласования: последовательное
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1 Крайнов А.И. Подписано
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-
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