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Завтрак  

 

 грамм ккал 

Омлет с яйцом и сосисками 120 178,0 

 Чай сладкий с молоком 200 114,1 

Хлеб пшеничный с маслом 100 /15 207,2 

   

Обед 

Полдник 

Ужин I 

 

                                                                                                    Ужин II 

 

                                                                                                     Ккал-2988,06 

Мед.сестра:                         /Мингалеева С.И. 

Салат из свежих овощей 60,0 34,8 

Уха из свежей рыбы 300 186,3 

Плов с мясом кур 250 208,8 

   

 Компот из с/ф 200 100,6 

Хлеб пшеничный 200 207,2 

Булочка 1шт 239,0 

Сок 200 97,6 

Фрукт (апельсин) .300 111,6 

   

Гречка отварная 200 218 

Бефстроганов из печени 100 269,2 

Хлеб пшеничный 100 207,2 

Чай сладкий 200 60,96 

Суп с клецками на кур. бульоне 300 209,3 

Молоко 200 120,0 

Хлеб пшеничный 50 118,0 

Печенье 2шт 100,2 
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Лист согласования к документу № 119 от 05.03.2025
Инициатор согласования: Крайнов А.И. Директор
Согласование инициировано: 05.03.2025 15:37

Лист согласования Тип согласования: последовательное
N° ФИО Срок согласования Результат согласования Замечания

1 Крайнов А.И. Подписано
05.03.2025 - 15:37

-
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