
 
 

 

 

 

 

 

 



Задачи 

 

 
 Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление 

и физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности. 
 Создать условия, обеспечивающие охрану жизни, безопасность и 

укрепление здоровья детей. 
 Повышать профессиональное мастерство воспитателей и 

специалистов в вопросах организации летней оздоровительной 

работы. 
 Осуществлять просвещение родителей по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ Мероприятия  Сроки  Ответственные  

 

I 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

II 

 

 

ΙΙΙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организационно-педагогическая работа 

Переход режима дня детского сада на летний 

период 

 

 

 

 

 

Проведение музыкальных и физкультурных 

занятий на свежем воздухе  согласно  

расписания образовательной деятельности 

 

 

Регулярная организация целевых прогулок и 

экскурсий на природу 

 

Проведение уроков Здоровья 

 

 

Ежедневная организация трудовой деятельности 

на участке, в огороде, в цветнике 

 

Ежедневные закаливающие процедуры: ходьба 

босиком, обливание, игры с водой 

 

Организация познавательно-исследовательской 

деятельности (с водой, песком, воздухом, 

камнями) 

 

Заготовка природного материала 

 

 

Праздники, досуги, развлечения, акции 

Приложения 1, 3, 4 

 

Методическая работа (Приложение 2) 

Консультации:  

«Цели и задачи летнего оздоровительного 

периода». «Особенности планирования 

воспитательно-образовательной работы в 

летний 

«Правильная организация закаливающих 

процедур» 

«Оказание первой медицинской помощи» 

 

 

 

 

с 1 июня 

 

 

 

 

 

 

с 1 июня 

 

 

 

 

1р в 2 

недели 

 

1р. в 2 

недели 

 

в течение 

лета 

 

в течение 

лета 

 

в течение 

лета 

 

 

в течение 

лета 

 

 

 

 

 

 

1 неделя 

июня 

 

 

2 неделя 

июня 

3 неделя 

июня 

 

 

 

Ерофеева М. В. 

заведующий 

Хайретдинова ЮВ.  

ст. м/с 

Беляева И.В. 

Данилова Л. А. 

ст. воспитатели 

Беляева И.В. 

Данилова Л. А. 

ст. воспитатели 

Хайретдинова ЮВ.  

ст. м/с 

педагоги 

 

 

педагоги 

 

 

педагоги 

 

 

педагоги 

 

 

педагоги 

 

 

 

педагоги 

 

 

 

 

 

 

 

Беляева И. В., ст. 

воспитатель 

 

 

Хайретдинова ЮВ.  

 

Хайретдинова ЮВ.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΙV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Организация работы с детьми по обучению 

детей правилам безопасного поведения на 

дорогах» 

 

«Как помочь ребёнку в период адаптации» 

 

 

 

Оформление санитарных бюллетеней: 

- «Витамины. Овощи. Фрукты» 

 

- «О профилактике желудочно-кишечных 

заболеваний» 

- Гигиеническое воспитание детей» 

 

Оснащение методического кабинета 

Дополнить  альбом стихами, пословицами и 

поговорками, народными приметами о ПБПД 

 

Выставки: 

Организация выставок методической 

литературы «Методическая, оздоровительная и 

познавательная литература для работы с детьми 

в ЛОП» 

 

Руководство и контроль 

Контроль за соблюдением режима дня 

 

 

 

 

 

 

Контроль за выходом детей на прогулку и 

организацией летней прогулки 

 

 

 

Контроль за закаливанием детей на прогулке 

 

 

Контроль за двигательной активностью детей, 

предупреждение переутомления и 

перевозбуждения 

Контроль за проведением целевых прогулок и 

экскурсий 

 

Проверка календарных планов воспитательно-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Копанева Е. В., 

воспитатель 

 

 

Беляева И. В., 

старший 

воспитатель 

 

 

Хайретдинова ЮВ.  

ст. м/с 

Хайретдинова ЮВ.  

ст. м/с 

Хайретдинова ЮВ.  

ст. м/с 

 

Педагоги 

 

 

 

Беляева И. В. 

Данилова Л. А., 

старшие 

воспитатели 

 

 

Ерофеева М. В. 

заведующий 

Хайретдинова ЮВ.  

 ст. м/с 

Беляева И.В. 

Данилова Л. А. 

ст. воспитатели 

Хайретдинова ЮВ.  

ст. м/с 

Беляева И.В. 

Данилова Л. А. 

ст. воспитатели 

Хайретдинова ЮВ.  

 ст. м/с 

 

Хайретдинова ЮВ.  

 ст. м/с 

 

Беляева И.В. 

Данилова Л. А. 

ст. воспитатели 

Беляева И.В. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

образовательной работы 

 

Контроль за санитарно-противоэпидемическим 

режимом в ДОУ, соблюдением питьевого 

режима во время прогулок 

 

Контроль за созданием на участках и в 

помещениях ДОУ условий, отвечающих 

гигиеническим и педагогическим требованиям 

для организации трудовой, игровой, 

познавательной деятельности, физкультурно-

оздоровительной работы 

 

 

 

Контроль за организацией питания 

 

 

 

 

Работа с родителями 

Оформление информационных уголков в 

группах 

 

Консультации: 

«Лето-пора закаляться» 
 

«Профилактика солнечного теплового удара» 

 

«Первая помощь ребёнку при несчастных 

случаях» 

«Безопасность детей на воде» 
 

«Родителям о правилах безопасного поведения 

на дорогах» 

«Профилактика кишечных инфекций» 

 

«Ядовитые грибы, ягоды и плоды» 

 

«Отдых с детьми возле водоёма» 

 

 «Защити природу от пожаров» 

 

 

Папки – передвижки: 

«На улице – не в комнате, вы все об этом 

помните?» 

 

Данилова Л. А. 

ст. воспитатели 

Хайретдинова ЮВ.  

 ст. м/с 

 

 

Ерофеева М. В. 

заведующий 

Хайретдинова ЮВ.  

 ст. м/с 

Нурутдинова А. И, 

зам. зав. по АХР, 

Беляева И.В. 

Данилова Л. А. 

ст. воспитатели 

Хайретдинова ЮВ.  

 ст. м/с 

Беляева И.В. 

Данилова Л. А. 

ст. воспитатели 

 

Воспитатели групп 

 

 

 

Хайретдинова ЮВ.  

 ст. м/с 

Хайретдинова ЮВ.  

 ст. м/с 

Хайретдинова ЮВ.  

 ст. м/с 

Воспитатели групп 

 

Воспитатели групп 

 

Хайретдинова ЮВ.  

 ст. м/с 

Хайретдинова ЮВ.  

 ст. м/с 

Воспитатели групп 

 

Воспитатели групп 

 

 

 

Воспитатели групп 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

VΙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VΙΙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информационные стенды: 

«Режим детского питания» 

«Кишечная инфекция» 

«Метод песочной терапии» 

 «Всё о фруктах и ягодах» 

 

Административно-хозяйственная работа 

1. Сделать косметический ремонт в 3-х группах. 

2. Приобрести моющие средства. 

3. Приобрести медикаменты.  

4. Произвести промывку и опрессовку систем 

отопления.  

5. Обновить дорожную разметку, покрасить 

клумбы. 

6. Зацементировать края колодцев и лестницу у 

центрального входа. 

7. Заменить на электрических плитах тены  

(в количестве 6 штук). 

 

Оздоровительные мероприятия 

Прием детей, утренняя гимнастика, 

физкультурные занятия, развлечения, 

праздники, досуги на открытом воздухе 

 

Введение пятиразового питания (сок в 10 часов) 

 

Сбалансированное рациональное питание с 

учетом перехода режимных моментов на летний 

период. 

 

Соблюдение мероприятий по улучшению 

адаптационного периода вновь поступающих 

детей. 

 

Проведение не специфической профилактики 

ОРЗ, ОРВИ и гриппа: 

- дыхательная гимнастика; 

- пальчиковая гимнастика; 

- лечебная гимнастика; 

-точечный массаж. 

Проведение антропометрических данных детей. 

Соблюдение воздушно-теплового и питьевого 

режима, принятие солнечных ванн: 

- местное обливание ног; 

-влажное обтирание; 

- обливание рук до локтя холодной водой; 

-полоскание горла водой комнатной 

 

 

Воспитатели групп 

Воспитатели групп 

Воспитатели групп 

Воспитатели групп 

 

 

Ерофеева М. В., 

заведующий, 

Нурутдинова А. 

И., зам. зав. по 

АХР 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хайретдинова ЮВ.  

 



 

 

 

 

температуры. 

Проведение профилактических прививок 

согласно календарю и по эпид. показателям 

Осмотр детей и сотрудников на педикулёз 

Проведение мероприятий после пропуска детей 

по болезни: 

- щадящий режим дня 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



Приложение 1 
 

План тематических недель 

на летний оздоровительный период 2024 г. 

 

Третья среда каждого месяца тематический день «Моя семья» 
 

Июнь 

1 с 3 по 7 «Волшебный мир детства» 

День русского языка «А. С. Пушкин – русский поэт»  

2 с 10 по 14 День России «С чего начинается Родина» 

Сабантуй «Праздник плуга»  

3 с 17 по 21 Неделя Спорта 

«Вечная память» 

4 с 24 по 28 Книжкина неделя 

   

Июль 

1 с 1 по 5   День ГИБДД «Правила дорожные нам знать 

положено» 

Экологическая неделя 

2 с 8 по 12 День семьи, любви и верности «Дружная семья» 

3 с 15 по 19 Неделя Здоровья 

4 с 22 по 26 В гостях у сказки 

5 С 29 по 2 августа День военно-морского флота «Моряки» 

Август 

1 с 5 по 9 День светофора «Наш любимый светофор» 

День строителя «Юные строители»  

2 с 12 по 16  День физкультурника «Весёлые эстафеты» 

3 с 19 по 23 День государственного флага РФ «Три главных 

цвета» 

4 с 26 по 29 День Российского кино «Мир кино» 

День Республики Татарстан «Мы живем в 

Татарстане» 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 



Приложение 2 

Методическая работа  
 

№ 

 п/п 

Форма, тема проведения 

(консультация, деловая игра, 

открытый показ с детьми, КВН, 

мастер-класс, выставка. 

презентация, конкурс  и т. д.) 

Ф.И. О. педагога Дата 

проведения 

(число, месяц) 

Отметка об 

исполнении 

1 Мастер-класс «Волшебные  

ниточки» 

Копанева Е. В. 04.06.2024  

2 Мастер-класс «Звезда» 

(оригами) 

Худайбердиева Г. 

Р. 

13.06. 2024  

3 Консультация «Экологическое 

воспитание дошкольников в 

летний период» 

Давлетшина Э. З. 13.06. 2024  

4 Праздник «Сабантуй» Абзалова Г. Ф. 14.06.2024  

5 Деловая игра «Здоровый 

педагог - здоровые дети» 

Кузнецова О. Н. 18.06.2024  

6 Консультация «Методика 

проведения подвижных игр на 

участке летом» 

Савинова О. Д. 18.06.2024  

7 КВН «Каждый воспитатель 

неповторим» 

Макарова Н. Н. 25.06.2024  

8 Мастер-класс «Цветущая 

сакура» 

Давлетшина Ф. Х. 25.06.2024  

9 Консультация «Дисциплина с 

любовью» 

Махсумова Г. Б. 25.06.2024  

10 Консультация «Лето: дети и 

дорога» 

Емелёва Ю. А. 02.07.2024   

11 Консультация «Прогулка в 

летний период» 

Сайфутдинова З. 

А. 

09.07.2024  

12 Мастер-класс «Цветочек 

складной» 

Исмагилова Ф. Р. 12.07.2024  

13 Консультация «Организации 

работы по ЗОЖ с детьми 

старшего дошкольного возраста 

в летний период» 

Гарифуллина А. 

Н. 

12.07.2024  

14 Игра «Исправь ошибку» Алаева И. В. 23.07.2024  

15 Мастер-класс «Народная 

игрушка как средство 

всестороннего развития детей 

дошкольного возраста» 

Потапова О. Н. 09.08.2024  

16 Мини тренинг «Педагогическое 

общение» 

Тазетдинова к. В. 09.08.2024  

17 Семинар-практикум «Методика 

проведения физкультурного 

занятия» 

Султанова Э. А. 15.08.2024  

 



Приложение 3 

План спортивных праздников и развлечений 

 
Месяц и 

дата 

проведения. 

Форма проведения. Название мероприятия. Группы  

Июнь  

1 неделя 

Спортивное развлечение 

 «Волшебный мир детства» 

Средние  - №1,№2 

Старшие –№8,№9 

Подготовительные – №7, 

№10,№13 

Младшие – №3,№11,№12 

Июнь  

2 неделя 

Праздник «Сабантуй» Средние  - №1,№2 

Старшие – №8,№9 

Подготовительные – 

№7,№10,№13 

Июнь  

3 неделя  

Спортивное развлечение «Лето на старт» Старшие –№8,№9 

Подготовительные – 

№7,№10,№13 

Младшие – №3,№11,№12 

Средние – №1,№2 

Июнь  

4 неделя 

Спортивный досуг «Книги про спорт» Младшие – №3,№11,№12 

Средние – №1,№2 

Старшие – №8,№9 

Подготовительные – 

№7,№10,№13 

 

Июль 

1 неделя 

Спортивный досуг «Игры и игрушки» Средние  - №1,№2 

Старшие – №8,№9 

Подготовительные – 

№7,№10,№13 

Младшие - №3,№11,№12 

Июль  

2 неделя 

Спортивное развлечение «Страна Игралия» Средние  - №1,№2 

Старшие – №8,№9 

Младшие - №3,№11,№12 

Июль  

3 неделя 

Развлечение «Праздник воды» Средние  - №1,№2 

Старшие – №8,№9 

Младшая - №11, №12,№3 

Июль  

4 неделя 

  «Неделя здоровья» Средние  - №1,№2 

Старшие – №8,№9 

Младшие – №3,№11,№12 

 

Август  

1 неделя 

Спортивное развлечение «День футбола» Средние - №1,№2 

Старшие – №8,№9 

 

Август  

2 неделя 

День подвижных игр Средние  - №1,№2 

Старшие – №8,№9 

Младшие – №3,№11,№12 

Август  

3 неделя 

Развлечение «Летние игры на природе» Средние  - №1,№2 

Старшие – №8,№9 

Младшие – №3,№11,№12 

Август  

4 неделя 

Спортивный досуг «День бегуна» Средние  - №1,№2 

Старшие – №8,№9 

Младшие – №3,№11,№12 

 


