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IloscHuTENBHAA 3aIIUCKa

[Iporpamma AOMONMHUTENBEHOTO 0OpazoBanusi «[OpolmMHKWY» NpeaHa3HAuYeHA IS
oOyuenust nmerer 3 — 5 ner. IlporpaMmma wuMeeT  XyJd0’KECTBEHHO-ICTETHUECKYIO
HaIPaBJICHHOCTb.

[Iporpamma peanu3yercst B meAarorudeckux yciaoBusx MBJIOY «IEHTP PA3BBUTUS
PEBEHKA — JETCKUM CAJl N7 «30JIOTOM KJIFOUUK» MBJIOY u paccuMrtan Ha OJUH
y4eOHBbIN TOJl. DTOT MEPUOJ MOXKHO OMNPENCIUTh, KaK MEPBBIM 3Tall B OCBOCHUU a30B
PUTMHKH, a30yKH KJIaCCHUYECKOT0, HApOAHOrOo M OalbHOrO TaHLEB. Pemepryap K
nporpamMme MOJAOOpaH Uis KaKJIOro BO3pacTa JeTell M MpomucaH B COACpKaHUU
nporpammbl. Ha ocHOBe 1OJOOpaHHOTO MY3BIKQJIBHOIO MaTepuaia CO3/AaeTcs
TaHIICBAIbHBIN penepTyap. Baxno, 4ToObl B mpolecce 3aHATHI 1O Xopeorpaduwu,
npuOOpETeHHE 3HAHWM, YMEHUH M HAaBBIKOB HE SIBISJIOCH CAaMOLIEIbIO, a Pa3BUBAJIO
MY3bIKaJIbHO-TAHIIEBAJIbHBIE U OOIIHE CIOCOOHOCTH, TBOPUECTBO, (POPMHUPOBATIO OCHOBBI
JlyXOBHOM KYJIbTYPBI I€TEMU.

Osicuoaemvtii pe3yiomam: OBJIAJICHUC AOCTbBMU IICPBUYHBIMHU HABBIKAMU HCKYCCTBA
TaHIa.

Heﬂb npozpammol: (I)OpMI/IpOBaHI/Ie IICPBOHAYAJIbHBIX HABBIKOB B HCKYCCTBC TaHIIA.

3aoauu:
1. Pa3BuBaTh ABUraTENbHYI aKTUBHOCTh U KOOPAUHALUIO JIBUKEHUN.
2. OopMupOBaATh NMPABUIIBHYIO OCAHKY.
3. ®opMupoBaTh YMEHUE BBIPA3UTENBHO JBUTAaThCS B TAHLIE.
4. @OopMHUPOBATH BOCIPHUITHE MY3bIKAILHBIX 00PAa30B U BhIPAXaTh UX B JIBUKCHHH,

COTJTIACOBBIBAS IBIXKCHHSI C XapaKTEPOM MY3bIKH;
5. Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CIOCOOHOCTH: peieKCHsi COOCTBEHHBIX TBUKEHUH,
IPUAYMBIBATh «CBOW» UTPOBOM 00pa3 M «CBOI» TaHEL.

Yenosus u cpok peanuzayuu npozpammur:

HporpaMMa pacCunTaHa Ha 06yquHe N BOCIIMTAHHUC ,HeTeﬁ B BO3pacCTe 3-5nernal roa B
COOTBCTCTBHUH C BO3PACTHBIMU 0COOEHHOCTSMU.

Peosrcum 3anamuii.

1 rox oOyuenust — 2 pasa B Hefiento o 20 MUHYT.



Tpeboeanus K yposeHio n0020moseKu oemeil, 00y4arWuUxcsa no O0GHHOU NPOpamme:

JI0JIsKeH 3HATh:

e Xopeorpaduyeckre Ha3BaHUS N3yUYCHHBIX JIEMEHTOB;
e OCHOBHBIC MMO3UIMU PYK U HOT TaHLA;
e TOJATOTOBUTENBHBIE TAHLICBAJIbHBIE IBUKECHUS U PUCYHKH

JLOJI7KEeH YMeTh:

TOYHO BOCIIPOU3BOAUTH, CAMOCTOSITEIBLHO BBIIOJIHATh U3YUYEHHBIE DIEMEHTBI

TaHILIA.

e TPSIMO U CTPOMHO JIePKAThCs, CBOOOHO ABUTATHCS MO MY3BIKY;

e pasnnyaTh JUMHAMHYECKUE U3MEHEHHUS B MYy3bIKE;

e BHMMATEJIBHO CIIYIIATh MY3BIKY;

e KOPPEKTUPOBATH CBOKO JICATEIBHOCTh B COOTBETCTBUH C 3aJaHUSIMU U
3aMe4YaHUsIMHU [1e1arora;

e KOHTPOJHUPOBATH COOCTBEHHOE MCIIOJIHEHUE, COTJIACOBBIBASI €0 C KOJIJIEKTUBHBIM;

Ileoazozuueckuii 3¢hpexm:
1. YVkpemnenue Gpu3n4eckoro u ICUXUIECKOr0 3I0POBbS JOIMIKOJILHUKOB.

2. Pa3BuTHE My3bIKaJbHBIX CIOCOOHOCTEN (IMOLIMOHAIbHASL OT3bIBUMBOCTD, CIIyXOBBIE
MPEICTaBIICHUS, YYBCTBO PUTMA).

Cnocoowt onpedenenus pe3ynomamueHoOCmu:
- OT3BIBBI POAUTEIICH

- QHKETBI POJIUTENECH

- OTKPBITBIE YPOKH JIs POJIUTENCH

- OKCIICPTHU3a Ka4CCTBA MCITOJTHCHHA KOHICPTHBIX HOMCPOB IIPU YHACTHUH B IIPpA3IHHUKAX,
CIICKTAKJIAX, KOHICPTax.

Cucmema Konmpona
1. Tectbl (HOpMaTHBBI THOKOCTH, BHIBOPOTHOCTH, PACTSKKH)

2. MOHUTOPUHT Ha Ha4ajo U KOHell yueOHOro roja.



Y4eOHO-TeMATHYECKHHA IJIaH

NoNe HaumenoBanue pasnenos Teopus [IpakTuka Bcero
n/m

1. Ee BennuecTBO — My3bIKa 1 3 4

2. Urpas, Tanmyem 0 6 6

3. Jloropurmuka 1 3 4

4., HrpoBoii cTpeTdnHr 0 12 12

5. A3Oyka TaHma 0 14 14

6. Pucynok tanma 0 7 8

7. TanueBanbHas MO3anKa 0 8 8
Wroro: 2 54 56




Conep:xxanmne TeM y4eOHOI0 Kypca
IlepBrlii rox 00y4enust

TEMA «Ee BeanuectBo My3bika!»
(O3HakoMIICHHE C 3II€MEHTAPHBIMU MY3bIKAIbHBIMU TTOHSATUSIMH )

3agaum:

o @®opMHUPOBATh YMEHHUE CIIYIIATh MY3BIKY.
o @®opMupOBaTh YMEHHE BOCIIPUHUMATh U OLIEHUBATH MY3bIKY.

Conep:xanmne:

1. XapakTep My3bIKaJIbHOIO IPOU3BEACHUS.

2. Cmymiast My3bIKy, ONIPEJENIUTD €€ XapakTep (Becenasi, TpyCTHasl, TPEBOKHAS).

3. TBopueckoe 3afaHue: UMIIPOBU3ALUA 10/ 3aJaHHbIC MEJIOJUU: BECEIIYIO U
IPYCTHYIO.

4. Cozmanue 3aanHOTO 00pa3a: KyKkja HOBasi, Kykia 3a0oiena; BopoOeil Beceno
nepesieTaeT ¢ BETKU Ha BETKY, paHEHbI BOPOOEH.

Hepa «Kyku u 6abouruy.
5. Temmbl My3bIKaJIbHBIX MPOU3BEACHUH (OBICTPBIN, MEIJICHHBIN, YMEPEHHBIN ).
6. Cnymas My3bIKY, OIIPEJEIUTh €€ TeMII (YCTHO).
7. TBopueckoe 3amanue: U300pa3uTh Yepenaxy, MbIIIKY. . .
8.  Hcnonaute nmxenue «lIpyxnHKa» B COOTBETCTBUM C 3aIaHHBIMU Pa3IUYHBIMU

TEMIIaMHU.

9. JluHaMuyeckue OTTeHKH (FPOMKO, TUXO, YMEPEHHO).

10. Cnymast My3bIKY, ONIpEAeIUTh JUHAMUYECKHE OTTEHKHU (YCTHO).

11.  TBopueckoe 3a7aHue: H300pa3uTh XJIOMKAMU J0XK/b CTYIHT IO KpbIlIaM (TPOMKO);
JI0%KJ1b MOPOCHT (THXO).

Hepa «Tuxo u cpomronr.

1. PUTMHYeCKHH PUCYHOK.

2. BocnpousBeneHue XJ0NKaMy U NPUTONbIBAHUEM PUTMUYECKOTO PUCYHKA.

3. KoMm6uHanus c xJonkaMu: repej coo0i, Mo KoJieHsIM, HaJl T0JI0BOH, 1o 6e/ipaM.

4. CTpoeHue My3bIKaJIbHOT'O IPOU3Be/leHHUS (BCTYIJIEHUE, YACTh).

5. Y4YUTb leTell MEeHSITh JBUKEHUE B COOTBETCTBUU C IBYX4aCTHOU popMoit
My3bIKaJbHOTO MPOU3BeAEeHUSI.

KoHTpoJb npoiiieHHOro marepuaJia:

e BBICTYINICHHUC Ha OTKPBITOM 3aHATHN



TEMA «Hrpas, Tanmyem»
(Kommuiekc ynpaxHeHU UrpoBOM pUTMHUKN)

3agaum:

o Pa3BuBaTh BHUMaHUE.
o Pa3BuBaTh KOOpIMHALMIO ABUKECHUM.
» Pa3BuBaTh 3pUTENIBHYIO U CIIyXOBYIO ITAMSTH.

Conep:xanmne:
1. Kommekc urpoBoit puTMHUKHA « MBI MIOWIEM CETOIHS B JIEC, OJHBIN CKA30YHBIX
qyaecy.
2. JIBmwxenus pyk «llyranumay, «Camoier, «IItnukm».
3. Kommiekc urpoBoit puTMUKH «3BEPYIIKUA — HABOCTPUTE YIIIKKY.
Hepa «/laii kongemxy».

KoHTpoJb npoiiieHHoro MmaTepuaJia:

e BBICTYINICHHMC HAa OTKPBITOM 3aHATHU

TEMA «J/loropurmMuka»
3axaun:

o YCTpaHATb CKOBAHHOCTb, HAPSIKEHHOCT.

» Pa3BuBaTh KOOpIMHALMIO ABUKECHUMU.

o Pas3BuBaTh BHUMaHHE - CIIyXOBOTO U PEYEBOTO.
o Pa3BuBaTh rapMOHUYHBIEC IBUKEHUS PYK U HOT.

Conep:xanmne:

4. Kommekc urposoi purtmuku «MamnHa», «L{BeTs», «BapBapay.
5. YhpaxHeHHe s ITACTUKU pyK «COJIHIIE BCTAET».
6. Kommiekc urpoBoit putMuku «EauHOpOKKa».

Hepa «Kpabukuy.
KoHTpoJb npoiiieHHOro marepuaJia:

e BBICTYINICHHMC Ha OTKPBITOM 3aHATHU

TEMA «MrpoBoii cTpeT4YuHD
3agaumn:

« PaszBuBaTh U TpEHUPOBATH CYCTABHO-CBSI30YHBIN anmapar.
o Yy4dmarth 3JaCTUYHOCTH MBI U CBA30K.



Conepixanue:

VYhpaxHeHus Ha yKpeIyIeHHWe MBI CIIMHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM Iporuda
Hazaxd: «3Mmes», «Komeukay, «Kauenny, «Kopadauky, «Ky3Heunky.

VYhpaxkHeHHsT Ha YKPEIJIEHHWE MBI CIIUHBI U OPIOIIHOIO Mpecca MyTeM HaKJIOHA
Brepen: «Kumxkay, «['opka», «Ctpaycy, «Hepenaxay, «Betoukay.

VopakHeHHsT Ha YKpEIUICHHWE IO3BOHOYHMKA MYyTEM IIOBOPOTOB TYJIOBHUILA U
HAKJIOHOB €ro B CTOpOHBI: «Mopckast 3Be3aa», «Mecsy, «MasTHuk», «Opeliexy,
«JIucuukay.

VYhpakHeHus Ha YKPEIUICHWE MBIIII Ta30BOTro Tosica, Oeaep, Hor: «babodkay,
«Enoukay, «Kyuok», «3aiiuuk», «Benocumneny.

YnpaxHEeHHs Ha YKPEIUIEHUE U pa3BUTHE CTOI: «Jlomankay, «I'yceHunay.
YnpaxHeHHs Ha YKPEIUIEHUE MBI TieueBoro nosica: «llaenka», «MenpHULIa».
VihpaxkHeHusl Ha YNPa)XHEHUs sl TPEHUPOBKHU paBHOBecHs: «Auct», «llammsy,
«ITerymok», «Jlacroukay.

Hepa «Mopoorcenoey.

KoHTpoJ1b npoiiieHHoro MmaTepuaJia:

BBICTYIINICHUC Ha OTKPBITOM 3aHATHH

TEMA «A30yka TaHua»

3agaun:

Pa3BuBare MycKynaTypy HOT, pyK, CIIMHBI.
PopMHUPOBATH NTPABWIBHYIO OCAHKY W KOOPJAWHALIUIO JBUKEHUM.
[ToAroTOBUTH NIeTEN K N3YUEHUIO 00JIEE CIOKHBIX ANEMEHTOB, ITIOJIOB, TAHIIEB.

Conep:xanmne:

v AN

laru:

OBITOBOIA,

Ha TIOJTyHaJIbIIax,

JIETKUH Oer,

I1ar ¢ MOJACKOKOM,
OOKOBOM MOJCKOK — IajIol;

[TocranoBka kKopiryca

[To3umum Hor: I-51, VI-s

[ToaroroBka K U3y4E€HHIO MTO3UIIUI PYK
TaHueBanbHBIE NOJIOKEHUS PYK:

Ha mosice,
3a 1000UKY,
3a CIIUHOM,
Ha I0sICe B KyJIauKax.

[Tonynpucsinanus (demie plie) mo VI nmo3umnmu, 1 mozurum
[Togbem Ha mosynanbiip (releve) mo VI mosuruu
[Tpsokku (allegro) saute mo VI mo3uniuu



Hepa « Dukcurku».
KonTpoJb npoiigeHHOro marepuaJa:

e BBICTYINICHHC Ha OTKPBITOM 3aHATHH

TEMA «PucyHok TaHa»
3agaun:

o @®opMHUPOBATh YMEHHUE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTRBE.
o Hayuuts nereil nepkaTb paBHEHHE B pUCYHKE U COOII0aTh UHTEPBAJIBI.

Conep:xanmne:

Pucynoxk ranua «Kpyr»:

JIBm>xenus no nuHuK TaHua. Urpa «Hace;

JIBmkeHune B KpyT, u3 kpyra. Urpa «Haxgysama komka map».
Pucynoxk tanua «JIunus».

Pucynoxk tanua «Kosionnay.

PucyHok TaHna «3Meiikay.

CB00O01HOE pa3MeIIeHUE B 3aJI€.

N RE

Hepa «bycunkuy.
KoHTpoJb npoiiieHHOro MmaTepuaJia:

e BBICTYIUICHHUC HAa OTKPBITOM 3aHATHU

TEMA «TanueBajibHasi MO3auKka» (ITHOAbI M TAHLBI)
3agaum:

o Hayuuts nereii qBUraThcsi B COOTBETCTBUH C MY3BIKOM.
» Pa3BuBaTh mamsATH, aKTEPCKOE MACTEPCTBO.
o ['0TOBHUTBH K KOHIEPTHOU AEATEIBHOCTH.

Conep:xanmne:

1. MHOTOKpaTHOE MOBTOPEHHE OCHOBHBIX 3JIEMEHOB TAHUEBAJIbHOW KOMIIO3MIIUU.
2. [TocnenoBatensHOE U3yUEHUE TaHIIA.

KoHTpoJb npoiiieHHOro MmaTepuaJa:

e BBICTYINICHHUC Ha OTKPBITOM 3aHATHN

MeToaunueckoe odecnedeHmue
3anartus xopeorpadueil MpoBOJATCS B My3bIKaJIbHOM 3aji€.

TexHndyeckoe ocHaIEHHE: My3bIKaIbHbIN HIeHTp (MarHuTodoH), MP, USB-dnenku,
WITIOCTPALIUY.
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