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Утверждаю 

директор МБДОУ 
/с№2 «Планета детства» 

___Э.М.Г иниятуллина

/ | \

/ | \

МЕНЮ
на «12» марта 2025г

МБДОУ «ЦРР- д/с №2 «Планета детства»
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\|/1
\|/ З а в т р а к И р т ә н г е  аш
1
\|/ 1. К аш а «М анная»  м олочная  с м аслом 1. А к май белән сөттә пеш кән  “ М ан н ы й ”
1

\|/ сливочны м боткасы  180/5(274,1 бккал)/ 140/4(213,96)

\|/ 140/4(213,9 6 к к ал )/180/5(274,1 бккал) 2. С өтле белән ш икәрле чәй 180/6(72,70
о;1 2. Чай с м олоком  и сахаром ккал)/ 170/6(68,66)
\|/1 170/6(68,66ккал )/180 /6 (72 ,70ккал) 3. А к май белән  киселгән  күм әч

\|/1 3. Б утерброд  (батон) с м аслом  сливочны м 30/5 (111 ,бОккал)/ 25 /5 (98 ,5 )
\|/1

\|/
25 /5 (98 ,5ккал )/3 0 /5 (1 11,60ккал)

\|/1 10:00 Я блоко 100(47ккал) 10:00 А лм а 100(47ккал)
\|/1 О б ед Т ө ш к е  аш
\|/1 С алат из кваш еной капусты Т озлы  кәбәсте салаты
1
\|/ 30(25,71 ккал)/50 (42 ,85ккал) 30(25,71 ккал )/50 (42 ,85ккал)
1

\|/ 1. Суп картоф ельны й с горохом  на бульоне из 1 .К уркә ш улп асы н д а пеш кән  “Б орчак” аш ы

\|/ индейки 150(88,95ккал )/ 180(106,84ккал) 180(106,84кал)/ 150(88,95)
V 2. П лов из отварной индейки 2. К уркә пы лау 20 0 (2 9 0 ,64ккал)/
\|/ 150(217 ,98ккал)/200(290 ,64ккал) 150(217,98)

\|/1 3. К ом пот из урю ка 150(44 ,85ккал)- 3. К ипкән  җ им еш  суы  150(44 ,85ккал)-
\|/1 180(68,2ккал) 180(68 ,18ккал)

0/1 4. Х леб рж аной 4 5 (8 9 ,Ю ккал)/ 35(69 ,3) 4. А ры ш  ипие 45(89 , Ю ккал)/ 35(69 ,3)
\|/1 5. Х леб пш еничны й 20 (47ккал)/20 (47ккал) 5. Б одай  ипи 20 (47ккал)/20 (47ккал)

\|/1 П о л д н и к Т ө ш т ә н  со ң г ы  аш
\|/1 1. Р яж енка 150(76,0 к к ал )/1 8 0 (9 1,8ккал) 1. Р яж енка 150(76 ,0ккал)/180(91 ,8ккал)
1
\1/ 2. Б улочка дорож ная 2. А к күм әч 5 0 (165 ,50ккал)/35(1 12,35)
1 3 5 (1 12,35ккал)/50(165 ,50ккал)

1
\|/ У ж и н К и ч к е  аш
1

\|/ 1. Ф рикадельки  ры бны е отварны е 1. Б алы к итеннән  ф рикаделькасы
\|/ 50(55)/80(88ккал) 80(88ккал)/ 50(55)

\|/1 2. К артоф ель запечённы й 2. П еш ерелгән  бәрәңге
\|/1 120(182,4)/140(212 ,80ккал) 120(182,4 )/140 (212 ,80ккал )

\|/1 3. Н апиток из ш и п овн и ка 3. Г өлҗ и м еш  суы  180/6(79 ,38ккал)/
\|/1 150/5(52,5)/180/6(79,3  8ккал) 150/5(52,5)

\|/1 4. Х леб пш еничны й 20 (47)/30 (70 ,50ккал) 4. Бодай ипи 3 0 (70 ,50ккал )/ 20(47)
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Старшая мед.сестра 

Шеф-повар
Н.Л. Фасхутдинова 

Г.И.Нуретдинова
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