
утверждаю 
директор М Б Д О У  

1/с№2 «Планета детства» 
______Э .М .Г  иниятуллина
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на «05» июня 2026г

М Б Д О У  «Ц Р Р - д/с №2 «Планета детства»
Завтрак1. К а ш а  ж идкая м о л о ч н ая  « Г р е ч н е в а я »  с м асл о м  сл и вочн ы м  140/3(180,1 к к а л )-180/3 (2 2 5 ,9ккал)2 . Ч а й  без са х а р а  с м ар м ел ад о м170/10(48,15 к к ал )-180/20(96,Зккал)3. Б утер б р о д  (батон) с  сы р о м  и м асл о м  сл и вочн ы м  25/5/5(115,67ккал)-30/5/5(12 8 ,77ккал)

10:00 Я б л о к о  100(47ккал)

Иртәнге аш1. А к  м ай  белән  сөттә п еш к ән  “ К а р а  б о д а й ”  бот касы  140/3(180,1 к к а л )-180/3(225,9ккал)2. М а р м е л а д  бел ән  чәй 170/10(48,15 ккал)- 180/20(96,Зккал)3. С ы р  белән  ак м ай  ки сел гән  к үм әч  25/5/5(115,67ккал)-30/5/5(12 8 ,77ккал)
10:00 А л м а  100(47ккал)

ОбедС а л а т  из зелен ого го р о ш к а  3 0(2 5 ,08ккал)/50(41,8ккал)1. С у п  го р о х о вы й  с м я сн ы м и  ф р и каделькам и  150/10(108,5 6 к к ал )-180/10(126,3 5ккал)2. Т еф тел и  м ясн ы е (без р и са) 5 0 (9 2 ,46ккал)/ 70(129,44ккал)3. Р агу  из о вощ ей  1 20(162,29ккал)/150(202,86ккал)4 . К о м п о т  из с в е ж и х  ф р ук то в  150(32,89ккал) 180(39,47ккал)
5. Хлеб ржаной 40(79,2ккал)/ 45 (89 ,19ккал)

Төшке ашЯ ш е л ч е  б о р ч ак  салаты  3 0 (2 5 ,08ккал)/50(41,8ккал)1. С о я к л е  ит ф р и к ад ел ьк асы  ш у л п а сы н д а  п еш к ән  “ Б о р ч а к ”  а ш ы  150/10(108,56ккал)- 180/10(126,35ккал)2. И т  теф телләр 50(92,46ккал)/ 7 0(129,44ккал)3. Я ш е л ч е  р а гу  1 20(162,29ккал)/1 50(202,86ккал)4 . Ж и м е ш  су ы  1 50 (3 2 ,89ккал) 180(39,47ккал)5. А р ы ш  и п и е 4 0 (7 9 ,2ккал)/ 4 5 (8 9 ,19ккал)
Полдник1. Р я ж ен к а 150(76ккал)/180(92)2. С у ш к и  2 0(6 6 ,2ккал)

Төштән соңгы аш1. Р я ж ен к а  150(76ккал)/180(92)2. С у ш к и  2 0 (6 6 ,2ккал)
Ужин1. Р ы б а туш ен ая с о в о щ а м и  40/20(196,18ккал)/50/25(205ккал)2 . П ю р е  кар тоф ел ьн ое 120/3(129,бккал)- 140/3(147,9ккал)3. Ч а й  с са х ар о м  и л и м о н о м  150/5/5(21,78ккал)- 180/6/7(26,48ккал)4. Х л е б  п ш ен и чн ы й  2 0(4 7ккал )-35 (8 2 ,2 5ккал )

Кичке ашЯ ш е л ч ә л ә р  белән  том алап  п еш ер ел гән  балы к 40/20(196,18ккал)/50/25(245,23ккал)2. Б әрәң ге б о л ам ы гы  1 20 (1 0 9 ,8ккал)- 1 4 0 (1 2 8 ,1ккал). Л и м о н  бел ән  ш и кәр ле чәй 150/5/5(21,78ккал)/180/6/7(26,48ккал)4. Б од ай  и пи 20(47ккал )-35 (8 2 ,2 5ккал )
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Завтрак:

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д

М асса
П о р ц и и

Пищевые вещества Э н е р ге ти
че ск а я

ц е н н о сть

Витамин

я сл и сод белки ж иры Угл-ды К кал С

Я с Я С я С Я С Л И са д Я С Л И с а д
Каш а ж идкая  
м олочная гречневая, с 
маслом сливочным

1 40 /3 180/3 6,3 3 4 ,3 8 6,1 9 3 ,8 0 2 4 ,5 7 1 4 ,3 6 1 8 0 ,1 0 2 2 5 ,9 0 1 ,15 1,4 8

Чай без сахара с 
м армеладом

1 7 0 / 1 0 1 8 0 /2 0 0 ,0 7 0 ,0 9 0,0 2 0 ,0 2 11,93 2 3 ,8 4 4 8 ,1 5 9 6 ,3 0 0 ,02 0 ,0 3
Бут ерброд с сыром, с 
м аслом сливочным

2 5 /5 /5 3 0 /5 /5 2,53 3 ,6 1 5 ,6 9 5,8 3 12,92 15,49 115 ,6 7 1 2 8,77 0 ,0 7 0 ,0 7
2-ой Завтрак:

Фрукт ы свежие 1 00 1 00 0 ,4 0 0 ,4 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 4 7 ,0 0 10 ,0о 10 ,0о
Яблоко

О б е д :

Салат из зеленого 3 0 50 0,8 9 1,49 1,55 2,5 9 1,8 8 3,1 3 2 5 ,0 8 4 1 ,8 0
горош ка к/с 
Суп гороховый с 
карт офелем, с

1 5 0 / 1 0 1 8 0 /1 0 5 ,29 5,95 4,3 3 4 ,9 7 1 0 ,0 0 1 1 ,9 8 108 ,5 6 126,35 3,5 5 4 ,2 4
м ясным и
ф рикадельками
Тефт ели мясные 5 0 70

1 20 1 50
5 ,79 8,1 0 5 ,21 7 ,2 9 5 ,6 2 7 ,8 7 9 2 ,4 6 1 2 9,44 0 ,0 4 0 ,0 6

Рагу из овощей 2,0 2 2,53 12,56 1 5 ,7 0 9,8 3 12,29 162 ,2 9 2 0 2 ,8 6 14,3 17,87
Компот  из свеж их  
фрукт ов

1 50 1 80 0 ,1 7 0 ,2 0 0 ,0 9 0 ,1 1 7 ,4 4 8,9 3 3 2 ,8 9 3 9 ,4 7 6 ,1 6 7 ,4 0
Хлеб рж аной 4 0 45 2,6 4 2,97 0 ,4 8 0 ,5 4 15,84 1 7 ,8 4 7 9 ,2 0 8 9 ,1 9

Полдник:
Кисломолочный 1 5 0 1 80 4,3 5 5 ,22 3,7 5 4 ,5 0 6 ,3 0 7 ,5 6 7 6 ,0 0 9 2 ,0 0 0 ,4 5 0 ,4 5

напит ок (ряж енка)
Кондит ерское 20 20 2 ,1 8 1,09 0 ,2 6 1 3 ,7 6 1 5 ,2 8 83 6 6 ,2 0 0 0

изделие(суш ки)

Ужин:
Рыба т уш еная с 4 0 / 2 0 5 0 /2 5 3 ,2 0 9,75 10,59 14,00 2 1 ,7 0 2 2 ,3 0 1 9 6 ,1 8 2 4 5 ,0 0 0 0

овощ ами
Пюре карт офельное 1 2 0 1 40 2,45 2,86 3,8 4 4 ,4 8 16,35 1 9 ,0 8 1 0 9 ,8 0 1 2 8,10 14,53 1 6 ,9 6

Чай с сахаром и 150/5 1 80 /6 0 ,1 0 0 ,1 3 0 ,0 2 0,0 3 5 ,1 8 6,23 2 1 ,7 8 2 6 ,4 8 2,2 4 2,83
лимоном /5 /7

Хлеб пш еничный 20 35 1,52 2 ,66 0 ,1 6 0 ,2 8 9 ,8 4 1 7 ,2 2 4 7 ,0 0 82,25 0 ,0 0 0 ,0 0


