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Завтрак
1. Каша «Ячневая» молочная с маслом 
сливочным 140/3(171,476ккал)-180/3(214,8ккал)
2. Кофейный напиток с молоком 
180/6(74,5 8ккал)
3. Бутерброд (батон) с маслом сливочным 
25/5(98,5ккал)- 30/5(111,68ккал)

10:00 Сок яблочный 200(84,8ккал)_____________

Иртәнге аш
1. Ак май белән сөттә пешкән “Арпа” 
боткасы 140/3(171,476ккал)-180/3(214,8ккал)
2. Сөтле кәһвә эчемлеге 180/6(74,58ккал)
3. Ак май белән киселгән күмәч 
25/5(98,5ккал)- 30/5(111,68ккал)

10:00 Алма согы 200(84,8ккал)

Обед
Салат из свеклы с яблоками 
40(30,68ккал)/60(46,02ккал)
1. Щи со свежей капустой, картофелем на 
бульоне из индейки, со сметаной
150/5(57ккал)/180/7(70,02ккал)
2. Индейка тушеная с овощами по-татарски 
30/30(101,63ккал)-40/30(150,93ккал)
3. Макароны отварные с маслом сливочным 
110/2(136,73ккал)/130/3(165,79ккал)
3. Компот из урюка
150(56,83ккал)/180(68,2ккал)
4. Хлеб ржаной 35(69,23)/45(89,19ккал)
5. Хлеб пшеничный 20(47)/35(82,25ккал)

Төшке аш
Алма белән чөгендер салаты 
40(30,68ккал)/60(46,02ккал)
1. Куркә белән яшелчә каймаклы 
шулпасында пешкән “Кәбәсте” ашы 
150/5(57ккал)/180/7(70,02ккал)
2. Куркә белән итеннән томалап пешерелгән 
30/30(101,63ккал)-40/30( 150,93ккал)
3. Ак май белән пешкән макарон
110/2( 136,73ккал)/130/3( 165,79ккал)
3. Урюк компоты
150(56,83ккал)/180(68,2ккал)
4. Арыш ипие 35(69,23)/45(89,19ккал)
5. Бодай ипи 20(47)/25(58,75ккал)___________

Полдник
1.Напиток ацидофильный 150(76ккал)- 
180(92ккал)__________________________

Төштән соңгы аш
1.Напиток ацидофильный 150(76ккал)- 
180(92ккал)___________________________

Ужин
1. Запеканка творожная с молоком сгущеным 
110/20(3 5 3,4ккал)/130/20(408,2ккал)
2. Чай с сахаром
150/5(20,08ккал)/180/6(24,1ккал)

Кичке аш
1. Куертылган сөт белән эремчекле 
запеканкасы
110/20(353,4ккал)/130/20(408,2ккал)
2. Шикәрле чәй
150/5(2,0,0 8 ккал)/180/6(24,1 ккал)

Старшая мед.сестра 

Шеф-повар______

Н.Л. Фасхутдинова

ж Г.И.Нуретдинова
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Завтрак:

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д

М асса
П о р ц и и

Пищевые вещества Э н е р ге ти
че ск а я

ц е н н о сть

Витамин

ясли сод белки ж иры Угл-ды Ккал С
я С Я С я С Я С Л И сад Я С Л И сад

Каша ячневая 1 4 0 /3 1 8 0 /3 4 ,7 0 6 ,0 4 4 ,8 0 5 ,5 4 2 3 ,2 5 3 0 ,0 4 1 7 1 ,4 7 2 1 4 ,8 0

м олочная с маслом
сливочным
Нофейный напит ок с 1 8 0 /6 1 8 0 /6 2 ,8 5 2 .85 2 ,4 1 2 ,4 1 1 0 ,3 5 5 ,9 9 7 4 ,5 8 7 4 ,5 8 1 ,17 1 ,17

м олоком
Бут ерброд с маслом 2 5 /5 3 0 /5 1 ,9 2 2 ,2 9 4 ,3 6 4 ,5 0 1 2 ,9 2 1 5 ,4 9 9 8 ,5 0 1 1 1 ,6 8

сливочным

2-ой Завтра к:

Сок яблочный 200 200 1 ,00 1 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,2 0 2 0 ,2 0 8 4 ,8 0 8 4 ,8 0 4 ,0 0 4 ,0 0

Обед:
Салат из свеклы с 4 0 60 0 ,4 4 0 ,6 5 3 ,1 3 ,1 2 ,0 7 3 ,8 6 3 0 ,6 8 4 6 ,0 2

яблокам и  
Щ и со свежей 1 5 0 /5 1 8 0 /7 1 ,11 1 ,36 3 ,7 0 4 ,5 9 3 ,9 4 4 ,7 7 5 7 ,0 0 7 0 ,0 2 9 ,5 9 8 ,00

капуст ой,с
карт офелем на 
бульоне из индейки,со
смет аной
Говядина 3 0 /3 0 4 0 /3 0

4 ,0 6 1 0 ,7 6 4 ,7 6 1 0 ,1 1 1 9 ,4 2 1 9 ,4 2 1 3 6 ,7 3 1 5 0 ,9 3 0 ,0 0 5 ,03

т уш еная с овощ ами  
по-т ат арски  
М акаронные изделия 
от варные,с маслом

1 1 0 /2 1 3 0 /3
4 ,0 6 4 ,8 1 4 ,7 6 6 ,0 9 19 ,4 2 2 2 ,9 6 1 3 6 ,7 3 1 6 5 ,7 9 0 ,0 0 0 ,0 0

0 ,3 5 0 ,4 0 0 ,0 2 0 ,0 2 1 3 ,8 3 1 6 ,6 0 5 6 ,8 3 6 8 ,2 0 0 ,0 0 2 ,4 4

сливочным  
Компот  из урюка

150
20

180
1 ,52 2 ,6 6 0 ,1 6 0 ,2 8 9 ,8 4 1 7 ,2 2 4 7 ,0 0 8 2 ,2 5 0 ,0 0 0 ,0 0

35 2 ,3 1 2 ,97 0 ,4 2 0 ,5 4 1 3 ,85 1 7 ,8 4 6 9 ,2 3 8 9 ,1 9

Хлеб пш еничный  
Хлеб рж аной

35 45

Полдник:
Кисломолочный
напит ок (напит ок  
ацидоф ильный)

1 5 0 180 4 ,3 5 5 ,2 2 3 ,75 4 ,5 0 6 ,3 0 7 ,5 6 7 6 ,0 0 9 2 ,0 0 0 ,4 5 0 ,5 4

Ужин:
Запеканка т ворож ная 1 1 0 /2 0 1 3 0 /2 0 2 0 ,7 3 2 4 ,2 0 1 6 ,98 2 0 ,0 6 2 9 ,4 9 3 2 ,7 8 3 5 3 ,4 0 4 0 8 ,2 0 0 ,4 9 0 ,5 4

с молоком  сгущ ённым
Чай с сахаром 1 5 0 /5 1 8 0 /6 0 ,0 5 3 0 ,0 6 0 ,0 1 5 0 ,0 2 5 ,0 2 6 ,0 2 2 0 ,0 8 2 4 ,1 0 0 ,0 2 0 ,0 3


