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Завтрак

1. К а ш а  « Д р у ж б а »  м о л о ч н а я  с м а с л о м  
сл и в о ч н ы м
1 4 0 /3 (155 ,5  б к к а л )/1 8 0 /3  (2 1 5 ,8  5 к к а л )
2. Ч ай  с м о л о к о м  и с а х а р о м  1 8 0 /6 (7 5 ,7 6 к к а л )
3. Б у т е р б р о д  (б а т о н ) с с ы р о м  и  м асл о м  
сл и в о ч н ы м
2 5 /5 /5 (1 1 5 ,6 7 к к а л ) /3 0 /5 /5 (1 2 8 ,7 7 к к а л )

Иртәнге аш
1. А к  м ай  б ел ән  с ө т т ә  п е ш к ә н  “ Д у с л ы к ” 
б о т к асы
1 4 0 /3 (1 5 5 ,5 6 к к а л ) /1 8 0 /3 (2 1 5 ,8 5 к к ал )
2. С ө тл е  б ел ә н  ш и к ә р л е  ч әй  
1 8 0 /6 (7 5 ,7 6 к к а л )
3. С ы р  б ел ән  ак  м ай  к и с е л г ә н  к ү м әч  
2 5 /5 /5 (1 1 5 ,6 7 к к а л  ) /3 0 /5 /5 (1 2 8 ,7 7 к к ал )

10:00 А п ел ь си н  1 0 0 (4 7 к к ал ) 10:00  Ә ф л и су н  1 0 0 (4 7 к к ал )

Обед
С ал ат  и з п р и п у щ е н н о й  м о р к о в и  с и зю м о м  
4 0 (2 5 ,6 8 ) /6 0 (3 8 ,52)
1. Р а ссо л ь н и к  « Л е н и н г р а д с к и й »  со  см етан о й  
1 5 0 /6 (1 7 4 ,0 7 ) 1 8 0 /7 (1 9 8 ,5 4 к к ал )
2. К о т л ет ы  и з м я с а  п т и ц ы  с м а с л о м  
с л и в о ч н ы м  5 0 /2 ( 1 23 ,2 к к а л )/7 0 /2 (  16 7 ,2 к к ал )
3. Г о р о х о в о е  п ю р е  1 1 0 (1 6 3 ,9 к к а л )/
1 3 0 (1 9 6 ,9 4 к к ал )
4. Н а п и т о к  и з см еси  с у х о ф р у к т о в  
15 0 (6 0 к к а л )/1 8 0 (7 2 к к а л )
5. Х л е б  р ж ан о й  3 5 (6 9 ,2 3 к к а л ) / 4 5 (8 9 ,19ккал)

Төшке аш
И зю м  б ел ән  п е ш к ә н  к и ш е р  сал ат ы  
4 0 (2 5 ,6 8 ) /6 0 (3 8 ,52)
1. К а й м а к л ы  ш у л п а с ы н д а  п е ш к ә н  
“ Л е н и н г р а д с к и й ” аш ы
15 0 /6 ( 1 7 4 ,0 7 )/1 8 0 /7 ( 19 8 ,5 4 к к а л )
2. А к  м ай  б ел ән  т а в ы к  и т е н н ә н  к әт л и т е  
5 0 /2 ( 12 3 ,2 к к а л )/7 0 /2 (  16 7 ,2 к к а л )
3. Б о р ч а к  б о л а м ы гы
1 1 0 (1 6 3 ,9 к к а л ) /1 3 0 (1 9 6 ,9 4 к к а л )
4. К и п к ә н  җ и м е ш  су ы  
1 5 0 (6 0 к к а л )/1 8 0 (7 2 к к а л )
5. А р ы ш  и п и е  3 5 (6 9 ,2 3 к к а л ) /  4 5 (8 9 ,19ккал)

Полдник
1. К ат ы к  1 5 0 (8 5 к к а л )/1 8 0 (9 6 ,3 )
2. С д о б а  о б ы к н о в е н н а я  
2 5 (7 1 ккал )/5 0 ( 141 к к ал )

Төштән соңгы аш
1. К а т ы к  1 5 0 (8 5 к к а л ) /1 8 0 (9 6 ,3 )
2. А к  к у м е ч  2 5 (7 1 к к а л ) /5 0 (1 4 1 к к а л )

Ужин
1. О м л ет  н а т у р а л ь н ы й
1 3 0 (2 5 1 ,0 3 к к а л )/1 5 0 (2 8 9 ,б б к к а л )
2. Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а
1 5 0 /5 (2 6 ,1 5 к к а л ) /1 8 0 /6 (3 1 ,3 8 к к ал )
3. Х л еб  п ш е н и ч н ы й  2 0 (4 7 к к а л ) /3 5 (8 2 ,2 5 к к а л )

Кичке аш
1. Й о м ы р к а  т ә б ә с е
1 3 0 (2 5 1 ,0 3 к к а л )/1 5 0 (2 8 9 ,б б к к ал )
2. Г ө л җ и м е ш  су ы
1 5 0 /5 (2 6 ,1 5  к к а л ) /1 8 0 /6 (3 1 ,3 8 к к ал )
3. Б р д а й  и п и  2 0 (4 7 к к а л ) /3 5 (8 2 ,2 5 к к а л )

Ст арш ая м ед.сест ра Н.А. Ф асхут динова

Ш еф -повар ■/$ / /* Г.И .Н урет динова
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Завтрак

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д

М асса
П о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти
че ск а я

ц е н н о сть

В и та м и н

я сл и сод белки ж иры Угл-ды Икал С

я с я С я С ЯСЛИ с а д ЯСЛИ с а д

Н а ш а  « Д р у ж б а »  

м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

1 4 0 /3 1 80 /3 4,24 5,34 4,92 8,40 23,38 29,46 155,56 215,85 0,60 0,86

Ч а й  с  м о л о к о м ,  

с а х а р о м
1 8 0 /6 1 8 0 /6 3,03 3,03 2,40 2,40 10,48 10,48 75,76 75,76 1,38 1,38

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м ,  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м
2 5 /5 /5 3 0 /5 /5 2,53 3,61 5,69 5,83 12,92 15,49 115,67 128,77 0,07 0,07

2-ой Завтрак:
Ф р у к т ы

с в е ж и е (а п е л ь с и н )
100 100 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 47,00 47,00 10,0

0
10,00

Обед:
С а л а т  и з п р и п у щ е н н о й 40 60 0,59 0,88 0,04 0,06 5,73 8,6 25,68 38,52

м о р к о в и  с  и з ю м о м  

Р а с с о л ь н и к 1 5 0 /6 1 8 0 /7 1,37 2,99 3,95 8,01 7,40 25,60 74,07 198,54
5,05

6,11

л е н и н г р а д с к и й  н а  

к у р и н о м  б у л ь о н е , со  
с м е т а н о й  

К о т л е т ы  и з м я с а  

п т и ц ы  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

5 0 /2 7 0 /2 8,70 12,17 6,20 8,10 8,10 11,32 123,20 167,20 0,63
0,45

Г о р о х о в о е  п ю р е 110 130 9,96 11,79 2,48 2,96 25,64 30,29 163,9 196,94

Н а п и т о к  и з  

с у х о ф р у к т о в
150 180 0,50 0,60 0,07 0,08 14,00 16,81 60 72

0,54
0,6?

Х л е б  р ж а н о й 35 45 2,31 2,97 0,42 0,54 13,85 17,84 69,23 89,19
0

0

Полдник:

3 день

МЕНЮ

К и с л о м о л о ч н ы й 150 180 4,35 5,22 3,75 4,50 6,30 7,56 76,00 92,00 0,45 0,45

н а п и т о к  (к а т ы к )

С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 25 50 1,94 3,88 1,18 2,36 13,07 26,15 71 141 0 0

Ужин:

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 130 150 12,08 13,94 21,52 24,83 2,29 2,64 251,03 289,66 0,25 0,28

Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а 1 5 0 /5 1 8 0 /6 0,51 0,61 0,21 0,25 5,57 6,68 26,15 31,38 36,60 43,92
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 30 1,52 2,66 0,16 0,28 9,84 17,22 47,00 82,25 0,00 0,00


