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HoMep ) yrieBos 3]-]8})?”6'1"1'1‘-2 BHTAMUHBI MHHEepallbHBIE BEUIECTBA
TK HauMeHoBaHue 01014 HETTO | OENIKH | KHpHI e eckasl - c " B g P Mg Fe
LIEHHOCTh
1 nens
3apTpak 8.00-8.30

12 |kawa pucosas Ba3kas 210 5.92 10,13 | 41,73 | 281,75 0,06 1,27 59.49 0,28 129.00 156,60 35,69 0,62
26  |Kaxao ¢ Monokom 200 3,87 3,10 25,17 144,06 0,04 1,30 20,00 0,01 125,70 116,20 31,00 1,04
1 Bytepbpoa ¢ macinom (GaTon/Maco) 35 1.96 7.98 12,98 131,52 0,03 0,00 40,00 0,53 7,15 19.25 3,25 0,32
Hroro; 445 | 11,75 | 21,20 | 79,88 | 557,32 0,13 2,57 119,50 0.81 261,80 292.00 69,94 1,98

oben 12.00-12.30

55  |Canat u3 6enokayanHoii KarmycTsl 100 1,55 4,09 9,02 79.04 0,12 38,51 0,00 35,14 48,02 27,14 14,42 0,59
. :Iizfjpmqjeﬂb“b'” ¢ MAKAPORHEIMI HBACHHAMI UMACOM\ oso | 851 | 747 | 1752 | 17133 | o1 | 737 | 1440 | 143 | 2741 104,00 | 26,87 | 1,31
161 |nnos 200 | 2221 | 21,46 | 33,53 | 416,10 0,10 1,79 0,00 3,35 33,51 280,60 55,48 3.57
191 |kommoT U3 cRemUX 60K 200 0,16 0,16 27.87 113,57 0,01 4,00 0,00 0,08 7,12 4,40 3,60 0,95
244 |xned cenbCKHii 100 6,60 1,20 33,40 170,80 0,18 0,00 1,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
Urorao: 850 | 39.03 | 3437 [ 121,30} 950,83 0.52 51,67 1540 | 41,40 | 151,10 57420 | 147401 10,32

noJaHuK 14.30-15.00

223 |cOK MyABTH(PYKTOBLI 200 0,00 0,00 | 24,00 96,00 0,05 50,00 8,00 0,08 16,00 26,00 20,00 0,54
235 |cuipHMKM U3 TBOpOTa 90 14.54 6,82 19,95 199,38 0,05 0,55 47,00 1.86 177,30 71,06 24,23 0,51
188 |6anaum 100 1,50 0.50 | 21,00 94,50 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
Hroro: 390 | 16,04 7,32 64,95 | 389,88 0,14 60,55 55,00 2,34 201.30 125,10 86,23 1,65

yaxuH 18.00-18.30

70 |oBOLIM HATYpAllbHLIE CBEKHE (orypuer) 100 0,80 0,10 2,50 14,10 0,03 10,00 0,00 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
146 |xoTeTh! Wik SUTOUKH PhIGHbIE 100 7.99 11,24 | 48,85 | 328.50 0,11 12,41 5,20 4,17 574,20 118,90 84.69 | 27.69
120 |xaprodens otRapHOi 210 3,98 0,65 32,34 151,11 0,19 17,30 0,00 0,22 23,79 110,10 43.56 1,73
30 |uaii ¢ AUMOHOM 200 1,94 0,03 15,20 68.84 0,08 81,65 0,00 0,41 84,29 49,00 26,68 1,66
243 |xneb nuweHnuHbliH 60 4,56 0.48 29,52 140.64 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
182 |coyc cmeTtaHHbIH 7 0,10 0,26 0,43 4,42 0,00 0.00 2,63 0,02 1,78 1,48 0,23 0,11
Hroro: 699 | 1936 | 12,76 | 128,80 707,60 0,47 | 121,40 7,83 5,57 719,10 360,50 | 177,60 | 32.44

2-yunn 20.00-20.30

212 |kedup 200 5,80 5,00 8.00 100,20 0,08 1,40 40,00 0,00 240,00 180,00 28.00 0,20
232 |mevense JleHHHIpaaCKOe 10 0,82 0,40 7558 36.97 0.01 0,00 8,02 0.08 2,28 1,62 0.93 0,12
Hroro: 210 | 6.62 5,40 15,53 137,17 0.09 1,40 48,02 0,08 242,30 187,60 28.93 0,32
Hroro 3a aeHn: 2594 92.80 | 81,05 | 410,50 | 2742,80 | 1,35 | 237,50 | 245,70 | 50,21 | 1576,00 | 1539,00 | 510,10 46,71
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HoMep _ yIIeBon 3Hepl“.eTWl BUTAMHHbI MUHEpalbHbIE BELISCTBA
TK HauMeHoBaHue Gi1oaa HeTTO | Oenku | Kupbl . ecnag - e 4 E - p M Fe
LEHHOCTh
2 NeHb
saprpak 8.00-8.30
18 Kalla nineHu4yHad, Ba3kas 210 8,45 10,27 | 43,16 298.84 0,14 1,24 59,01 0,99 142,30 217,10 43.01 2,34
28 KodeliHblil HANHTOK CO CIYIIEHHBIM MOJIOKOM 200 3,63 3,58 22.20 135.54 0,02 0,40 10,00 0,04 127,80 100,10 13,60 0,39
byTepbponsl ¢ kondacoi 50 5,25 3.21 15,46 111,73 0,05 0,00 0,00 0,59 10,30 60,10 8,10 1,06
HUroro: 460 | 17,33 | 17,06 | 80,82 | 546,11 0,21 1.64 69,01 1,62 280.40 377,30 64,71 3,79
obex 12.00-12.30
43 Canar U3 CBE&XHX OrYPLOB 100 0,76 5.09 2.38 58,35 0,03 9,50 0,00 2.30 21,85 40,00 13,30 0.57
81  |Bopiu ¢ xamycroii, kapTodeneM, MACOM U CMeTaHoH 250/15| 5,34 9,55 12,05 155,46 0,05 8,96 22,50 2,49 53,93 83,64 27,58 2,47
154 |Becrporanos u3 oTBapHOMN roBs AHHLI 100 | 24,15 | 20.535 1,57 287,77 0,08 0,40 0,00 0.62 34,76 254,30 36,53 3,80
135 |MakapOoHHEBIE W3ENHS OTBAPHBIC C MACIIOM 185 6,83 4.36 38,37 219,98 0,07 0,00 20,00 1,00 14,11 45,76 10,34 1,03
202 |xOMMOT H3 CcMecH CYXOpPYKTOR 200 | 0,64 0,09 [ 31,54 | 129.51 0,01 0,70 0,00 0,49 23,97 22,54 15.07 0,73
243 |xneb nIueHWYHLIH 60 4,56 0,48 29.52 140,64 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8.40 0,66
182 |coyc cmertanubiii 7 0,10 0,26 0,43 442 0,00 0,00 2,63 0,02 1,78 1,48 0,23 0,11
Hroro: 917 | 42,37 | 40,36 | 115,80 996,13 0.31 19,56 45,13 7,56 162,40 486,70 111,50 | 937
noaaauk 14.30-15.00
211 |monoxo 200 5,80 5,00 9.60 106,60 0,08 2,60 40,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
231  |KeKkc CTOMMYHBIH 75 4,61 13.84 | 42,31 312,22 0,05 0,00 105,30 0,70 26,34 58,51 a2 1,03
Hroro: 275 | 1041 18,84 | 51,91 418,82 0,13 2.60 145,30 0,70 266,30 238,50 39,27 1,23
vaeun 18.00-18.30
60 Casnat |3 CBeKJIbl C Kyparol u U3roMoM 100 1,88 5.15 18,28 126,97 0,04 7.90 0,00 2.88 51,75 59.85 31,20 1.67
142 |peiba npunywiexuas 125 | 20,51 4.80 0,94 128,96 0,11 0.49 34,88 0,50 56,56 232,70 55,01 1,05
123 |kaprodensHoe mope 200 4,00 4,88 27.10 168,31 0,16 13,84 20,40 0,24 52,08 112,40 38,10 1,41
31  |uafi ¢ Monokom 200 0,54 1,28 17.39 83,18 0,01 0.25 3,00 0,00 25,10 17,62 4,30 0,89
244 |xneb cenbckuit 100 6,60 1,20 33,40 170,80 0,18 0,00 1,00 1,40 35.00 158,00 47,00 3,90
Hroro: 740 | 33,51 | 17,30 | 97,11 678,22 0.50 22.47 59,28 5,02 220,50 580,60 175,60 | 8.91
2-ysun 20.00-20.30

213 |aunmodguaun 200 5.80 6.40 7,60 111,20 0,08 1,60 40,00 0,00 240,00 196,00 30,00 0,20
186  |rpymm 130 852 0,39 13,39 59,15 0,03 6,50 0,00 0,52 24,70 20,80 15,60 2,99
Hroro: 330 6,32 6,79 20,99 170,35 0,11 8,10 40,00 0,52 264,70 216,80 45,60 3,19
Htoro 3a oeHs; 2722 | 109,90 | 100,40 | 366,70 | 2809,63 1,26 54,36 | 358.70 1542 | 119400 | 1900,00 | 436,70 | 26,48




HoMep . _ yrieson FHEBECHIT BHTAM HHbI MMHEPANbHBIE BEILECTBA
TK HanMeHoBaHue 6o na HeTTO | OenKH | KHpbl i eckas Bl o A - Ca 5 Mg Fe
LEeHHOCTD
3 nenn
3aBTpax 8.00-8.30
115 |cyn monounslii ¢ MaKapOHHLIMHW H3eJIMIMU 260 5,95 4,93 21,88 155,66 0,08 0.85 34,32 0,33 152,90 130,00 19,68 0,48
27 Kakao co crymeHHsIM Monokom 200 3,71 3,83 24,49 147,27 0.03 0,38 9,50 0,05 121,90 109.40 29,92 0,97
3 Lyrepbpos ¢ MacioM u ceipom (BaToH/Macio/chip) 50 5,85 9,06 15,49 166,82 0,04 0,11 51,50 0,65 153,90 108,00 11,40 0.48
23 |siituo BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 62,84 0,03 0,00 100,00 0,24 22,00 76.80 4,80 1,00
Hroro: 550 | 20,59 | 22,41 | 62,13 532,59 0,17 1.33 195,30 1,27 450,70 424 .30 65,80 2.92
oben 12.00-12.30
68  |Bunerper oBoutHoii 100 1,34 8,16 6,95 106,56 0,05 12,72 0,00 3,62 18,57 36,17 15,94 0,74
93 CyIl KPECTLIHCKHI ¢ KpyIoH, MacoM NTullkl U ¢cMeTaHoll  |250/15] 8.54 12,00 13,45 195,92 0,08 8.91 36.90 2.55 51,05 117,00 27.34 2.10
155 |rynsin w3 oTBapHoil roBsAIHLI 100 | 14.81 16,65 2,65 219,68 0,05 1,14 0,00 2.41 33.27 159,10 22,47 2,48
126 |kamycTa TymicHas 230 4,81 5,48 21,79 155,73 0,06 39.48 32,20 0,49 129,40 93,65 46,82 1,86
206  |xucens w3 9610K CyIIEHbIX 200 0,27 0,01 37,29 150,35 0.00 0.24 0,00 0,12 17.24 15,40 3.60 0,79
243 [xneb nueHuyHbIH 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39.00 8.40 0,66
Hroro: 955 | 34,32 | 42,78 | 111,60 | 968,88 0.31 62,48 69,10 9,85 261,50 460,30 124,60 | 8,63
noaaHuk 14.30-15.00
220 |cox s6m09HBIH 200 1,00 0.20 20,20 86,60 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8.00 2.80
22 |3anexaHKa M3 TBOPOId CO CYLUEHHBIM MOJOKOM 205 | 35,64 10,42 24,35 333,75 0,16 0,48 143,30 0,74 309,80 74,57 44 35 1.88
Hroro: 405 | 36,64 | 10,62 | 44,55 420,35 0,18 4,48 143,30 0,94 323,80 88.57 52,35 4,68
y#uH 18.00-18.30
48 |Cauat w3 chiphix oBolleH 150 1,66 7,67 51 98.61 0,06 28.65 0,00 3.74 37,49 53,99 28,53 0,99
163 |redvrenn (1 papuanT) 120 9,24 8.55 10,66 156,49 0.06 237 1:5. 75 2,64 46,83 99,94 19.27 1.4
127 |pary w3 osomeii 220 2.81 12,17 16.05 184,96 0,09 14,29 20,00 4,18 42,10 78.28 35,25 1,15
29 [uait ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15.01 61,30 0,00 0,10 0,00 0,00 5,40 8.24 4,40 0,87
244 |xneb cenbckuii 100 6,60 1,20 33,40 170,80 0,18 0,00 1,060 1.40 35,00 158.00 47,00 3,90
Hroro: 790 | 20,50 | 29,64 | 80,84 672,16 0.39 45,41 36,74 11,95 166,80 398.40 132,50 | 8,31
2-ywxun 20.00-20.30

214 |psxenka 200 5,80 5.00 8,40 101,80 0,04 0,60 40,00 0,00 248,00 184,00 28.00 0,20
185 |abnoku 110 0,44 0,44 10,78 48,84 0,03 11,00 0,00 0,22 17,60 12.10 9,90 2,42
Hroro: 310 6,24 5,44 19,18 150,64 0,07 11,60 40,00 0,22 265,60 196,10 37,90 2,62
Hroro 3a nenn: 3060 ) 118,30 | 110,90 | 318,30 | 2744,61 1,12 1 125,30 | 484,50 24,24 | 1468,00 | 1568,00 | 413,10 | 27,15
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Homep . o yreRos JHEPreTHY BHTaMWHBI MHHEPAIbHLIE BELIECTBA
TK HauMeHoBaHue Biona HETTO | Genku | KUpbI = ecKas Bi & i " Ca . Mg ™
LIEHHOCThb
4 neHe
saprpak 8.00-8.30

11 Kalla nieHHas, BasKas 210 8,45 11,26 | 42,08 | 303,44 0,18 1,24 60,50 0,25 135,90 203,40 54,28 1,51
30  |uaii c nuMoHOM 200 1,94 0,03 15,20 68,84 0,08 81,63 0,00 0,41 84,29 49,00 26,68 1,66
5 byTepbponsl ¢ konbacoii u MacIoM 60 5.33 10,46 15,59 177,82 0,05 0,00 40,00 0,69 12,70 63,10 8.10 1.08
HUroro: 492 | 15,71 | 21,75 | 72,87 | 550,10 0,31 82.89 100,50 1,35 232,90 315,50 89,06 4,24

oben 12.00-12.30
45 |Canar 13 CBEXHX TOMHIAOPOR W orypuos (1 sapuaHT) 100 0,96 5,14 3,08 62,43 0,16 19,10 0,00 42,53 26,77 30,40 16,66 0,76
114 |cyn ¢ 6060BEIMH 1 MACOM 250 | 1223 | 10,11 15,19 | 200,68 0,23 0,43 0.00 2,33 42,16 133,50 37.33 3,12
157 |xapxroe mo-gomManiHemy 250 | 22,65 | 16,05 | 23,20 | 327,84 0,19 3,87 0,00 0,65 41,94 284,40 56,21 3,99
203  |Kkucenb U3 CBEKUX SATrOL KIIOKBDI 200 0,11 0,04 27,74 111,75 0,00 3,00 0,00 0,20 7.00 9.13 3,00 0,18
243 |xneb mimeHHYHEL 60 4.56 0,48 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Hroro: ' 860 | 40.52 | 31,81 | 98,73 | 843,34 0,65 26,39 0,00 46,56 | 129,90 496,50 | 121,60 | 8.72
noaaauk 14.30-15.00
237 |itorypt 200 | 10,00 6,40 7.00 125,60 0,08 1,20 40,00 0,00 244.00 192,00 30,00 0,20
230 |6ynouka jpoMalnas 80 5.93 10,02 | 44.68 292,58 0,07 0,00 6,18 321 12.50 43,88 8,68 0,64
Hroro: 280 | 1593 | 1642 | 51,68 | 418,18 0,15 1,20 46,18 321 256,50 235,90 38,68 0,84
yaun 18.00-18.30
63 |Canar U3 MOPKOBH C HEPHOCIHBOM 100 1,58 025 | 21,55 94.63 0.05 4,50 0,00 0.75 40,31 62,00 54,00 1,28
147 |koTmeTs win GUTOUKH pLIOHLIE 110 | 13,21 15,00 16,85 255,21 0,16 0,27 51.80 4,46 84,05 199.90 44,37 1,25
120 |kaprodens oTBapHOi 210 3,98 0,65 32,34 151,11 0,19 17,30 0,00 0,22 23,79 110,10 43.56 1,73
28  |uaii Ge3 caxapa 200 0,40 0,10 0,08 2.84 0,00 0,20 0,00 0,00 9.90 16,48 8,80 1,64
244 |x5eb cenbckuil 100 6,60 1,20 33,40 170,80 0,18 0,00 1,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
Wroro: 720 | 25,74 | 17,20 | 104,20 | 674,59 0,58 | 2227 | 52,80 6,83 193,10 546.40 197,70 { 9.80
2-yxun 20.00-20.30

212 |kedup 200 5,80 5,00 8,00 100,20 0,08 1.40 40.00 0,00 240,00 180,00 28.00 0.20
189 |anenscun 130 117 0,26 10,53 49.14 0.05 78,00 0.00 0,26 4420 29.90 16,90 0,39
Wroro: 330 6,97 5,26 18,53 149,34 0,13 79,40 40,00 0.26 284,20 209,90 44 90 0,59
Hroro 3a aens: 2682 | 10490 | 92,44 | 346,00 | 2635,53 1,83 | 21220 | 239,50 58,21 | 1097,00 | 1804,00 | 492,00 | 24,19




HoMep yreBon 3H€P'_CT”L1 BUTAM W HBI MUHEpaJlbHbIE RElIecTBa
TK HauMeHOBaHHe Omona HeTTo | Genku | UL s ecKas - c A E . p Mg Ee
LEHHOCTD
5 neHb
sapTpax 8.00-8.30
20 |Omuer 200 | 1834 | 22,92 3,59 294.02 0,11 0,34 398,00 0,94 153.20 317,20 24,55 3,62
26 Kakao ¢ mosokom 200 3,87 3,10 25,17 144,06 0,04 1,30 20,00 0,01 125,70 116,20 31,00 1.04
1 bytepbpon ¢ maciom (GaTon/maciio) 35 1,96 7,98 12.98 131,52 0.03 0.00 40,00 0,53 7,15 19,25 3,25 0,32
Hroro: 435 | 24,17 | 34,00 | 41.74 | 569,60 | 0,18 1,64 458,00 1,47 286,10 452,60 58.80 4.98
oben 12.00-12.30
50  |Canat u3 pesuca ¢ Oryplom H Ailom 100 | 2.39 0.46 2,62 78,16 0,02 15,95 30,00 2,36 33,85 59,02 12,55 1,00
103 Jeyn kaprodensHblii ¢ KneukaMu 250 4,05 8.36 47.43 281,15 0,14 4,60 51,48 2.26 41,41 110,00 25,50 1,54
166 [rosydusi ¢ MACOM 1 prcom 250 | 15,02 | 10,32 | 22,50 | 242,99 0,08 22,61 0,00 2,04 79,77 189,20 49,60 1,81
197 | KOMIIOT U3 TWIOAOB [Pyl CYLIEHBIX 200 0,69 0,18 38,74 159,34 0,01 2,40 0,00 0,12 32,70 27.60 19,80 0.60
243 | xsieb niueHWTHLLA 60 4,56 0.48 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8.40 0,66
Hroro: 860 | 26,71 | 25,80 | 140.80 | 902,28 0,32 45,56 81,48 7.44 199,70 424,80 11580 | 5,61
nonanuk 14.30-15.00
222 |cok abpukocoBblii 200 1,00 0,00 25,40 105,60 0.04 8.00 0,00 1,60 40,00 36,00 20,00 0,40
226 |Barpylika ¢ TBOPOroM s 13.46 5,35 54,05 318.15 0.11 0,03 33,16 1,39 54,71 68,42 Il 1,02
WToro: 275 | 1446 5,35 79.45 423,75 0,15 8,03 33,16 2,99 94,71 104,40 37,71 1.42
yauH 18.00-18.30

71 OBOUIM HATYPaJIbHbIE CBEKHE (TOMMI0DbI) 150 1,65 0.30 5,70 32,10 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 I35
149 |wiHuuens peIGHBIA HATYpaibHbI 121 14,66 16,28 10,54 24735 0,20 3,81 66,22 4,83 70,42 189,60 42,95 1,40
123 |kaprodensHoe mope 200 4,00 4,88 27,10 168,31 0,16 13,84 20,40 0.24 52,08 112,40 38,10 1,41
31 |uali ¢ monoKoM 200 0,54 1,28 17,39 83,18 0,01 0,25 3.00 0,00 25,10 17,62 4,30 0,89
244 |xneb cenbckuii 100 6,60 1,20 33,40 170.80 0,18 0,00 1,00 1.40 35,00 158,00 47,00 3.90
Hroro: 786 | 2745 | 23,94 | 94.12 701,74 0,63 55,39 90,62 7,52 203.60 516,60 162,40 | 8,95

2-yueun 20.00-20.30

213 |aummodunun 200 5.80 6,40 7,60 111,20 0.08 1,60 40,00 0,00 240,00 196,00 30,00 0,20
188 |Gamanbl 100 1,50 0,50 21,00 94,50 0.04 10,00 0,00 0,40 8.00 28,00 42,00 0,60
Hroro: 300 | 7.30 6,90 28,60 | 205,70 0.12 11.60 40,00 0.40 248,00 224,00 72,00 0,80
Hroro 3a nens: 2656 | 100,10 | 95,99 | 384,70 | 2803,07 1,40 | 122,20 | 703,30 19,82 | 1032,00 | 1722,00 | 446,70 | 21,75




HoMep - yrAeBo JHEpTETiy BUTAM HHEI MHHEPATIBbHBIE BELIECTRA
TK HauMmeHoBaHue 6awona HeTTO | Genku | KUpHI " ecxaa . B c p L - p Me Fe
LEHHOCTh
6 nenn
sapTpak 8.00-8.30
17 |kawa maHHas 230 8,09 1041 | 43.72 | 300,95 0,09 1,39 61,43 0,83 147,40 140,80 23,94 0,68
24 |Kodedubiii Hanutox 200 3,65 2,68 24,76 137,76 0,04 1.30 20,00 0,00 125,60 102,50 14,00 0,47
4 ByrepOponst ¢ kondacoi 50 5,25 3.2 15,46 111,73 0,05 0.00 0,00 0,59 10.30 60,10 8,10 1,06
Hroro: 480 | 1699 | 16,30 | 83,94 | 550,44 0,18 2,69 81,43 1,42 283,30 303,40 46,04 221
obex 12.00-12.30

47 Canar «Becnay 100 1,78 4,80 2.47 60,15 0,16 15,85 15,00 48,62 49,32 45,88 19,14 0.83
108  |cyn-naniia moManinss 270 2,66 5,60 13.59 115,37 0,04 0,50 12.50 2,51 20,26 33,83 5,65 0,52
242 |dpukanenbKn MAcHbIE 35 7,83 6,71 0,31 02,95 0,03 0,35 7,00 0,18 6,99 82,58 9,65 1,18
160 |roBsvina, TYLICHHAS B CMETAHE 100 15,46 20,47 1,72 252,97 0,05 0,34 37,50 2,44 41,43 170,40 23,09 3,82
135 |makaponHble M3enus OTBapHbIE C MacIoM 185 6,83 4,36 38.37 219,98 0,07 0,00 20,00 1,00 14,11 45,76 10,34 1,03
240  |kucesk M3 KOHUEHTPATA 200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,20 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00
243 [xueb nieHuyHbii 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39.00 8,40 0,66
Hroro: 950 | 39,11 | 4241 | 99,97 | 938,06 0,61 17,04 92,00 55,44 144,10 417,50 76,27 8,04

nojaauuk 14.30-15.00
223 [cok MympTH(PYKTOBBIH 200 0,00 0,00 24,00 96.00 0,05 50,00 8,00 0,08 16.00 26,00 20,00 0,54
228  |croiika ¢ TOBUIUIOM 100 6.47 11.74 | 4536 312,96 0,07 0,04 18.95 3,58 16,94 52,33 9,98 0,88
Hroro: 300 6,47 11,74 | 69,36 | 408,96 0,12 50,04 26,95 3,66 32,94 78,33 29.98 1.42
yxkuH 18.00-18.30
70 |oBown HaTypaneHbie CBEKHE (OTYpPLE) 100 0,80 0,10 2.50 14,10 0,03 10,00 0,00 0,10 23,00 42.00 14,00 0,60
152 |cocucku wny capiensku 100 | 10,12 | 20,32 0.40 224,92 0,17 0,00 0,00 0,40 50,80 143,90 18,76 1,88
128 |kaprodens TymeHsii ¢ nykom 180 3,79 1221 | 2559 | 227,38 0.14 11.95 16.88 5,01 35,22 101,50 35,38 2,01
29 |uaii c caxapoMm 200 0,20 0,465 15,01 61,30 0,00 0,10 0,00 0,00 5.40 8,24 4.40 0,87
244 |xneb cenbckui 100 6,60 1.20 33,40 170,80 0,18 0,00 1.00 1,40 35,00 158,00 47.00 3,90
Hroro: 695 | 21,51 | 33,87 | 76,90 | 698,49 0,52 22,05 17,88 6,91 149,40 453,60 119,50 | 9,25
2-yaemn 20.00-20.30

214 |paxenxa 200 5,80 5,00 8.40 101,80 0,04 0,60 40,00 0,00 248,00 184,00 28,00 0,20
186 |rpyuiu 130 0,52 0,39 13,39 59,15 0,03 6,50 0,00 0,52 24,70 20,80 15,60 2,99
Hroro: 330 6.32 5,39 21,79 | 160,95 0,07 7,10 40,00 0,52 272,70 204,80 43,60 | 3.19
HToro 3a gesb: 27551 90,40 | 109,70 | 352,00 | 2756,90 1,49 98,92 | 258,30 67,95 882,40 145800 | 315,40 | 24,10




SHEpIreTHY

BHTaMHHBI

MUHEPAILHBIE BEUIECTBA

HOMED = yrueson
TK HaUMEHOBaHKue D1101a HeTTo | OenKH | AKUphI & eckast Bl C A B - - Mg Fe
LLEHHOCTh
7 NeHb
sarpak 8.00-8.30
16 Kelllld W3 OBCAHHBIX XJonbe" [ 'epkynec” 210 8,23 12,41 36,38 290,13 0,18 1,27 59,49 0.80 148,10 234,00 70,08 1.76
27  |Kakao co cryleHHLIM MOTOKOM 200 37l 3,83 24,49 147,27 0,03 0,38 9.50 0,05 121,90 109,40 29,92 0.97
6 Byrepbpon ¢ ceipom (batoH/cbip) 35 3,44 2.39 15,42 96.93 0,04 0,04 10,50 0,54 54,70 48,50 6,40 0,40
Hroro: 445 | 1537 | 18,63 | 76,29 | 534,33 0,24 1,68 79,49 1,39 324,70 391,90 | 106,40 3,12
oben 12.00-12.30
51 Canart "JeTHuit" 150 1.76 7,81 9.91 116,91 0.23 23,91 0.25 53,54 31,96 51,46 23,35 1,02
- Lkt 13 coecei kamycTs ¢ kaproenem, WHMATaME K oo ol 208 | 1102 | 7.85 | 170,53 | 008 | 1618 | 3690 | 249 56,98 9994 | 2633 | 1.15
CMETAHOI
175  |nTuua, TymenHas B coyce ¢ OBOIIAMUY 200 | 19,40 | 22,11 14,47 334,54 0,18 9.48 40,00 3,73 41,54 141,80 47,68 2,28
198 |kommoT u3 yproka 200 1,00 0,08 30,56 126,96 0,02 0,80 0,00 1,10 33,80 30,40 21.80 0,70
243 |xne6 miueHHYHLIHA 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39.00 8,40 0,66
Hroro: 875 | 34,70 | 42,39 | 92,30 889,58 0,57 50,37 77,15 61,52 176,30 362,60 127,60 5,81
noagHuk 14.30-15.00
220 [cok a0nouHbIii 200 1.00 0,20 20,20 86,60 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2.80
22 |3ameKaHKa W3 TBOPOTA CO CTYLWIEHHBLIM MOJIOKOM 205 | 35,64 | 1042 | 2435 333,75 0,16 0,48 14330 0,74 309,80 74,57 44,35 1.88
Hroro: 405 | 36,64 | 10,62 | 4455 | 420,35 0,18 4,48 143,30 0,94 323,80 88,57 5225 4,68
yoeuu 18.00-18.30
68  |Bunerper oBolwHof 100 1,34 8,16 6,95 106,56 0,05 12,72 0.00 3,62 18.57 36,17 15,94 0,74
163 |tedremn (1 BapuanT) 120 9,24 8,35 10,66 156,49 0,06 237 15,75 2,64 46.83 99.94 175207 1.4
125 |kanycrta Tywenas 230 4,71 8,46 21,51 181,03 0,06 39,29 0,00 4,45 132,70 92,55 4727 1.88
30 yali ¢ TMMOHOM 200 1,94 0,03 15,20 68.84 0,08 81.65 0,00 0.41 84,29 49.00 26,68 1.66
244 |xne6 cenbckMit 100 6,60 1,20 33,40 170,80 0,18 0,00 1,00 1,40 35,00 158,00 47.00 3,90
Hroro: 772 | 23,82 | 264 | 8772 | 683,71 043 | 136,03 16,75 12,52 | 317,39 43566 | 154,16 | 9.58
2-ysxuH 20.00-20.30
237  |Horypt 200 10,00 6,40 7,00 125,60 0,08 1,20 40,00 0,00 244,00 192.00 30,00 0,20
190  |maHzapun 80 0,64 0,16 6,00 28,00 0,05 30,40 0,00 0,16 28,00 13,60 8.80 0,08
Hroro; 280 | 10,64 | 6,56 13,00 | 153,60 0,13 31.60 40,00 0,16 272,00 205,60 38.80 0.28
HToro 3a neHn: 27771 121,17 | 104.6 | 313,86 | 2681,574 | 1,543 | 224,16 | 356,69 | 76,537 | 1414,19 | 1484.33 | 479,31 | 23.462




HoMep ~ yrieson SHEPTETHY BUTAMMHBI MHHEpaJibHbIe BELIECTRA
TK HauMeHOBaHue Onioaa HeTTO | BEeNKM | HKHPEI ” eckas B . % E - p Mg Fe
LEHHOCTD
8 neHe
3apTpak 8.00-8.30
115 |eyn MOOYHBIA ¢ MAKAPOHHBIMK H3IETHAMH 260 5,95 4.93 21,88 155,66 0,08 0,85 34,32 0,33 152.90 130,00 19,68 0,48
25  |KodelHnii HANWTOK CO CIYILIEHHBIM MOJIOKOM 200 3,63 3,58 22,20 135,54 0,02 0.40 10,00 0,04 127.80 100,10 13,60 0.39
5 ByTtepbpons! ¢ kondacoi 1 Maciaom 60 5,33 10,46 15,59 177,82 0,05 0.00 40,00 0,69 12,70 63,10 8,10 1,08
23 |sifiuo BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 62,84 0,03 0.00 100,00 0,24 22.00 76,80 4,80 1,00
Hroro: 560 | 19,99 | 23,57 | 59.95 531,86 0.18 1,25 184,30 1,30 315,40 370,00 46,18 2.94
o6en 12.00-12.30
54 Canar u3 oBOLLEH 100 2,63 548 3,27 72,93 0,04 24,70 30,00 2,05 32,87 50,23 15,18 0,87
97 |cyn kapTodhesibHbli ¢ Kpynok ¢ MacoM 250 8,60 8,13 15,46 169,39 0,10 7,26 0.00 1,38 24,44 120,30 30,03 1.81
157 |xapkoe mo-nomainHemy 250 | 22,65 | 16,05 | 23,20 | 327.84 0,19 3.87 0.00 0,65 41,94 284,40 56,21 3,99
206 |kucenn u3z s6/10K CYIIEHDIX 200 0,27 0.01 37,29 150,35 0,00 0,24 0.00 0,12 17,24 15,40 3.60 0,79
243 |xneb meHAYHBI 60 4,56 0,48 29,52 140.64 0,07 0.00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Hroro: 860 | 38,7t | 30,15 | 108,70 | 861,15 0,40 36,07 30,00 4,86 128,50 509,40 | 11340 8,12
nonaHuk 14.30-15.00
211 |Monoko 200 3.80 5,00 9.60 106,60 0,08 2,60 40,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
230 |6ynouka JoMaliHasA 80 93 10,02 | 44,68 | 292,58 0,07 0,00 6,18 3,21 12,50 43 88 8,68 0.64
HTroro: 280 | 11,73 | 15,02 | 54,28 | 399,18 0,15 2,60 46,18 3,21 252,50 223,90 36,68 0,84
y:kuH 18.00-18.30
59  |Canar BHTaMuHHbIHA (2 BapHAHT) 120 1,69 6,17 12,59 112.66 0,16 35,15 0,79 42,83 42,96 35,16 18,18 0.53
144 |priGa, TywenHas B TOMaTe ¢ OBOLAMU 120 | 14.88 173 6,55 155,28 0,13 2,40 8.94 3,66 33.36 156,70 33,95 0.90
122 |kaprodent oteapHoii coycom 270 5,54 3,45 40,50 | 215,19 0,25 33,19 25,88 0,38 44,23 139,30 48,90 2,95
2 vaii 6e3 caxapa 200 0,40 0.10 0,08 2,84 0.00 0,20 0,00 0.00 9,90 16,48 8,80 1,64
244 |xneb cenbckuii 100 6,60 1,20 33,40 170,80 0.18 0,00 1.00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
HUroro: 810 | 29,11 18,65 | 93,13 | 656,76 0,72 90,95 36,61 48,27 | 163,40 505,60 156,80 | 9,92
2-yxuH 20.00-20.30

213 |lauunogpuimnn 200 5.80 6,40 7.60 111,20 0,08 1,60 40,00 0,00 240,00 196.00 30,00 0.20
189  |anenbcuu 130 1,17 0,26 10,53 4914 0,05 78,00 0,00 0.26 44,20 29,90 16,90 0,39
Hroro: 330 6,97 6,66 18,13 160,34 0,13 79,60 40,00 0,26 284.20 225,90 46,90 0,59
HUroro 3a neHb: 2840 | 106,50 | 94,04 | 334,20 | 2609,29 | 1,58 | 210,50 | 337.10 57,89 | 1146,00 | 1835,00 | 400,00 | 22,41

7l




HOMEp yriesos el r‘e"mq BUTAMHHb! MHHEPAbHbBIE BELLECTEA
TK HauMeHoBaHHe OJIr0a HeTTo | GENKH | WHpPBI i eckas B c 4 - ca ” Mg Fe
LIEHHOCTh
9 neHb
3asTpak 8.00-8.30
14 |kawa siuHeBas pa3zKas 210 7,23 10,26 | 37,94 273,01 0,03 1,27 59.49 0,10 160,30 240,60 35,69 0,19
26 Kakao ¢ MomokoM 200 3,87 3.10 25,17 144,06 0,04 1,30 20,00 0,01 125,70 116,20 31,00 1,04
1 Bytepbpon ¢ macaom (6atoH/Macio) 35 1,96 7,98 12,98 131,52 0,03 0,00 40,00 0,53 7,15 19.25 3.25 0,32
Hroro: 445 | 13,06 | 21,33 | 76,09 | 548,59 0,10 2.57 119,50 0,64 293,20 376,00 69,94 1.55
oben 12.00-12.30
57 |Canar suramusHbll (1 BapuanT) 120 1,01 6,22 6,40 85,67 0,05 15,06 0,00 3,04 22,67 37,13 22,06 1,26
108  |cyn-namuia gpomarusss 270 2,66 5,60 13.59 115,37 0,04 0,50 12,50 251 20,26 33,83 5,65 0,52
242 |dpuranensku MACHbIE 35 7.83 6,71 0,31 92,95 0.03 0,35 7,00 0,18 6,99 82,58 9,65 1,18
166  |royGiiel ¢ MICOM H PHCOM 250 15,02 10,32 | 22,50 242,99 0,08 22,61 0,00 2.04 79,77 189,20 49,60 1,81
203 |kucens W3 CREKHX A0 KITHOKEEL 200 0,11 0.04 27.74 111,75 0,00 3.00 0,00 0,20 7,00 9,13 3,00 0,18
243 |xneb ninegHYHbIH 60 4,56 0,48 29.52 140,64 0.07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8.40 0,66
Hroro: 935 | 31,18 | 29,38 | 100,10 | 789,37 0.27 41,52 19,50 8,63 148,70 390,90 98,36 5,61
nosaauk 14.30-15.00
217  |cok a6104HO-NEPCHKOBBIH 200 0,60 0,40 20,60 88.40 0.02 4,00 0,00 0.40 12,00 24,00 18,00 1,00
225 |onanby Co CrylieHbIM MOJIOKOM 95 1.3l 7.k 41,83 260,92 0,10 0,74 18.18 2.71 110,40 118,90 19,17 0,71
185 |a6noku 110 0,44 0.44 10,78 48.84 0,03 11,00 0,00 0,22 17,60 12,10 9,90 2,42
Hroro: 405 8.35 7.99 73.21 398,16 0.16 15,74 18,18 3,33 140,00 155,00 47,07 4,13
vikuH 18.00-18.30
48 Canat u3 chIpbiX OBoOLIEH 150 1,66 7,67 5,73 98.61 0,06 28.65 0,00 3,74 37.49 53,99 %53 0,99
143 |puiba npunyiueHHas 130 | 26,50 8.62 1,49 189,52 0.21 0,70 33,51 2,26 3161 195,80 3118 0,98
123 |kapTodenbHoe mope 200 4,00 4.88 27,10 168,31 0,16 13,84 20,40 0,24 52,08 112.40 38,10 1,41
29 |4aii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 61,30 0,00 0.10 0,00 0,00 5.40 8.24 4,40 0,87
244 |xyed cenbekui 100 6.60 1.20 33,40 170,80 0,18 0,00 1,00 1,40 35,00 158.00 47.00 3,90
Hroro: 795 | 3805 | 2.0 | 23 688,55 0,60 43,29 54,91 7,64 167.60 528.40 14920 | 8,14
2-yaenn 20.00-20.30
214 |psxenka 200 5,80 5,00 8,40 101,80 0,04 0,60 40,00 0,00 248.00 184,00 28,00 0,20
241  [neveHbe 3aTAHKHOE 10 0,77 091 7,09 39,63 0,01 0,00 0,00 0,36 2.20 8,50 3,20 0,16
HMroro: 210 6.57 5,91 15,49 141,43 0.05 0,60 40,00 0,36 250,20 192,50 31,20 0.36
Hroro 3a aennb: 2790 | 98.11 | 87,04 | 347,60 | 2566,09 1,19 | 103,70 | 252,10 20,59 | 999,70 1643,00 | 395,80 19.79




Homep B yriesos JHEPTETIY BHTaM HHbI MUHEPAJILHBIE BELIECTBA
TK HauMeHoBaHue Ooaa HETTO | DENTKH | KUpBI - ecKkas 1 c % B G ” Mg Fe
LEHHOCTh
10 aeHb

zaBTpak 8.00-8.30
11 Kalla nieHHag, pasxas 210 8,45 11,26 | 42,08 | 303,44 0,18 1,24 60,50 0,25 135,90 203,40 54,28 1.51
27 |Kakao co crylieHHbM MOJOKOM 200 87| 3.83 24.49 147,27 0,03 0,38 9,50 0,05 121,90 109,40 29,92 0,97
byrepbpox ¢ ceipom (baTon/chip) 35 3,44 2,39 15,42 96,93 0,04 0,04 10,50 0,54 54,70 48,50 6,40 0.40
Hroro: 445 | 1559 | 17.48 | 81,99 | 547,64 0,24 1,65 80,50 0,84 312,50 361,30 90,60 2,87

o6ex 12.00-12.30
51 Canar "JleTHuit" 150 1,76 7,81 991 116,91 0,23 23,91 0.25 53,54 31,96 51,46 23,35 1,02
03 CYIT KPECThAHCKUA € KPYIOH, MACOM NITULLL M cMeTaHoi  |250/15] 8,54 12,00 13,45 195,92 0,08 8.91 36,90 2.55 51,05 117,00 27,34 2,10
172 |pary w3 ntume 250 | 19,12 14,05 | 23,47 | 296,83 0,16 14,89 41,14 3,74 52,92 239,40 54,09 2,13
240 |kucenn u3 KOHUEHTpRATA 200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,20 0,00 0,00 0,04 0.00 0,00 0,00 0,00
243 |xneb mueHNYHLIH 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8.40 0,66
HTroro: 925 | 3398 | 34,33 | 90,35 | 806,30 0,73 47,71 78,29 60,52 147.90 446,90 | 113,20 ] 5,90

nonauuk 14.30-15.00

17 |cok a010YHO~-EPCHKOBLIH 200 0,60 0.40 20,60 88,40 0,02 4.00 0.00 0,40 12,00 24.00 18.00 1.00
231 [kekc cTONUYHbII 75 4,61 13.84 | 4231 312,22 0,05 0,00 105,30 0,70 26,34 58,51 11,27 1,03
Hroro: 275 S| 14,24 | 62,91 400,62 0,07 4,00 105,30 1,10 38,34 82,51 29,27 2,03

yaxun 18.00-18.30
66  |CanaT U3 MOPKOBH C Kyparoii 150 | 2,60 0,19 | 24,80 [ 111,28 0.10 7,61 0,00 1,39 62,05 98,96 68,99 1,48
165  |GHTOYKH NapoBbie 120 | 11,45 7.45 9.04 149,01 0,06 0,31 24,9 0,22 60,44 120,11 19,61 0,91
126 |xamycrta TymeHas 230 4,81 548 21,79 155.73 0.06 39,48 32,20 0,49 129,40 93.65 46,82 1,86
29  |uaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 61,30 0,00 0,10 0.00 0,00 5,40 8.24 4,40 0,87
244 Ixned cenbckuii 100 6,60 1,20 33,40 170,80 0,18 0,00 1,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
Hroro: 845 | 25,66 | 14,37 | 10400 | 648,12 | 0,40 | 4749 [ 58,10 349 | 29230 | 479,00 | 186,80 | 9,02

2-yxuu 20.00-20.30

237 |#Horypt 200 | 10,00 6.40 7.00 125,60 0,08 1,20 40,00 0,00 244,00 192,00 30.00 0,20
190 |manpmapun 80 0,64 0,16 6,00 28,00 0,05 30,40 0,00 0,16 28,00 13,60 8.80 0,08
Hroro: 280 | 10.64 6,56 13,00 | 153,60 0,13 31,60 40,00 0,16 272,00 205,60 38,80 0,28
Hroro 3a AcHb: 2770 | 91,08 | 86,98 | 352.30 | 2556,28 1,58 | 132,50 | 362,10 66,11 | 1063,00 | 1575,00 | 458,70 | 20.10

A



HOMep . YrieBo SHGPLCHRE BUTAMHHBbI MUHEpPaATbHbIE BELIECTRA
TK HAUMEHOBaHMe Gmona HeTTo | Genakn | KuUpsI i eckas - c A E - B Mg Fe
LUEHHOCTh
11 peun
3aBTpak 8.00-8.30
20 [Omner 200 | 18,34 | 22,92 3,59 294,02 0,11 0,34 398,00 0,94 153,20 317,20 24,55 3,62
24 |Kodeitnbii HanuToK 200 3,65 2.68 24,76 137,76 0,04 1,30 20.00 0,00 125,60 102,50 14,00 0,47
4 Byrepbponel ¢ konbacoii 50 .25 321 15,46 111,73 0,05 0,00 0,00 0,59 10,30 60,10 8.10 1,06
Hroro: 450 | 27,24 | 28,81 | 43,81 543,51 0,19 1,64 418,00 1,53 289.10 479,80 46,65 5.5
oben 12.00-12.30
55 Canat 13 0eokayaHHoil KanycTsl 100 .55 4,09 9.02 79,04 0,12 38,51 0,00 35,14 48,02 27,14 14,42 0,59
81  [Bopuu ¢ karycTol, KapTodenem, MACOM W CMeTaHOi 250/15) 5.34 9.55 12,05 155.46 0,05 8,96 22,50 2,49 53,93 83,64 27,58 2,47
174 |mnos w3 mTuLb) 200 | 20,64 | 22,64 | 3427 | 42341 0,12 2,30 38.40 4,37 37,44 237,90 49,86 2,01
210  |kHcens 43 IUIOAOR ITHTIOBHUKA 200 0,28 011 35,64 144,68 0,01 80,00 0,00 0,30 9,52 9,06 1,36 0,31
243 |xne® nueHuuHbIid 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0.00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Hroro: 825 | 32,37 | 36,86 | 120,50 | 943,23 0,36 | 129,80 | 60,90 42,96 160,90 396,70 101,60 | 6,04
noaaHuk 14.30-15.00
223 |cok myabTHPYKTOBEIN 200 0,00 0.00 4,00 96.00 0.05 50,00 8,00 0,08 16,00 26,00 20.00 0,54
21 3ar1eKaHKAa U3 TBOPOTA C MOBHILIOM 205 | 35,30 10,00 | 22,52 321,27 0,16 0,48 143,30 0,74 309,80 74,57 44,35 1,88
Hroro: 405 | 35,30 | 10,00 52 | 417,27 0,21 50,48 151,30 0,82 325.80 100,60 64,35 240
yxuH 18.00-18.30
53 |Canar kaprodensHbiif (2 BapuanT) 100 1.94 0.29 2,44 20,08 0,06 | 44,71 0,00 0.65 57,42 43,00 31,79 | 0.64
146 |KOTETH WIH GHTOUKH PBIOHbIE 100 7.99 11,24 | 48,85 328,50 0.11 12,41 5,20 4,17 574,20 118,90 84,69 | 27.69
127 |pary us opoieii 220 2.81 12,17 | 16,05 184.96 0,09 14,29 20,00 4,18 42,10 78.28 35,25 1,15
28 |uaii Ges caxapa 200 0,40 0,10 0,08 2,84 0,00 0,20 0.00 0,00 9,90 16,48 8,80 1,64
244 |xned cenbekuit 100 6,60 1,20 33,40 170,80 0,18 0.00 1,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
Hroro: 720 | 19.73 | 25,00 | 100,80 | 707,17 0,44 71,61 26,20 10,39 | 718,70 414,70 | 207.50 | 35.02
2-yuenn 20.00-20.30

212 |kedup 200 5.80 5.00 8.00 100,20 0,08 1.40 40,00 0,00 240.00 180,00 28,00 0,20
188 |6anansl 100 1.50 0,50 21,00 94,50 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
HTroro: 300 7,30 5,50 29,00 194,70 0,12 11,40 40,00 0,40 248,00 208,00 70,00 0,80
Hroro 3a genb: 2700 | 121,90 | 106,20 | 340.60 | 2805,87 1,32 | 264,90 | 696,40 56,11 | 1743.00 | 1600,00 | 490,20 | 49,42




HOMEp y YEIeROM SHEpreTH BUTaM MHBI MHHEpaJIbHbLIE BEIECTRA
TR HaumeHoBaHue dirona HEeTTO | ©efiki | KHpbI i eckas B 5 i E B B Mg Fe
[IeHHOCTh
12 geHp
3apTpar 8.00-8.30
19 [kawa kykypy3Has ssizkas 210 7.34 10,21 48.86 316,76 0,08 1,19 58.30 1,62 129,60 146,90 29.87 1,69
30 |yait c nUMoOHOM 200 1,94 0,03 15,20 68,84 0,08 | 81,65 0,00 0,41 84,29 49.00 26,68 1,66
1 BytepOpoa ¢ macinom (baton/mMacno) 35 1,96 7,98 12,98 14152 0,03 0,00 40,00 0,53 7.5 19,25 3,25 0,32
Uroro: 467 | 1123 | 1822 | 77,04 | 517,11 0,19 | 82,84 98,30 2,56 221.10 215,10 59,80 3,67
ofex 12.00-12.30
70  |oBoww HaTypankHbie CREKHE (orypuiibi) 100 0,80 0.10 2.50 14,10 0,03 10,00 0,00 0,10 23,00 42 .00 14,00 0.60
e gjﬂ‘;‘:’;ig‘f“‘e“ KAIlyCTE! ¢ KAPTOGEAeM, LOMIATAMH 1 15015 708 | 1102 | 7,85 | 170,53 | 008 | 1618 | 3690 | 249 | s6.98 9994 | 2633 | 1.15
i
155 |rynsun u3 orsapHoH roBsanHbl 100 | 14.81 16.65 2,65 219,68 0,05 1,14 0,00 2,41 8327 159,10 22.47 248
135  |MaxapOHHbLIE H3AE/Ms OTBAPHLIE C MACTOM 185 6,83 436 | 3837 | 219,98 0,07 0,00 20,00 1,00 14,11 45,76 10,34 1,03
192 |KOMIOT U3 CBEKUX IpyLL 200 0.16 0,12 28,07 114,01 0,01 2,00 0,00 0,16 8,32 6,40 4,80 0,99
243 Ixme6 mueHu HbIH 60 4.56 0,48 | 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Hroro: 910 | 35,14 | 33.62 | 109,00 | 878,94 0,30 | 29,32 56,90 6,81 147,70 392,20 86,34 7,85
nonauuk 14.30-15.00
219  |cok mepcHKkoBbI 200 [ 0,60 0,00 | 33,00 134,40 0,04 12,00 0,00 1,60 10,00 30,00 24,00 0,40
235 [chlpHUKM U3 TBOpOTa 50 14,54 | 6,82 19,95 199,38 0,05 0,55 47,00 1,86 177,30 71,06 2423 0,51
186  [rpymm 130 | 0,52 0,39 13,39 59,15 0,03 6,50 0,00 0,52 24,70 20,80 15,60 2,99
Hroro: 420 | 1566 | 7,21 | 66,34 | 392,93 0,12 19,05 47,00 3,98 212,00 121,90 63,83 3.90
yauH 18.00-18.30
48 |Canar u3 cLIpbiX OBOILEE 150 1,66 7,67 5,73 98,61 0,06 | 2865 0,00 3,74 37.49 53,99 28,53 0,99
164 |redirenn (2 BapuanT) 120 4 6,64 10,66 118,32 0,04 0,26 21,42 1,45 74,75 §3.02 28.84 1,97
121 |xaprodens oTrapHoit 250 | 4,74 0,77 | 38,50 179,89 0,22 | 20,60 0,00 0,26 28,33 131,10 51,86 2,06
31 |uaii ¢ Monokom 200 | 0,54 1,28 17,39 83,18 0,01 0,25 3,00 0.00 25,10 17,62 4,30 0.89
244 |xneb ceibekui 100 | 6.60 1,20 | 33,40 170,80 0.18 0,00 1,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
Hroro: 870 | 17.52 | 17,56 | 105,70 | 650,81 0,51 49,76 2542 6.85 200,70 443,70 | 160,50 | 9,81
2-yxun 20.00-20.30

213 |aunnodwunun 200 | 5.80 6,40 7,60 111,20 0,08 1,60 40,00 0,00 240,00 196,00 30,00 0,20
239  |neuenbe caxapHoe 10 0,75 0,98 7.44 41,58 0,01 0,00 0,00 0.35 2,90 9,00 2,00 0,21
Hroro: 210 | 6,55 7,38 15,04 | 152,78 0,09 1,60 40,00 0,35 242,90 205,00 32,00 0,41
Hroro 3a geHb: 28771 86,11 | 83,99 | 373.00 | 2592,56 | 1,21 | 182,60 | 267,60 | 20,56 | 1024,00 | 1378,00 | 402,50 | 25,63




: JHEPreTH4 BUTAMHUHBI MHUHEPAbLHEIE BELICCTBA
HOMeEp YIIEeBo
TK HaUMeHoBaHue Oto1a HeTTO | DKM | KHUpBI . ecKas Bi e P E ca B M Fe
IIEHHOCTh
13 neun
sapTpax 8.00-8.30
116 |eyn MonouHblii ¢ kpymnoi 260 4,78 4,82 19,94 142,21 0,06 0,85 34,32 0,08 150,50 135,10 2391 0,32
25 KoeiliHblit HAMUTOK CO CryleHHBIM MOJIOKOM 200 3,63 3,58 22,20 135,54 0,02 0,40 10,00 0,04 127,80 100,10 13,60 0,39
5 byrepOpoanl ¢ konbacoil 1 Maciom 60 5,33 10,46 | 15,59 177,82 0,05 0,00 40,00 0,69 12,70 63,10 8,10 1,08
23 |aituo BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 62,84 0,03 0,00 100,00 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
Hroro: 560 | 18,82 | 2346 | 58,01 518,41 0.16 1,25 184,30 1,05 313,00 375,10 50,21 2,78
oben 12.00-12.30

71 |OBOLLHY HATYPANbHbIE CBEMHHE (TOMHUILOPBI) 150 1,65 0,30 5,70 32,10 0,09 37,50 0.00 1,05 21,00 39.00 30,00 1,35
89  |PacconbHUK NEHUHIPAACKMH C MSICOM 1 CMeTaHOH 250/15] 8,95 12.75 14,96 210,41 0,10 6,46 22.50 2,58 39,96 135.70 31,44 2,79
166 |ronyBiet ¢ Macom 1 pUcom 250 15,02 10,32 22.50 242 .99 0.08 22,61 0,00 2,04 79,77 189,20 49 60 1,81
181 |coye cMeTaHHBIHA 35 0,50 1,28 2.15 22,10 0,01 0,01 13,13 0,07 8,91 7.38 1,16 0,56
202 |KOMIIOT H3 CMECH CyXO(pPYKTOR 200 [ 0,04 0,09 31,54 129,51 0.01 0,70 0,00 0,49 23,97 22 .54 15,07 0,73
243 |xneb nmueHUIHbBII 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0.07 0,00 0,00 0.66 12,00 39.00 8,40 0,66
Hroro: 960 | 31,33 | 2522 | 10640 | 777,75 0.36 67,29 35,63 6,90 185,60 432,80 135,70 | 7.90

noaauuk 14.30-15.00
211 |Monoko 200 5,80 5,00 9,60 106,60 0,08 2,60 40,00 0,00 240,00 180.00 28,00 0,20
225 |onaabM co CrylueHbIM MOIOKOM 95 7.31 7.15 41,83 260,92 0,10 0,74 18,18 2,71 110,40 118.90 19,17 0,791
185 |s6m0Kku 110 0,44 0.44 10,78 48,84 0,03 11,00 0.00 0,22 17,60 12.10 9,90 2,42
Hroro: 405 | 13,55 | 12,59 | 62.21 416,36 0.22 14,34 58,18 2,93 368,00 311,00 57.07 3.33
yacuH 18.00-18.30

65  |Canar u3 MOPKOBHM ¢ caxapom 150 1,87 0,14 17,42 78.47 0,09 720 0,00 0,58 39,11 79,20 54,72 1,25
144 |peiba, TylleHHasn B TOMATe ¢ OBOILAMH 120 | 14,88 7.73 6,55 155,28 0,13 2,40 8.94 3,66 33,36 156,70 33,95 0,90
123 |kaprodensHoe mope 200 | 4,00 4,88 27,10 168.31 0,16 13,84 20,40 0,24 52,08 112,40 38,10 1,41
29 [uaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 61,30 0.00 0,10 0,00 0,00 5.40 8.24 4,40 0.87
244 |xneb cenbckuii 100 6,60 1,20 33.40 170,80 0,18 0,00 1,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
181 |coyc cmeraHHblif 35 0,50 1,28 2,15 22,10 0,01 0,01 13.13 0,07 8,91 7.38 1,16 0,56
HUroro: 820 | 28,05 | 1528 | 101,60 | 656,25 0.56 23,55 43,46 5.95 173,90 521,90 179,30 | 8,87

2-yaeun 20.00-20.30

214 |pswenxa 200 5,80 5,00 8,40 101,80 0,04 0,60 40,00 0,00 248,00 184,00 28,00 0,20
241  |neyeunne 3arsxHoe 10 0,77 0.91 7,09 39,63 0,01 0,00 0,00 0,36 2.20 8,50 3,20 0,16
Hroro; 210 6,57 5,91 15,49 141,43 0,05 0,60 40.00 0,36 250.20 192,50 31,20 0,36
Hroro 3a geHb: 29551 9832 | 8246 | 343,70 1 2510,21 1,34 | 107,00 361,60 | 17,19 | (291,00 1833,00 | 453,50 | 23,24




JHEPTEeTHY

BHTaMHHBI

MHUHEpAILHBIE BELICCTBA

HOMED - . YIERO :
TK HanMeHOBaHue OJFo1a HeTTo | Oenku | Eupbl ” eckas - C A . o - i e
LIEHHOCTh
14 neHb

zapTpak 8.00-8.30
14 |kawa AuHeBas BAzKAs 210 7.23 10.26 | 37,94 | 273,01 0.03 1,27 59,49 0,10 160,30 240,60 35.69 0,19
27 Kakao co erywenisivM MosIokom 200 3,71 3,83 24,49 147.27 0.03 0,38 9,50 0,05 121.90 109.40 29,92 0,97
6 Bytepbpoa ¢ ceipom (Gaton/crip) 35 3,44 2,39 15,42 96.93 0,04 0,04 10,50 0,54 54,70 48,50 6,40 0,40
Hroro: 445 | 1437 | 16,48 | 77,86 | 517,21 0,09 1,68 79.49 0,69 336,90 398,50 72,01 1,55

oben 12.00-12.30
45 Canar u3 cBexxHx NMOMUIOPOB U OryploB (1 BapuaHT) 100 0.96 5,14 3,08 62.43 0,16 19,10 0,00 42,53 26,77 30,40 16.66 0,76
108 |cym-nanwa nomanruss 270 2.66 5,60 13,59 115,37 0.04 0.50 12,50 2,51 20,26 33.83 5,65 0,52
175 |nTuna, TylueHnas B coyce ¢ GROIIAMHM 200 1940 | 22,11 14,47 334,54 0.18 9,48 40,00 3,73 41,54 141.80 47,68 2.28
183 |coyc cMeTaHHbLIN ¢ TOMaTOM 20 0,36 0,69 1,33 12,89 0,00 0,21 7,50 0,06 5,59 5,72 1,56 0,37
240 |kucens W3 KoHLEHTpaTA 200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,20 0.00 0,00 0,04 0,00 0.00 0.00 0,00
243 |xned mueHuIHbIH 60 4,56 0,48 29.52 140,64 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
242 | dpukanenbku MsCHbIE g5 7,83 6,71 0,31 92,95 0,03 0,35 7,00 0,18 6,99 82,58 9,65 1,18
Hroro: 885 | 35,77 | 40,73 | 76,29 | 814,82 0,68 29,64 67,00 49,70 | 113,10 333.40 89,59 S0

nojgnuk 14.30-15.00

222  |cok aGpHUKOCOBBIH 200 1,00 0,00 25,40 105,60 0.04 8.00 0,00 1,60 40,00 36,00 20,00 0,40
226  [BaTpyuika ¢ TBOPOIroM 75 13,46 5,35 54,05 318,15 0,11 0,03 33,16 1,39 54,71 68,42 17,71 1,02
Hroro; 275 | 14,46 5,35 79.45 | 423,75 0,15 8,03 33,16 2,99 94,71 104,40 37,71 1,42

y:kuH 18.00-18.30
66  [Camar u3 MOPKOBH ¢ Kyparoit 150 2,60 0,19 24,80 111.28 0,10 7,61 0,00 1,39 62,05 98.96 68,99 1,48
160  |rosnauna, TviieHHas B cMeTaHe 100 | 1546 | 2047 1,72 252.97 0.05 0,34 37,50 2.44 41,43 170.40 23,09 3,82
126 |xanycra Tywenas 230 | 4,81 5.48 21,79 155,73 0,06 39,48 32,20 0,49 129,40 93,65 46,82 1,86
28  |uaii Oe3 caxapa 200 0,40 0,10 0,08 2,84 0,00 0,20 0.00 0,00 9.90 16,48 8.80 1,64
244 |xneb cenbekuii 100 6,60 1.20 33,40 170,80 0,18 0.00 1,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
Hroro: 780 | 29,87 | 27,44 | 81,79 | 693,62 0,39 47,62 70,70 5,71 277,80 537.50 194,70 | 12,71

2-yacun 20.00-20.30

237 |#dorypr 200 | 10,00 6,40 7,00 125,60 0,08 1.20 40,00 0,00 244.00 192.00 30,00 0,20
190 |manpapun 80 0,64 0,16 6.00 28,00 0,05 30,40 0,00 0,16 28,00 13,60 8.80 0,08
Hroro: 280 | 10,64 6,56 13,00 153,60 0,13 31,60 40,00 0,16 272,00 205,60 38,80 0,28
HToro 3a aenn: 2665 | 105,10 | 96,55 | 328,40 | 2603,00 | 1,43 | 118,60 | 290,30 | 59.26 | 1094,00 | 1579,00 | 432,80 21,72

%



