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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ИНФОРМАТИКА 
 

1.1. Область применения программы 
Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Информатика» 
предназначена для изучения информатики и информационно-
коммуникационных технологий в профессиональных образовательных 
организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 
образования в пределах освоения основной профессиональной 
образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 
образования при подготовке  квалифицированных рабочих, служащих по  
профессиям   естественно - научного и социально – экономического профиля 
среднего профессионального образования (далее – СПО)  23.01.17. Мастер по 
ремонту и обслуживанию автомобилей.. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 
образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам 
освоения учебной дисциплины «Информатика», в соответствии с 
Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в 
пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 
образования на базе основного общего образования с учетом требований 
федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 
профессии или специальности среднего профессионального образования 
(письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 
рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 

Содержание программы «Информатика» направлено на достижение 
следующих целей: 

• формирование у обучающихся представлений о роли информатики и 
информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в современном 
обществе, понимание основ правовых аспектов использования 
компьютерных программ и работы в Интернете; 

• формирование у обучающихся умений осуществлять поиск и 
использование информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития; 

• формирование у обучающихся умений применять, анализировать, 
преобразовывать информационные модели реальных объектов и 
процессов, используя при этом ИКТ, в том числе при изучении других 
дисциплин; 



 

• развитие у обучающихся познавательных интересов, интеллектуальных 
и творческих способностей путем освоения и использования методов 
информатики и средств ИКТ при изучении различных учебных 
предметов; 

• приобретение обучающимися опыта использования информационных 
технологий в индивидуальной и коллективной учебной и 
познавательной, в том числе проектной, деятельности; 

• приобретение обучающимися знаний этических аспектов 
информационной деятельности и информационных коммуникаций в 
глобальных сетях; осознание ответственности людей, вовлеченных в 
создание и использование информационных систем, распространение и 
использование информации; 

• владение информационной культурой, способностью анализировать и 
оценивать информацию с использованием информационно-
коммуникационных технологий, средств образовательных и социальных 
коммуникаций. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 
студентов компетенций, необходимых для качественного освоения основной 
профессиональной образовательной программы СПО на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования; программы 
подготовки квалифицированных рабочих, служащих; программы подготовки 
специалистов среднего звена (ППКРС, ППССЗ). 

Программа может использоваться другими профессиональными 
образовательными организациями, реализующими образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на 
базе основного общего образования (ППКРС, ППССЗ). 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профильный цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 оценивать достоверность информации, сопоставляя различные 
источники; 

 распознавать информационные процессы в различных системах; 

 использовать готовые информационные модели, оценивать их 
соответствие реальному объекту и целям моделирования; 



 

 осуществлять выбор способа представления информации в 
соответствии с поставленной задачей; 

 иллюстрировать учебные работы с использованием средств 
информационных технологий; 

 создавать информационные объекты сложной структуры, в том 
числе гипертекстовые; 

 просматривать, создавать, редактировать, сохранять записи в базах 
данных; 

 осуществлять поиск информации в базах данных, компьютерных 
сетях и пр.; 

 представлять числовую информацию различными способами 
(таблица, массив, график, диаграмма и пр.); 

 соблюдать правила техники безопасности и гигиенические 
рекомендации при использовании ИКТ. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 различные подходы к определению понятия «информация»; 

 методы измерения количества информации: вероятностный и 
алфавитный, знать единицы измерения информации; 

 назначение наиболее распространённых средств автоматизации 
информационной деятельности (текстовых редакторов, текстовых 
процессоров, графических редакторов, электронных таблиц, баз 
данных, компьютерных сетей); 

 назначение и виды информационных моделей, описывающих 
реальные объекты или процессы; 

 использование алгоритма как способа автоматизации 
деятельности; 

 назначение и функции операционных систем. 
 

Освоение содержания учебной дисциплины «Информатика» обеспечивает 
достижение студентами следующих результатов: 

• личностных: 
- чувство гордости и уважения к истории развития и достижениям 

отечественной информатики в мировой индустрии информационных 
технологий; 

- осознание своего места в информационном обществе; 
- готовность и способность к самостоятельной и ответственной 

творческой деятельности с использованием информационно-
коммуникационных технологий; 



 

- умение использовать достижения современной информатики для 
повышения собственного интеллектуального развития в выбранной 
профессиональной деятельности, самостоятельно формировать новые для 
себя знания в профессиональной области, используя для этого доступные 
источники информации; 

- умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в командной 
работе по решению общих задач, в том числе с использованием современных 
средств сетевых коммуникаций; 

- умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить 
самооценку уровня собственного интеллектуального развития, в том числе с 
использованием современных электронных образовательных ресурсов; 

- умение выбирать грамотное поведение при использовании 
разнообразных средств информационно-коммуникационных технологий как 
в профессиональной деятельности, так и в быту; 

- готовность к продолжению образования и повышению квалификации в 
избранной профессиональной деятельности на основе развития личных 
информационно-коммуникационных компетенций; 

• метапредметных: 
- умение определять цели, составлять планы деятельности и определять 

средства, необходимые для их реализации; 
- использование различных видов познавательной деятельности для 

решения информационных задач, применение основных методов познания 
(наблюдения, описания, измерения, эксперимента) для организации учебно-
исследовательской и проектной деятельности с использованием инфор-
мационно-коммуникационных технологий; 

- использование различных информационных объектов, с которыми 
возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере в 
изучении явлений и процессов; 

- использование различных источников информации, в том числе 
электронных библиотек, умение критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников, в том числе из сети 
Интернет; 

- умение анализировать и представлять информацию, данную в 
электронных форматах на компьютере в различных видах; 

- умение использовать средства информационно-коммуникационных 
технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 
гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; 



 

- умение публично представлять результаты собственного исследования, 
вести дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы 
представляемой информации средствами информационных и 
коммуникационных технологий; 

предметных: 
- сформированность представлений о роли информации и 

информационных процессов в окружающем мире; 
- владение навыками алгоритмического мышления и понимание методов 

формального описания алгоритмов, владение знанием основных 
алгоритмических конструкций, умение анализировать алгоритмы; 

- использование готовых прикладных компьютерных программ по 
профилю подготовки; 

- владение способами представления, хранения и обработки данных на 
компьютере; 

- владение компьютерными средствами представления и анализа данных 
в электронных таблицах; 

- сформированность представлений о базах данных и простейших 
средствах управления ими; 

- сформированность представлений о компьютерно-математических 
моделях и необходимости анализа соответствия модели и моделируемого 
объекта (процесса); 

- владение типовыми приемами написания программы на 
алгоритмическом языке для решения стандартной задачи с использованием 
основных конструкций языка программирования; 

- сформированность базовых навыков и умений по соблюдению 
требований техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе 
со средствами информатизации; 

- понимание основ правовых аспектов использования компьютерных 
программ и прав доступа к глобальным информационным сервисам; 

- применение на практике средств защиты информации от вредоносных 
программ, соблюдение правил личной безопасности и этики в работе с 
информацией и средствами коммуникаций в Интернете. 

Данная программа способствует развитию у обучающихся следующих 
общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии,проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития. 



 

ОК5.  Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.  

Характеристика группы, в которой реализуется программа: 
Рабочая программа составлена с учетом наличия обучающихся с ОВЗ, с 
легкой степенью УО и ЗПР. Студенты с ОВЗ, с легкой степенью УО и 
ЗПР характеризуются: 
- сниженной работоспособностью вследствие возникающих явлений 
психомоторной расторможенности, возбудимости; 
- низким уровнем познавательной активности и замедленным темпом 
переработки информации; 
- неустойчивостью внимания, нарушением скорости переключения 
внимания, объем его снижен; 
- память ограничена в объеме, преобладает кратковременная над долго 
временной, механическая над логической; 
- наглядно-действенное мышление развито в большей степени, чем 
наглядно образное и особенно словесно-логическое; 
 - имеются легкие нарушения речевых функций; 
- несформированность произвольного поведения по типу психической 
неустойчивости, расторможенность влечений, учебной мотивации; 
- ограниченные представления об окружающем мире;  
- отличаются повышенной впечатлительностью (тревожностью), 
болезненно реагируют на тон голоса, отмечают малейшее изменение в 
настроении. 
- характерна повышенная утомляемость. Быстро становятся вялыми 
или раздражительными, с трудом сосредоточиваются на задании. При 
неудачах быстро утрачивают интерес, отказываются от выполнения 
задания. 
- отмечается повышенная возбудимость, беспокойство, склонность к 
вспышкам раздражительности, упрямству. При обучении следует 
разговаривать спокойным тоном, проявлять доброжелательность и 
терпение. 
 
 Характерные формы организации деятельности обучающихся с 
ОВЗ. Направление работы и методические приемы: 
- ориентация в пространстве (физкультминутки, начерти таблицу без 
линейки, найди ошибку); 
- развитие глазомера (начерти таблицу без линейки, кроссворды, 
крестики и нолики, третий (четвёртый, пятый) лишний, мозайка, 
ребусы); 
развитие внимания (проговаривание хором, анаграммы - перестановка 
букв в слове (работа с терминами), характеристика (описание) объекта, 
воспроизведение обучающимися информации после её написания на 
доске и последующего стирания, работа с карточками, на которых 
написана определённая информация, шифрование терминов, 



 

(отдельным буквам соответствуют цифры, расшифровка происходит с 
помощью ключа), всякому слову своё место – расстановка слов в 
предложении-определении, найди ошибку, кроссворды, чайнворды, 
третий (четвёртый, пятый) лишний, соотнеси вопрос и ответ, термин и 
его трактовку, восполни пропуски (коэффициенты, формулы), по 
рисункам охарактеризуй (процесс, области применения), мозаика, 
найди родственников, лото, ребусы, головоломки, тест, снежный ком, 
физкультминутки); 
развитие памяти (проговаривание хором, заучивание вслух (в 
полголоса), бросание мяча (вопрос – ответ), словарный диктант, 
составление плана, найди ошибку, кроссворды, чайнворды, третий 
(четвёртый, пятый) лишний; 
соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку (составь пару), 
загадки, шарады, метаграммы, логогрифы, криптограммы, допиши 
предложение, по рисункам охарактеризуй объект или процесс, стихи, 
синквейны, сказки, найди родственников, лото, тест, 
физкультминутки); 
развитие мышления (шифрование терминов, названий веществ 
(отдельным буквам соответствуют цифры, расшифровка происходит с 
помощью ключа, составление плана, найди ошибку, кроссворды, 
чайнворды, третий (четвёртый, пятый) лишний, шестиклеточный 
логикон (сравни информацию в верхних и нижних клетках и заполни 
пустую), соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку, загадки, 
допиши предложение, по рисункам охарактеризуй (процесс, области 
применения), мозаика, пирамида, лабиринт, стихи, синквейны, сказки, 
найди родственников, лото, ребусы, головоломки, тест); 
развитие мелкой моторики рук (физкультминутки, бросание мяча 
(вопрос – ответ), лабораторный практикум, работа с разными 
материалами, мозаика. 
Критерии оценки личностных результатов обучающихся, согласно 
рабочей программы воспитания (Протокол №28 от 31.08.2021 г.): 
 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям 
труда, осознающий ценность собственного труда. 
Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 
профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 10 

Соблюдающий в своей профессиональной деятельности 
этические принципы: честности, независимости, 
профессионального скептицизма, противодействия 
коррупции и экстремизму, обладающий системным 
мышлением и умением принимать решение в условиях 
риска и неопределенности 

ЛР 13 



 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 
 
Код Наименование результата обучения 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях.  

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности . 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 
руководством, коллегами и социальными партнёрами. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления её целей, содержания, смены технологий. 



 

2.  СТРУКТУРА  И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем  общеобразовательной учебной дисциплины и виды учебной 
работы. 
 
всего – 114 часа, включая: 
всего во взаимодействии с преподавателем – 108 часа; 
ЛПЗ – 78 часов; теории – 30  часа; 
Промежуточная  аттестация в форме  дифференцированного зачета. 

 
 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  Информатика  
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объём 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Введение Инструктаж по охране труда при работе в компьютерном классе и при работе на 

ПК. Роль информационной деятельности в современном обществе: 
экономической, социальной, культурной, образовательной сферах. 

1 1 

Тема 1.1. Информационные 
процессы. История и перспективы 
развития информационно-
вычислительной техники 

Основные этапы развития информационного общества 1 1 
История развития вычислительной техники. Роль ЭВМ в современном мире.  
Эпохи (поколения) ЭВМ. 

1  

Информационные ресурсы общества. Образовательные информационные 
ресурсы. 

1  

Практическая  работа 4 2 
Определение конфигурации ПК в кабинете информатики. 2  
Виды профессиональной информационной деятельности человека с 
использованием технических средств и информационных ресурсов (в 
соответствии с техническим направлением профессиональной деятельности) 

2  

Тема 1.2. Возможности и основные 
области применения 
информационно-вычислительной 
техники 

Стоимостные характеристики информационной деятельности. Правовые нормы, 
относящиеся к информации, правонарушения в информационной сфере, меры 
их предупреждения 

2 1 

Практическая работа 2 1 
Работа с папками и файлами с помощью основного меню и панели 
инструментов. Работа с окнами графического интерфейса 

2  

Раздел 2. Информация и информационные процессы   
Тема 2.1. Подходы к понятию 
информации и измерению 
информации 

Свойства информации и виды информации. Информационная деятельность и 
культура человека. 

1 1 

Основные информационные процессы и их реализация с помощью 
компьютеров: обработка, хранение, поиск и передача информации. 
Формы представления информации. 

1  

Количество информации. Единицы измерения информации. 1  
Кодирование и декодирование информации. Двоичное кодирование различных 
 форм представления информации (числовой, текстовой, графической и 
звуковой). 

1 

 



 

Универсальность дискретного (цифрового) представления информации. 
Представление информации в двоичной системе.    Представление информации 
в различных системах счисления 

1 
 

Принципы обработки информации компьютером. Арифметические и логические 
основы работы компьютера. Алгоритмы и способы их описания. Программный 
принцип работы компьютера. Модели различных процессоров 

1 

 

Тема 2.2. Основные 
информационные процессы и их 
реализация с помощью 
компьютеров 

Хранение информационных объектов различных видов на различных цифровых 
носителях. Определение объёмов различных носителей информации. Архив 
информации 

1 2 

Передача информации между компьютерами. Проводная и беспроводная связь 1 2 
Практические  работы 14 2 
Способы записи алгоритмов. Основные алгоритмические конструкции 2  
Линейный алгоритм 2  
Разветвляющийся алгоритм 2  
Циклический алгоритм 2  
Условные алгоритмы. Вспомогательный алгоритм 2  
Управление процессами. 2  
 Представление об автоматических и автоматизированных системах управления 2  

Тема 2.3. Автоматизированные 
системы управления 

АСУ различного назначения, примеры их использования. Примеры 
оборудования с числовым программным управлением. Демонстрация 
использования различных видов АСУ 

2 
1 

Практические  работы 8 2 
Хранение информационных объектов на различных цифровых носителях, 
определение их объёмов памяти. 

2 
 

 Архивация информации 2  
Поисковые системы   2  
Создание ящика электронной почты и настройка его параметров.   2  

 Виды программного обеспечения компьютеров. Операционная система. 
Утилиты (вспомогательные программы). Драйверы. Прикладные программы 
(приложения). Системы программирования 

1  

Операционная система. Изучение ОС на примере линейки ОС Windows. 
Файлы и каталоги на дисках. Полное имя файлов. Маршрут. 

1 2 

Практическая  работа 6  
Настройка параметров  рабочего стола. Настройка Панели управления 2  
Линии связи, их основные компоненты и характеристики.   2  



 

Сетевые операционные системы 2  
Тема 3.2. Компьютерные сети Локальная сеть. Организация работы пользователей в локальных компьютерных 

сетях 
2 1 

Практическая работа 6 2 
Программное и аппаратное обеспечение компьютерных сетей. Системное 
администрирование 

2  

Безопасность, гигиена, эргономика, ресурсосбережение.  2  
Эксплуатационные требования к компьютерному рабочему месту 2  

Тема 3.3. Защита информации Защита информации. Антивирусная защита. Предотвращение заражения 
компьютерным вирусом и ликвидация последствий заражения 

2 2 

Практические работы 6 2 
Использование внешних устройств, подключаемых к компьютеру. Их  
настройка 

2 
 

Сетевые операционные системы. Разграничение прав доступа в сети. Сервер 2  
Защита информации, антивирусные программы. 2  

Раздел 4. Технологии создания и преобразования информационных объектов   
Тема 4.1. Текстовый редактор. 
Графический редактор 

Текстовые файлы и текстовые документы. Возможности настольных текстовых 
процессоров: создание, сохранение и основные способы преобразования текста. 
Система проверки орфографии и грамматики. 

2 2 

Форматирование текста. Применение текстового редактора (на примере 
текстового редактора Word) для набора, редактирования и форматирования 
текста. Таблицы в текстовом редакторе, а также объекты, рисунки и символы. 

1  

Графические редакторы на примере графического редактора Paint. Основные 
инструменты, операции, палитра. 

1  

Практические работы 8  
Создание, сохранение и другие простейшие операции с текстовым документом 2  
Основные действия с фрагментами текста. Создание векторной графики 2  
Создание, редактирование и форматирование таблиц 2  
Приёмы работы с растровой графикой. Импорт графики в текст 2  

Тема 4.2. Технология разработки 
мультимедийных проектов  

Системы электронных презентаций на примере программы PowerPoint. 
Назначение. Представление о мультимедийных средах. Создание презентации. 
Общие операции со слайдами 

1 1 

Практические  работы 6  
 Создание и редактирование графических и мультимедийных объектов 

средствами компьютерных презентаций 
2  



 

Общие операции со слайдами. Работа над проектом.  
Демонстрация слайд-фильма 

2  

 2  

Тема 4.3. Электронные таблицы. 
Базы данных 

Общие сведения о программе. Возможности динамических (электронных) 
таблиц. Математическая обработка числовых данных. 

1 1 

Практические работы 6  
Работа с ячейками электронной таблицы.          2  
Расчётные формулы. Работа с формулами и функциями   2  
Создание форм и запросов. Проектирование базы данных   2  

Раздел5. Телекоммуникационные технологии   
Тема 5.1. Передача информации Представления о технических и программных средствах 

телекоммуникационных технологий. Линии связи, их основные компоненты и 
характеристики. Интернет - технологии 

1 2 

Тема 5.2. Сеть Интернет Основные услуги компьютерных сетей: электронная почта, телеконференции, 
файловые архивы 

1 1 

Практические работы 6  
Поиск в Интернет 2  
Электронная почта 2  

Тема 5.3. Ресурсы в сети Интернет Информационные ресурсы. Поиск информации 2 2 
Практические работы 6  
Средства создания и сопровождения сайта   2  
Подготовка графических и анимационных материалов для проекта   2  

Создание проекта (в соответствии с техническим направлением 
профессиональной деятельности). 

2  

 Дифференцированный  зачёт (тестирование) 6  
 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 

  



 

3.  УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины предусматривает наличие учебного кабинета 

«Информатика». 
 
Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект сигнализации; 

 огнетушитель (2шт.); 

 аптечка; 

 комплект методических пособий по предмету; 

 комплект учебников; 

 опорные таблицы, плакаты; 

 раздаточный материал для проведения лабораторных работ. 
 
Технические средства обучения: 

 персональные компьютеры. Intel Pentium (ученические); 

 персональный компьютер. Intel Pentium (D) (учительский); 

 МФУ; 

 плазменная панель; 

 акустическая система; 

 модем; 

 сетевая плата; 

 источник бесперебойного питания; 

 фильтр сетевой; 

 локальная вычислительная сеть; 

 программное обеспечение: MS Office 2013, Windows 7, 8; 

 обучающие программы на электронных носителях; 

 учебный материал в электронном виде. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
 

Основные источники: 
 

- Астафьева Н.Е., Гаврилова С.А., Цветкова М.С. Информатика и 
ИКТ: Практикум для профессий и специальностей технического и 
социально-экономического профилей: учеб. пособие для студ. 
учреждений сред. проф. образования / под ред. М.С. Цветковой. — 
М., 2014 



 

- Малясова С.В., Демьяненко С.В. Информатика и ИКТ: Пособие для 
подготовки к ЕГЭ : учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. 
образования / под ред. М.С.Цветковой. — М., 2013. 

- Цветкова М.С., Великович Л.С. Информатика и ИКТ: учебник для 
студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 2014 

- Цветкова М.С., Хлобыстова И.Ю. Информатика и ИКТ: практикум 
для профессий и специальностей естественно-научного и 
гуманитарного профилей : учеб. пособие для студ. учреждений сред. 
проф. образования. — М., 2014. 

- Цветкова М.С. Информатика и ИКТ: электронный учеб.-метод. 
комплекс для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 
2015. 

Дополнительные источники: 
- Астафьева Н.Е., Гаврилова С.А., Цветкова М.С. Информатика и ИКТ: 

практикум для профессий и специальностей технического и социально-
экономического профилей / под ред. М.С. Цветковой. — М., 2014. 

- Великович Л.С., Цветкова М.С. Программирование для начинающих: 
учеб. издание. — М., 2011. 

- Залогова Л.А. Компьютерная графика. Элективный курс: практикум / 
Л. А.Залогова — М., 2011. 

- Логинов М.Д., Логинова Т.А. Техническое обслуживание средств 
вычислительной техники: учеб. пособие. — М., 2010. 

- Малясова С.В., Демьяненко С.В. Информатика и ИКТ: пособие для 
подготовки к ЕГЭ / под ред. М.С.Цветковой. — М., 2013. 

- Мельников В.П., Клейменов С.А., Петраков А.В. Информационная 
безопасность: учеб. пособие / под ред. С. А. Клейменова. — М., 2013. 
 
Интернет ресурсы  

 
- www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов — ФЦИОР). 
- www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов). 
- www.intuit.ru/studies/courses (Открытые интернет-курсы «Интуит» по 

курсу «Информатика»). 
- www.lms.iite.unesco.org (Открытые электронные курсы «ИИТО 

ЮНЕСКО» по информационным технологиям). 



 

- http://ru.iite.unesco.org/publications (Открытая электронная библиотека 
«ИИТО ЮНЕСКО» по ИКТ в образовании). 

- www.megabook.ru (Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия, разделы 
«Наука / Математика. Кибернетика» и «Техника / Компьютеры и 
Интернет»). 

 



 

- КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических работ и лабораторных работ, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов. 

 
Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

1 2 
Умения:   
организовать рабочее место; 
приводить примеры получения, передачи и 
обработки информации в деятельности человека, 
живой природе, обществе и технике; 
представлять высказывания, используя 
логические операции; 
объяснять принципы кодирования информации 

фронтальный и индивидуальный устный 
(письменный) опрос 

записывать на языке программирования алгоритм 
решения простой задачи 

практические занятия, опорные конспекты 

работать с файлами (создавать, копировать, 
переименовывать, осуществлять поиск); 
работать с носителями информации; 
вводить и выводить данные; 
использовать состав и назначение программного 
обеспечения компьютера 

практические работы, презентации 

применять текстовый редактор для набора, 
редактирования и форматирования текстов; 
применять графический редактор для создания и 
редактирования изображений; 
применять электронные таблицы для обработки 
числовых данных; 
строить простейшие информационные модели и 
исследовать их на компьютере; 
создавать простейшие базы данных; 
осуществлять сортировку и поиск записей; 
разрабатывать мультимедиа проекты; 
осуществлять поиск информации в сети 
Интернет; 
пользоваться службами Интернет (электронная 
почта, http, ftp) 

практические  работы, презентации 

Знания:  
требования техники безопасности, технической 
эксплуатации и сохранности информации при 
работе на компьютере; 
способы получения, передачи и обработки 

тестирование 



 

информации в деятельности человека, живой 
природе, обществе и технике 
особенности и преимущества двоичной формы 
представления информации; 
основные единицы измерения количества 
информации; 
общая функциональная схема компьютера; 
назначение и основные характеристики 
устройств компьютера; 
состав и назначение программного обеспечения 
компьютера; 
основные возможности текстовых  редакторов; 
основные возможности графических редакторов; 
основные возможности электронных таблиц 

фронтальный и индивидуальный устный 
(письменный) опрос; тестирование; доклады 
по темам; рефераты 

свойства алгоритмов; 
основные алгоритмические конструкции 

фронтальный и индивидуальный устный 
(письменный) опрос 

типы задач, решаемых с помощью электронных 
таблиц; 
назначение и возможности баз данных; 
назначение и возможности компьютерных сетей 
различных уровней; 
основные виды информационных услуг, 
предоставляемых компьютерными сетями; 
основные принципы технологии поиска 
информации в сети Интернет 

практические занятия; тестирование; 
рефераты; презентации 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины 
«История» предназначена для изучения истории в профессиональных 
образовательных организациях, реализующих образовательную программу 
среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной 
образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 
образования при подготовке квалифицированных рабочих. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 
образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения 
учебной дисциплины «История», в соответствии с Рекомендациями по 
организации получения среднего общего образования в пределах освоения 
образовательных программ среднего профессионального образования на базе 
основного общего образования с учетом требований федеральных 
государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 
специальности среднего профессионального образования (письмо Департамента 
государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 
Минобрнауки \России от 17.03.2015 № 06-259) и Примерной программы 
общеобразовательной учебной дисциплины «История» для профессиональных 
образовательных организаций, рекомендованной Федеральным 
государственным автономным учреждением «Федеральный институт развития 
образования» (ФГАУ «ФИРО») от 23 июля 2015 г. ФГАУ «ФИРО». 

Содержание учебной дисциплины «История» разработано с ориентацией 
на профили профессионального образования, в рамках которых студенты 
осваивают профессии СПО ФГОС среднего профессионального образования. 
При освоении профессий СПО технического профиля история изучается на 
базовом уровне ФГОС среднего общего образования. 

Это выражается в содержании обучения, количестве часов, выделяемых 
на изучение отдельных тем программы, глубине их освоения обучающимися, 
объеме и характере практических занятий, видах внеаудиторной 
самостоятельной работы студентов.  

Содержание Рабочей программы «История» направлено на достижение 
следующих целей:  

 формирование у молодого поколения исторических 
ориентиров самоидентификации в современном мире, гражданской 
идентичности личности;  

 формирование понимания истории как процесса эволюции 
общества, цивилизации и истории как науки; 

 понимание места и роли России во всемирно-историческом 
процессе; 
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 развитие способности у обучающихся осмысливать 
важнейшие исторические события, процессы и явления; 

 формирование у обучающихся системы базовых 
национальных ценностей на основе осмысления общественного развития, 
осознания уникальности каждой личности, раскрывающейся полностью 
только в обществе и через общество; 

 воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к 
истории своего Отечества как единого многонационального государства, 
построенного на основе равенства всех народов России.  
Рабочая программа может использоваться другими профессиональными 

образовательными организациями, реализующими образовательную программу 
среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной 
образовательной программы СПО на базе основного общего образования; 
программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих. 

Ключевые процессы, явления, факты всемирной и российской истории 
представлены в контексте всемирно-исторического процесса, в его социально-
экономическом, политическом, этнокультурном и духовном аспектах.  

Особое внимание уделено историческим реалиям, оказавшим 
существенное влияние на «облик современности» как в России, так и во всем 
мире.  

Принципиальные оценки ключевых исторических событий опираются на 
положения Историко-культурного стандарта (ИКС). 

В ИКС сформулированы основные подходы к преподаванию 
отечественной истории, представлен перечень рекомендуемых для изучения 
тем, понятий и терминов, событий и персоналий, а также список «трудных 
вопросов истории». 

В процессе изучения истории рекомендуется посещение музеев, мест 
исторических событий, памятников истории и культуры.  

Неотъемлемой частью образовательного процесса являются выполнение 
обучающимися практических заданий, индивидуальных проектов, подготовка 
рефератов (докладов). 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Система исторического образования в России должна продолжить 

формирование и развитие исторических ориентиров самоидентификации 

молодых людей в современном мире, их гражданской позиции, патриотизма 

как нравственного качества личности.  
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Значимость исторического знания в образовании обусловлены его 

познавательными и мировоззренческими свойствами, вкладом в духовно-

нравственное становление молодёжи.  

Содержание учебной дисциплины «История» ориентировано на 

осознание студентами базовых национальных ценностей российского 

общества, на формирование российской гражданской идентичности, на 

воспитание гражданина России, сознающего объективную необходимость 

выстраивания собственной образовательной траектории, непрерывного 

профессионального роста.  

Ключевые процессы, явления, факты всемирной и российской истории 

представлены в контексте всемирно-исторического процесса, в его 

социально-экономическом, политическом, этнокультурном и духовном 

аспектах. Особое внимание уделено историческим реалиям, оказавшим 

существенное влияние на «облик современности» как в России, так и во всем 

мире.  

Принципиальные оценки ключевых исторический событий опираются 

на положения  Историко-культурного стандарта (ИКС), в котором 

сформулированы основные подходы к преподаванию отечественной истории, 

представлен перечень рекомендуемых для изучения тем, понятий и терминов, 

событий и персоналий, а также список «трудных вопросов истории» 

При отборе содержания учебной дисциплины «История» учитывались 

следующие принципы: 

многофакторный подход к истории, позволяющий показать всю 

сложность и многомерность истории, продемонстрировать одновременное 

действие различных факторов, приоритетное значение одного из них в тот 

или иной период;  

— направленность содержания на развитие патриотических чувств 

обучающихся, воспитание у них гражданских качеств, толерантности 

мышления;  

— внимание к личностно-психологическим аспектам истории, которые 

проявляются, прежде всего, в раскрытии влияния исторических деятелей на 

ход исторического процесса;  
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— акцент на сравнение процессов, происходивших в различных 

странах, показ общеисторических тенденций и специфики отдельных стран;  

— ориентация обучающихся на самостоятельный поиск ответов на 

важные вопросы истории, формирование собственной позиции при оценке 

ключевых исторических проблем.  

Основой учебной дисциплины «История» являются содержательные 

линии: историческое время, историческое пространство и историческое 

движение. В разделе программе «Содержание учебной дисциплины» они 

представлены как сквозные содержательные линии:  

– эволюция хозяйственной деятельности людей в зависимости от 

уровня развития производительных сил и характера экономических 

отношений;  

– процессы формирования и развития этнонациональных, социальных, 

религиозных и политических общностей;  

– образование и развитие государственности в последовательной смене 

форм и типов, моделей взаимоотношений власти и общества, эволюция 

политической системы;  

– социальные движения со свойственными им интересами, целями и 

противоречиями;  

– эволюция международных отношений;  

– развитие культуры разных стран и народов.  

Содержание учебной дисциплины «История» разработано с 

ориентацией на профили профессионального образования, в рамках которых 

студенты осваивают профессии СПО и специальности СПО ФГОС среднего 

профессионального образования. Это выражается через содержание 

обучения, количество часов, выделяемых на изучение отдельных тем 

программы, глубину их освоения обучающимися, через объем и характер 

практических занятий, виды внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов.  

При освоении специальностей СПО технического профиля история 

изучается на базовом уровне ФГОС среднего общего образования.  
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1.3. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ППССЗ: 
 
Учебная дисциплина входит в общеобразовательный учебный цикл. 

 

1.4.   РЕЗУЛЬТАТАТЫ  ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

Освоение содержания учебной дисциплины «История» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 

- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувств ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 

России, уважения к государственным символом (герб, флаг, гимн); 

- становление гражданской позиции как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности; 

- готовности к служению Отечеству, его защите; 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития исторической науки и общественной практики, основанного 

на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире; 

- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

метапредметных: 
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- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках исторической информации, критически ее оценивать и 

интерпретировать; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей; 

предметных: 

- сформированность представлений о современной исторической науке, её 

специфике, методах исторического познания и роли в решении задач 

прогрессивного развития России в глобальном мире; 

- владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 

представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе; 

- сформированность умений применять исторические знания в 

профессиональной и общественной деятельности, поликультурном общении; 
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-владение навыками проектной деятельности и исторической реконструкции 

с привлечением различных источников; 

- сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в 

дискуссии по исторической тематике. 

Освоение дисциплины способствует развитию общих компетенций, 
включающими в себя способность: ОК 01. Выбирать способы решения 
задач профессиональной деятельности, применительно к различным 
контекстам.  

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 
необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.  
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие.  
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 
коллегами, руководством, клиентами.  
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 
контекста.  
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 
ценностей. 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.  
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности.  
ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 
деятельности.  
OK 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 
и иностранном языках.  
OK 11. Планировать предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

 
Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Виды учебной работы Количество 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  

Аудиторная (обязательная) нагрузка (всего) 171 

в том числе:  

         самостоятельных работ  51 

практические занятия 120 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося (всего)  

Итоговая форма контроля Дифференцированный зачет  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  
  

 
 

 
 

 
 

 

 
 



11 
 

 
2.2 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «История» 

 

Наименование разделов и 
тем 

Номер 
занятия 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 
работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ 

(проект) (если предусмотрены)

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

Раздел 1. Основы исторического знания 2  
Тема 1.1. Введение. 1 Содержание учебного материала   

  Для чего и как изучают историю.
Концепции исторического развития.

2 1 

                                            Раздел 2. Древнейшая и древняя история. Традиционные общества 2  
Тема 2.1. Первобытный 
мир. 

2 Содержание учебного материала Происхождение человека. Люди 
эпохи палеолита.

2  

Тема 2.2 Неолитическая 
революция и ее последствия 

3 У истоков цивилизации. Эволюция общественных отношений. 
Соседская община. Общественное разделение труда. Зарождение ремесел 
и торговли. Неолитическая революция и её последствия. 

2  

Тема 2.3. Древнейшие 
государства. 

4 Великие государства Древнего Востока. Предпосылки появления 
первых держав. Индия и Китай  в древности. Законы Хаммурапи. 
Цивилизации Древнего Востока (Междуречье, Египет, Восточное 
Средиземноморье, Индия, Китай) и античного мира 

2  

Тема 2.4. Древняя Греция. 5 Древнегреческий полис. Афины и Спарта. Греческая колонизация. 
Походы Александра Македонского. Культура и религия Доевней Греции

2  

Тема2.5.  Древний Рим. 6 Царский Рим. Управление в Римской республике. Борьба патрициев 
и плебеев.Римское завоевание. Гражданские войны. Культура и религия 
Древнего Рима. 

2  

Раздел. № 3. История Средних веков. 8  
Тема 3.1. Христианская 
Европа в Средние века. 

7 Содержание учебного материала. Великое переселение народов 
и образование варварских королевств. 

2 2 

Тема 3.2. 
Возникновение ислама. 
Арабские завоевания.

8 Арабские племена. Арабские завоевания. Арабский Халифат. 
Распад Халифата. Арабская культура. 

2 2 

Тема 3.3.  Империя 
Карла Великого и ее 
распад. 

9 Королевство франков. Военная реформа. Завоевания Карла 
Великого. Распад империи. Причины раздробленности. 

2 2 

  Самостоятельная работа: сообщение на тему: «Великое 
переселение народов и образование варварских королевств в Европе», 

2 3 
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«Основные черты западноевропейского феодализма». Изучение 
справочной, документальной, художественной литературы; работа с 
интернет-ресурсами.

 Самостоятельная работа: Систематическая проработка 
конспектов занятий, учебной литературы по изучаемой теме; 
выполнение рефератов по темам: «Культурное наследие Византии», 
«Повседневная жизнь западноевропейцев в Средние века», 
«Крестовые походы и их результат».

2 2 

 Самостоятельная работа: сообщение на тему: «Средневековая 
культура. Начало Ренессанса». Изучение справочной, документальной, 
художественной литературы; работа с интернет-ресурсами

2 2 

Тема 3.4. Образование 
Древнерусского 
государства.  

10 Содержание учебного материала
Версии происхождения государственности на Руси. 
Древняя Русь и Византия. Общество Древней Руси. 

2 2 

  Самостоятельная работа: Изучение справочной, 
документальной, художественной литературы; работа с интернет-
ресурсами. 

Составление глоссария по разделу 
Выполнение рефератов по темам: 
Варяги в истории Древней Руси». 
«Основные хозяйственные занятия восточных славян в 

Древности». 
«Кочевники в истории Древней Руси: война и мир». 
«Образование государства Киевская Русь. Норманнская теория».

6 2 

Тема 3.5.  Крещение Руси
и его значение. 

11 Междоусобица на Руси. Русская православная церковь. 
Общество древней Руси. Социальная структура общества. Правление 
Ярослава Мудрого. Владимир Мономах. Русская правда.

  

 
Тема 3.6. 
Раздробленность на 
Руси. Угроза с Запада и 
Востока. 

 
12 

Содержание учебного материала
Политическая раздробленность. Владимиро-Суздальское 

княжество. Новгородская республика, Юго-Западная Русь: 
политический строй, общественная жизнь, культура. Русь и Запад. 

Держава Чингисхана и монгольские завоевания. Батыево 
нашествие на Русь. 

2 2 

Тема 3.7. Древнерусская 
культура 

13 Условия развития культуры. Письменность и литература 
Архитектура и изобразительное искусство. 

2 2 

Тема 3.8.Монгольское 
завоевания и его 
последствия.

14 Монгольское нашествие. Поход Батыя. Монгольское иго. Русь 
под ордынским игом. 

2 2 
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  Самостоятельная работа: Изучение справочной, 
документальной, художественной литературы; работа с интернет-
ресурсами. 

Составление глоссария по разделу  
Выполнение рефератов по темам: 
«Характер международных связей и отношений Киевской Руси». 
«Борьба русского народа с иноземными агрессорами в XIII в.». 
«Государственная и политическая деятельность Ярослава 

Мудрого». 
«Империя Чингисхана и нашествие монголо-татар на Русь».

8 2 

Тема 3.9. Становление 
Московского 
государства. 

15 Борьба за великое княжение. Начало возвышения Москвы.
Московская Русь при Иване III и Василии III. Формирование 

территории единого государства. Обретение независимости от Орды. 
Централизация власти. Куликовская битва. 

2 2 

Тема 3.10  Культура 
Руси конца конца 13-
начала 16 в. 

16 Литература: «Скзание о Мамаевом побоище», «Задонщина», 
«Слово о полку Игореве», архитектура и искусство 

2 2 

Тема 3.11. Индия в 
средние века 

17 Политическое развитие Индии. Культура Индии. Индийская 
община. 

2 2 

Тема 3. 12.  Китай и 
Япония в средние века 

18 Монгольские завоевания. Династия Мин. Особенности развития 
Японии. Самураи. 

2 2 

  Самостоятельная работа:
Составление политического портрета:  
«Дмитрий Донской – государственный деятель и полководец». 
«Иван III и его роль в российской истории».

6 2 

Раздел № 4. История Нового времени. 30  
Тема 4.1. 
Экономическое 
развитие и перемены в 
обществе. 

19 Содержание учебного материала   
 Новое в экономике. Открытия в науке и технике. Великие 

географические открытия. Образования колониальных империй. 
Развитие торговли и товарно-денежных отношений. 

2 2 

Тема 4.2. Великие 
географические 
открытия. Образования 
колониальных империй.  

20 Начало географических исследований. Открытие Америки. Путь 
в Индию. Плавание Магеллана. Испанские и португальские колонии. 

2 2 

Тема 4.3. Становление 21 Понятие абсолютизма. Абсолютизм во Франции, в Испании, 2 2 
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абсолютизма в 
европейских странах.

Англии.

Тема 4.4. Английская 
революция 17 в

22 Причины революции. Ход революции. Режим революции.1689г 
Биль о правах человека. Англия – конституционная монархия.

2 2 

Тема 4.5. Война за 
независимость и 
образование США

23 Английские колонии в Северной Америке. Борьба за 
независимоть.Декларация независимости. Война за независимость. 
Конституция США 1787г.

  

Тема 4.6. Развитие 
культуры и науки 17-18 
вв. Эпоха Просвещения. 

24 Основные стили в европейской культуре. Классицизм. 
Романтизм. Барокко. Писатели,художники композиторы эпохи 
Просвещения.

  

Тема 4.7. Великая 
французская 
революция. 

25 Причины и начало революции. Декларация прав человека и 
гражданина. Решения Учредительного собрания. Начало 
революционных войн. Провозглашение республики. Якобинская 
диктатура. Термидорианский переворот. Приход к власти Наполеона 
Бонапарта. 

2 2 

Тема 4.8. Россия в 
правление Ивана 
Грозного. 

26 Содержание учебного материала   
 Начало правления Ивана Грозного. Внешняя политика. 

Опричнина. Набеги Давлет-Гирея. Конец опричнины. Завершение 
Ливонской войны. Разорение страны. Закрепощение крестьян.

2 2 

Тема 4.9. Смутное 
время начала XVII в. 

27 Содержание учебного материала   
 Причины Смуты. Начало Смуты. Основные события Смуты. 

Избрание Михаила Романова. Последствия Смуты.
2 2 

Тема 4.10. Становление 
абсолютизма в России. 
Внешняя политика. 

28 Содержание учебного материала   
 Усиление царской власти. Государственный аппарат. 

Преобразования в армии. Патриарх Никон и раскол в Русской 
православной церкви. Расширение территории России. Внешняя 
политика.

2 2 

Тема 4.11. Россия в 
эпоху петровских 
преобразований. 

29 Содержание учебного материала   
 Начало правления Петра I. Первые преобразования. Ход 

Северной войны. Государственные реформы Петра. Преобразования в 
экономике. Реформа в социальной сфере. Значение реформ Петра 
Великого.

2 2 

Тема 4.12. Внутренняя и 
внешняя политика 
России в середине – 
второй половине XVIII 
в. 

30 Содержание учебного материала   
 Внутренняя политика Екатерины II. Крестьянская война под 

предводительством Емельяна Пугачева. Внешняя политика Екатерины 
II. 

2 2 



15 
 

Тема 4.13. Русская 
культура 16-18 в

31 Начало книгопечатания..Архитектура. Шатровый стиль. 
Литература Карамзин Н.М.  Радищев А.Н. Новиков Н.И.

2  

Тема 4.14.  Османская 
империя.  Кита 

32 Османские завоевания. Устройство Османской империи. Народы 
под властью Турции. Упадок Османской империи. 

2 2 

Тема 4.15 Колониальная 
экспансия европейцев

33 Причины колониальной экспансии европейцев. Колонии в 
Америке. Колонизаторы в Индии.

2 2 

  Самостоятельная работа обучающихся
Изучение справочной, документальной, художественной 

литературы; работа с интернет-ресурсами 
Выполнение презентаций с использованием ТСО по темам: 
«Политическое развитие стран Европы и Америки в XIX в.

2 
 

2 
 

Тема 4.16. Внутренняя и 
внешняя политика 
России в начале XIX 
века. 

34 Содержание учебного материала   
 Попытки проведения  реформ в начале века. Отечественная война 

1812 г., ее воздействие на развитие национального и общественного 
самосознания. Выступление декабристов. Выполнение разноуровневых 
заданий. Выполнение рефератов по темам: 

«Реформы Александра I». 
Выполнение презентаций с использованием ТСО по темам: 
«Герои Отечественной войны 1812г». 
«Русская классика» 
Написание эссе по темам: 
«Александр I-  благословенный».

2 2 

Тема 4.17. Внутренняя  
и внешняя политика 
Николая I. 

35 Содержание учебного материала
Выполнение рефератов по темам: 
«Внешняя политика Николая I: успехи и неудачи». 
«Крымская война и её значение для России».

2 2 

Тема 4.18 
Общественное 
движение во второй  
четверти 19 в. 
 

36 Попытки преобразований. Общественное движение. П.Я. 
Чаадаев.  Западники и славянофилы.  Первые русские социалисты.  

2 2 

Тема 4.19 Внешняя 
политика России во 
второй четверти 19 в. 
 

37 Основные направления внешней политики. Войны  с Ираном и 
Турцией. Крымская война. (1853-1856) 

2 2 

Тема 4.20 Отмена 
крепостного права и  и 
реформы 60-70х годов 
19 в. Контрреформы.

38 Условия освобождения крестьян. Земства и городские Думы. 
Судебная реформа. Военная реформа. Реформа образования и печати. 

2 2 
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Тема 4.21. 
Общественное 
движение во второй 
половине 19 в.

39 Либералы. Народничество. Народнические организации. 
Социал-демократы. 

2 2 

Тема 4.22. 
Экономическое 
развитие во второй 
половине 19 в. 

40 Крестьянство и сельское хозяйство. Развитие промышленности. 
Развитие транспорта. Финансовая политика. 

2 2 

Тема 4.23.  Внешняя 
политика России  во 
второй половине 19 в. 

41 Крымская война (1553-1856). Русско-турецкая война (1877-
1878), Сан-Стефанский договор и Берлинский конгресс. 
Присоединение Казахстана и Средней Азии. Внешняя политика 
Александра 3 

2  2 

Тема 4.24. Русская 
культура 19 в. 

42 Развитие науки. Путешественники и первооткрыватели. Печать. 
Развитие образования. Литература. Архитектура.Театр. Живопись. 
Музыка. 

2 2 

Тема 4.25. 
Колониальная 
экспансия европейских 
стран. Индия в 19 в

43 Завершение колониального раздела мира Индия – жемчужина 
Британской империи. 

2 2 

Тема 4. 26. Китай и 
Япония в 19 в. 

44 Начало превращения Китая в зависимую страну. Тайпинское 
восстание.  Режим сёгуната в Японии. Реформы Майдзи и их 
последствия. 

2 2 

Тема 4.27. 
Международные 
отношения в 19 в. 

45 Начало французских завоеваний. Наполеоновские войны Венская 
система. Международные отношения во второй половине 19 в 

Защита индивидуального  проекта по тематике противодействия 
терроризму и экстремизму. 
 

2 2 
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  Раздел 5. От новой истории к Новейшей   

Тема 5.1. Мир в 1900-
1914 гг. 

46 Научно-технический прогресс в начале XX в. Центры и периферия 
индустриального мира. Кризис индустриального общества. 
Социальные движения в начале XX в. Реформы и революция начала 
XX в. как пути разрешения социальных противоречий (опыт стран 
Европы, Америки, Азии). 

2 2 

Тема 5.2. Россия на 
рубеже XIX –XX вв. 

47 Содержание учебного материала
Особенности экономического развития России в начале XX вв. 

Николай II. Оппозиционные организации. Внешняя политика. Русско-
японская война. 

2 
 

2 

Тема 5.3. Пробуждение 
Азии в начале ХХ в. 

48 Младотурецкая революция. Национально-освободительная движение в 
Индии. Махатма Ганди. Освободительное движение в азиатских 
странах. 

2 2 

Тема 5.4. Революция 1905-
1907 гг. 

49 Содержание учебного материала
Причины революции. Начало революции. Октябрьская стачка и 

Манифест 17 октября. Спад и итоги революции. 

2 2 

Тема 5.6. Реформы П.А. 
Столыпина 

50 Реформы П.А. Столыпина. Экономический подъем. 
Общественное движение.  

2 3 

Тема 5.7. 
Многопартийная 
система 1905-1907 г.

51 «Появление легальных политических партий», «Начало 
российского парламентаризма». 

2 2 

Тема 5.8. Первая 
мировая война 1914-
1918 

52 Содержание учебного материала
Борьба за передел мира. Первая мировая война (основные 

фронты, итоги). Участие России в мировой войне. Война и общество 
(Европа, Россия). Сообщение на  темы: «Развитие военной техники в 
годы войны», «Общественное мнение в годы войны».

2 2 
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Тема 5.9.. Серебряный 
век русской культуры 

53 Содержание учебного материала
Наука и техника. Новые направления в литературе и искусстве. 

Живопись. Музыка. литературы; работа с интернет-ресурсами 
Выполнение презентаций с использованием ТСО по темам: 
«Понятие серебряного века», «Вехи». 

2 2 

Тема 5.10. Россия в 1917 г. 54 
 
 
 

Содержание учебного материала
Влияние войны на положение в России. Февральская революция 

и альтернативы развития страны. Кризисы власти. Феномен 
большевизма. Октябрь 1917 г. в оценках историков и современников. 

2 2 

Тема 5.11. Октябрьская 
революция 1917.

55 Октябрьская революция в России и ее последствия. Ход 
событий. Итоги. 

2 2 

Тема 5.12. Гражданская 
война 1918-1920(22)гг 

56 Причины  Гражданской войны в России. Участники, слои 
населения, враждующие силы. Причины неудач белогвардейской 
армии. Персоналии. Итоги Гражданской войны. Сообщение на тему: 
«Причины победы большевиков в Гражданской войне». Составление и 
решение кроссвордов.

2 2 

Тема 5.13. Экономика и 
политика  России в 
годы Гражданской 
войны. 

57 Национализация предприятий, политика «военного 
коммунизма», декрет от 1918г. о монополии государства на 
внутреннюю торговлю, запрет на частную торговую деятельность. 
Развитие России в  феврале-октябре  1917 гг. Великая Октябрьская 
революция в России

2 2 

Тема 5.14  Образование 
СССР 

58 Причины, тенденции, идеи, программы, ключевые события.   

  
Раздел 6. Мир между двумя мировыми войнами. 

  

Тема 6.1 Европа после 
Первой мировой войны. 

59 Революция в Германии1919 Роза Люксембург, Карл Либкнехт, 
Революция в Венгрии Белая Кун. Коммунистическое движение в 
Италии 1920 г.

2 2 

Тема 6.2. Западные 
страны в 20-30-егг.ХХ 
в. 

60 Кейнсианство. Великий кризис 1929-1933гг. «Новый курс» президента 
Ф. Рузвельта в США Победа Рузвельта. Западноевропейская культура 
в в первой половине ХХ в. Индия и Китай в 20-е 30-е годы ХХ в.

2 3 

Тема 6.3. 
Недемократические 
режимы в Европе

61 Приход нацистов к власти  Германии, Италии.  Политика Муссолини и 
его партия 1921г. Политика НСДАП национал социалистическая 
рабочая партия.

2 3 

Тема 6.4. Турция , 
Китай, Индия Япония 

62 Мустафа Кемаль ,Ататюрк-турецкий «Отец турков». 
Коммунистическая партия Китая 1921г.Граданская война в Китае 
1927-1937.1931провозглашение Китайская Советская Республика во 
главе с лидером Мао Цзэдуном.Индийская незвисимость М. Ганди.

2 3 
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Тема 6.5. 
Международные 
отношения 1920-1930 
годов. 

63 Характеристика основных этапов и тенденций развития между-
народных отношений в 1920 — 1930-е годы.
Участие в дискуссии о предпосылках, характере и значении
важнейших международных событий 1920 — 1930-х годов

2 2 

Тема 6.6. Культура в 
первой половине ХХ в.

64 Новые течения в искусстве. Стиль модерн. Импрессионизм. 
Авангардизм.  Главные направления в науке и технике .

2 2 

Тема 6.7. Новая 
экономическая 
политика в Советской 
России. 

65 Причины НЭПа. Введение продналога. Образование СССР 
1922г.Высший орган государственной власти стал ЦИК СССР 
(состоит из двух палат) Совета Союза и Совета Национальностей. 
Внешняя политика в 20-е годы. Х съезд РКП (б). 

2 2 

Тема 6.8. 
Индустриализация и 
коллективизация в 
СССР. 

66 От НЭПа к форсированному строительству социализма. Начало 
индустриализации. Коллективизация. Переименование РКП(б) в ВКП 
(б). Начало индустриализации. Коллективизация Первый пятилетний 
план 1928-1932.гг.

2 2 

ма    Тема 6.9. Советское 
государство и общество в
30-е гг. ХХ в. 

67 Культ личности Сталина. Идеология. Репрессии. Лето 1937 
«Дело военных» М.Н. Тухачевский, И.О. Якир. Социальные процессы. 
Конституция СССР 1936г. Движение стахановцев, ударников.

2 3 

Тема 6.10.  Советская 
культура в 20-е – 30-е гг. 
ХХ в. 

68 Культура эпохи революции, модернистские течения. Искусство 
плаката. Реалистическое направление. Культура в 30-е гг. ХХ в. 
Советская наука. К.Э. Циолковский создание первых опытных ракет 
1930 г. Ф. Цандер создал один из первых в мире реактивных 
двигателей.

2 2 

  Раздел 7. Вторая Мировая война. Великая 
Отечественная война советского народа. 

  

Тема 7.1 Мир накануне 
Второй мировой войны 

69 Мир в конце 30-х годов. ХХ в. Германо-советский договор. 
Военно-политические возможности и планы сторон. Пакт Молотова и 
Риббентропа. 

2 2 

Тема 7.2. Первый 
период Второй мировой 
войны. Бои на Тихом 
океане. 

70-
71 

Начало Второй мировой войны. Укрепление боеспособности и 
расширение западных границ СССР. Нападение Германии на СССР. 
Совестко-финляндская война. Нападение на СССР. 

4 2 

Тема 7.3.Второй период 
Второй мировой войны. 
 
(Второй курс) 

72-
77-
(1,2) 

Военные действия на советско-германском фронте летом 1942 г. 
Сталинградская битва. Начало коренного перелома. Создание 
антигитлеровской коалиции СССР, США, Великобритания. Закон о 
ленд-лизе ноябрь 1941. Открытие 1943 г. Тегеранской конференции. 
Курская дуга Операция «Багратион».Битва за Берлин. 1. Выполнение 

10 2 
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презентации на тему: «Советское военное искусство». «Военная 
техника времен Вов», «Бугульминцы на войне» Советский тыл в годы 
Великой Отечественной войны. Партизанское движение в СССР в 
годы Великой Отечественной войны Советские полководцы Великой 
Отечественной войны. 
 Написать эссе «Война в судьбе моей семьи». 

  Раздел 8. Мир во второй половине ХХ –
начале ХХI в.  

  

Тема 8.1. Послевоенное 
устройство мира. Начало 
«холодной войны» 

78-3 Постдамская конференция. С 17 июля по 2 августа 1945 г. 
Образование ООН. Начало «холодной войны».  Начало складывания 
двухполярного (биполярного) мира. 1947г. создание Комининформ. 
1949г.- Создание Совета экономической взаимопомощи. Корейская 
война. 1949 г. был подписан Североатлантический договор НАТО.

2 2 

Тема 8.2. СССР в 
послевоенные годы 

79-4 Восстановление экономики.  Власть после войны. Советская 
кинематография. Научные дискуссии Изучение справочной, 
документальной, художественной литературы; работа с интернет-
ресурсами.  Составление и решение кроссвордов.

2 2 

Тема 8.3. СССР в 50-60-
е х гг. ХХ в. 

80-5 Содержание учебного материала
Борьба за власть после смерти И. В. Сталина. Приход к власти Н. 

С. Хрущева. Попытки преодоления культа личности. XX съезд КПСС. 
Либерализация сверху. Концепция построения коммунизма. Реформа 
государственного аппарата. Увеличение роли права в жизни общества. 
ТАССР в середине 50-х – начале 60-х гг. 

2 2 

Тема 8.4. СССР в конце 
1960-х – начале 1980-х 
годов.  

81-6 Внешняя политика СССР. Социалистический лагерь. Конфликты 
из-за различий в восприятии курса «десталинизации»: Венгрия, 
Польша, Китай, Албания. 

Либерализация внешней политики. Попытки диалога с Западом. 
Международные кризисы. 

2 2
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Тема 8.5. СССР в годы 
перестройки. 

82-7 Причины реформ М. С. Горбачева. Кризис классической 
советской модели социализма. Попытки экономической 
модернизации. Первый этап реформ: ускорение экономического 
развития. Причины неудач. Второй этап: реформирование 
политической системы. Углубление экономических реформ. 
Сопротивление аппарата. Несовместимость либеральной экономики и 
командно-административной системы. Третий этап: неуправляемый 
процесс реформирования. Векторы реформирования «сверху» и 
«снизу». Движущие силы. Готовность общества к переменам.  

2 2

Тема 8.6. Советская 
наука и культура в 50-х 
– начале 90-х гг. ХХ в. 

83-8 Развитие науки  и техники 12 апреля 1961 г. полет Ю.А.Гагарина в 
космос. Развитие  образования. Развитие культуры в период оттепели. 
Культура в годы застоя. Культура в годы перестройки. 

2 2

Тема 8.7. Россия на рубеже 
ХХ –ХХI вв. 

84-9 Приватиация и ее особенности в России. «Шоковая терапия». 
Общественно-политическое развитие в 1991-1993гг. Конституция РФ 
12 декабря 1993г. Угроза распада РФ Премьер-министр Примаков 
Россия в начале ХХI в. Россия на международной арене в конце ХХ – 
начале ХХI в. 

2 2

Тема 8.8. Ведущие 
капиталистические 
страны. 

85-
10 

Превращение США в ведущую мировую державу. Ведущие 
страны Западной Европы. Падение авторитарных режимов в 
европейских странах. Миграционные процессы  и Европа. Япония. 

2 4

Тема 8.9.  Страны 
Восточной Европы.  

86-
11 

Начало строительства социализма. СЭВ и ОВД.  Развитие стран 
народной демократии в 1950 – 80 – гг. Особый путь Югославии. 
Страны Восточной Европы в конце ХХ – начале ХХIв. Распад 
Чехославакии. 

2 2

Тема 8.10. Крушение 
колониальной системы. 

87-
12 

Освобождение колоний. Новые государства на карте мира. 
Освобождение Анголы и Мозамбике. Африканский национальный 
конгресс.. Развитие освободившихся стран. 
 

Страны Колониальная 
принадлежность 

Дата 
освобождения 

 

2 2
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Тема 8.11. Индия, 
Пакистан, Китая. 

88-
13 

Завоевание Индией независимост. Развитие Индии и Пакистана. 
Развитие Китая в 1950-1970 – гг. ХХ в. Современный Китай. 

2 2

Тема 8. 12 Распад 
СССР: закономерность 
или случайность   
 

89-
14 

Перестройка в СССР и ее последствия. Советское общество в 50-
ег. ХХ в. Советское общество в 60-е -  90-е гг. ХХ в.  

2 3

Тема 8.13.Страны 
Латинской Америки. 

90-
15 

Условия развития стран Латинской Америки. Правительство 
Народного единства в Чили. «Левый поворот» (Уго Чавес) в 
Латинской Америке. 

2 2

   2 3

Тема 8. 14 
Демократическая 
Россия - реформы 1990-
х годов.  
 

91-
16 

Социально-экономические преобразования 1992-1993 гг. 
Шокотерапия. Государственно-политическое развитие. Первая 
чеченская война 1995-1996г 

2 2

Тема 8.15 Россия на 
пороге 21 века 

92-
17 

Последствия "шокотерапии". Внешняя политика в 1994-1997 гг. 
Парламентские выборы 1995 г. Президентские выборы 1996 г.  
Конституция Российской Федерации. 
 

2

Тема 8.16. 
Международные 
отношения  и 
региональные 
конфликты.  

93-
18 

Военно-политические блоки Период «Холодной войны» и 
международные кризисы. Карибский кризис. Война во Вьетнаме. 
Ближневосточный конфликт. Война в Афганистане. Разрядка. 
Международные отношения в конце ХХ начале ХХ1 в. 

2 2

 Становление новой России  2 3

Тема 8.17 Глобализация 
и национальная 
идентичность 

94-
19 

Во всем мире сегодня можно увидеть процессы одной и той же 
направленности: идет необычайное усиление этнических чувств, 
проявляющееся во всех сферах человеческой жизни; значительно 
повысилась роль национального фактора. 

2 2

  
 

Российское общество в 90-е годы ХХ в.
 

2 3
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Тема 8.18. Важнейшие 
правовые и 
законодательные  акты 
мирового и 
регионального значения   

95-
20 

Международное публичное право. Международное частное 
право. Национальное право Всеобщая Декларация прав. 
Международный пакт о гражданских и политических правах  
Международный пакт об экономических, социальных и культурных 
правах, Европейская конвенция о защите прав человека и основных 
свобод. Европейский суд по правам человека. 

2 3

   Россия в  начале ХХIв. 2
Тема 8.19 Понятие 
государственного 
террора 

96-
21 

С середины 80-х годов начался переход российского общества от 
тоталитарной и административно-командной системы к 
демократической, этот период продолжается и до сегодняшнего 
времени. 

2

Тема 8 .20. Ирак: война 
по понятиям 

97-
22 

Американо-британская коалиция официально объявила об окончании 
войны в Ираке и своей полной победе. Война оказалась недолгой, 
вопреки многим прогнозам российских генералов и политиков, но и не 
столь уж скоротечной, как рассчитывали США и Англия. 

2

Тема 8.21.  Наука и 
культура в современном 
мире.  

98-
23 

Экзистенцианализм. Авангардистское течение «абсурд». 
Постмодернизм. Поп-арт. Неореализм. 

2 2

 99-
100 
(24-
25) 

Дифференцированный зачет 4 3

 Аудиторная учебная нагрузка 200 
 
 
 
 
 
 
 



Примерные темы рефератов (докладов), 
индивидуальных проектов 
• Происхождение человека: дискуссионные вопросы. 
• Начало цивилизации. 
• Древний Восток и Античность: сходство и различия. 
• Феномен западноевропейского Средневековья 
• Восток в Средние века. 
• Основы российской истории. 
• Происхождение Древнерусского государства. 
• Русь в эпоху раздробленности. 
• Возрождение русских земель (ХIV— ХV века). 
• Рождение Российского централизованного государства. 
• Смутное время в России. 
• Россия в ХVII веке: успехи и проблемы. 
• Наш край с древнейших времен до конца ХVII века. 
• Истоки модернизации в Западной Европе. 
• Революции ХVII— ХVIII веков как порождение модернизационных 
процессов. 
• Страны Востока в раннее Новое время. 
• Становление новой России (конец ХVII — начало ХVIII века). 
• Россия ХVIII века: победная поступь империи. 
• Наш край в ХVIII веке. 
• Рождение индустриального общества. 
• Восток и Запад в ХIХ веке: борьба и взаимовлияние. 
• Отечественная война 1812 года. 
• Россия ХIХ века: реформы или революция. 
• Наш край в ХIХ веке. 
• Мир начала ХХ века: достижения и противоречия. 
• Великая российская революция. 
• Между Первой и Второй мировыми войнами: альтернативы развития. 

  Противодействия терроризму и экстремизму 
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3.1. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 
Содержание обучения 
 

Характеристика основных видов деятельности обучающихся (на уровне 
учебных действий) При проведении занятий обеспечивается выполнение следующих 
дополнительных требований в зависимости от индивидуальных особенностей, 
поступающих с ограниченными возможностями здоровья:  

1) для слепых:  
- письменные задания для выполнения самостоятельной работы, заданий для 

текущей и промежуточной аттестации оформлены в виде электронного документа, 
доступного с помощью компьютера, задания выполнены крупным шрифтом 

2) для слабовидящих:  
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение (настольные лампы);  
- обучающимся для выполнения задания при необходимости предоставляется 

увеличивающее устройство; возможно также использование собственных увеличивающих 
устройств;  

- задания для выполнения, а также методические указания для выполнения 
аттестации оформляются увеличенным шрифтом;  

- физкультминутки при необходимости выполняются в связке с наводящим 
(ассистентом).  

3) для глухих и слабослышащих:  
- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости обучающимся предоставляется звукоусиливающая 
аппаратура личного индивидуального пользования. 

4) для слепоглухих:  
- предоставляются услуги тифлосурдопереводчика (помимо требований, 

выполняемых соответственно для слепых и глухих). 
 5) для лиц с тяжелыми нарушениями речи, глухих, слабослышащих занятия 

проводятся в письменной форме.  
 6) для лиц с нарушениями двигательных функций верхних конечностей или 

отсутствием верхних конечностей:  
- письменные задания выполняются на компьютере или надиктовываются 

ассистенту.  
 На теоретических занятиях при изучении данной дисциплины используется 

компьютерная и мультимедийная техника, специализированное программное 
обеспечение. 

 Для студентов с нарушениями слуха.  
Наличие звукоусиливающей аппаратуры, мультимедийных средств.  
Учебная аудитория, в которой обучаются студенты с нарушением слуха, 

оборудована компьютерной техникой, аудиотехникой (акустический усилитель и 
колонки), видеотехникой (мультимедийный проектор, телевизор), электронной доской, 
мультимедийной системой.  

Для студентов с нарушениями зрения.  
Наличие программ невизуального доступа к информации, программ-синтезаторов 

речи. В сети Интернет имеется версия официального сайта филиала для слабовидящих 
(для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению).  

Тифлотехнические средства используются в учебном процессе для студентов с 
нарушениями зрения: средства для усиления остаточного зрения и средства 
преобразования визуальной информации в аудио и тактильные сигналы.  
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Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата.  
Наличие компьютерной техники, адаптированной для инвалидов со специальным 

программным обеспечением.  
Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата используются 

альтернативные устройства ввода информации. Имеются специальные возможности 
операционной системы Windows, таких как экранная клавиатура, с помощью которой 
можно вводить текст, настройка действий Windows при вводе с помощью клавиатуры или 
мыши.  

Обучающиеся обеспечены печатными и электронными образовательными 
ресурсами (программы, учебники, учебные пособия, материалы для самостоятельной 
работы и т.д.) в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия 
информации. 

для лиц с нарушениями слуха: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 
Введение 

 Актуализировать знания о предмете истории. 
 Высказывать собственные суждения о значении исторической науки для 

отдельного человека, государства, общества. 
 Высказывать суждения о месте истории России во всемирной истории 

 
 КОНТРОЛЬ  И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ВОСПИТАНИЯ, 
ФОРМИРУЕМЫХ  В  РАМКАХ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты воспитания, формируемых в 
рамках модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ЛР 1 -  Осознающий себя гражданином и 
защитником великой страны 

Проявление 
мировоззренческих 
установок на готовность 
молодых людей к работе 
на благо Отечества. 

 

Наблюдение, 
экспертная оценка 

ЛР 2 - Проявляющий активную 
гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, 
порядочности, открытости, экономически 
активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том 
числе на условиях добровольчества, 
продуктивно взаимодействующий и 
участвующий в деятельности 
общественных организаций. 

Проявление 
мировоззренческих 
установок на готовность 
молодых людей к работе 
на благо Отечества. 

 

Наблюдение, 
экспертная оценка 
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ЛР 3 - Соблюдающий нормы правопорядка, 
следующий идеалам гражданского 
общества, обеспечения безопасности, прав 
и свобод граждан России. Лояльный к 
установкам и проявлениям представителей 
субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и 
предупреждающий социально-опасное 
поведение окружающих. 

Оценка собственного 
продвижения, личностного 
развития 

Демонстрация навыков 
межличностного делового 
общения, социального 
имиджа 

Оценка 
эффективности и 
качества, портфолио 

ЛР 4 - Проявляющий и демонстрирующий 
уважение к людям труда, осознающий 
ценность собственного труда. 
Стремящийся к формированию в сетевой 
среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 

Конструктивное 
взаимодействие в учебном 
коллективе/бригаде 

Отсутствие социальных 
конфликтов среди 
обучающихся, основанных 
на межнациональной, 
межрелигиозной почве 

Анализ участия в 
семинарах, 
дискуссиях, 
презентации 
исследовательских 
работ 

ЛР 5 - Демонстрирующий приверженность 
к родной культуре, исторической памяти на 
основе любви к Родине, родному народу, 
малой родине, принятию традиционных 
ценностей многонационального народа 
России 

Демонстрация интереса к 
будущей профессии 
Ответственность за 
результат учебной 
деятельности и подготовки 
к профессиональной 
деятельности 

Оценка собственного 
продвижения, личностного 
развития 

Анализ экскурсий на 
предприятия города 
Бугульмы и 
Бугульминского 
муниципального 
района 

ЛР 6 - Проявляющий уважение к людям 
старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и 
волонтерских движениях 

Участие в реализации 
просветительских 
программ, поисковых, 
археологических, военно-
исторических, 
краеведческих, 
волонтерских отрядах и 
молодежных объединениях 

Презентации 
исследовательских 
работ   

ЛР 7 - Осознающий приоритетную 
ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в 
различных ситуациях, во всех фор- ЛР 7 

Добровольческие 
инициативы по поддержки 
инвалидов и престарелых 
граждан 

Наблюдение, 
экспертная оценка 
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мах и видах деятельности 

ЛР 8 - Проявляющий и демонстрирующий 
уважение к представителям различных 
этнокультурных, социальных, 
конфессиональных и иных групп. 
Сопричастный к сохранению, 
преумножению и трансляции культурных 
традиций и ценностей многонационального 
российского государства 

Участие в конкурсах 
профессионального 
мастерства, олимпиадах по 
профессии, викторинах, в 
предметных неделях 

Проявление 
высокопрофессиональной 
трудовой активности 

Портфолио  

ЛР 9 - Соблюдающий и 
пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; 
предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, 
психоактивных веществ, азартных игр и 
т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях 

Соблюдение  правил 
здорового и безопасного 
образа жизни, спорта.  
Сохранение 
психологической 
устойчивости в разных 
жизненных ситуациях  

Тестирование  

Анализ  продуктов 
деятельности 
(проектов, 
практических, 
творческих 

работ). 

 

ЛР 10 - Заботящийся о защите окружающей 
среды, собственной и чужой безопасности, 
в том числе цифровой 

Демонстрация навыков  
защиты окружающей 
среды, собственной и 
чужой безопасности 

Проективные тесты  

ЛР 11 -  Проявляющий уважение к 
эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры 

Проявление культурной 
активности и навыков 
правомерного поведения, 
уважения к Закону 

Наблюдение, 
экспертная оценка 

ЛР 12- Принимающий семейные ценности, 
готовый к созданию семьи и воспитанию 
детей; демонстрирующий неприятие 
насилия в семье, ухода от родительской 
ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового 
содержания 

Готовность к общению и 
взаимодействию с людьми 
самого разного статуса и в 
многообразных 
обстоятельствах 

Наблюдение, 
экспертная оценка 
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4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1  ТРЕБОВАНИЕ К МИНИМАЛЬНОМУ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ 
ОБЕСПЕЧЕНИЮ. 

Освоение программы учебной дисциплины «История» в ГАПОУ 
«Бугульминский аграрный колледж» реализующей образовательную программу 
среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 
основного общего образования, проходит в учебном кабинете истории. 

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено 
типовым оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и 
средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню 
подготовки обучающихся 

4.2. МУЛЬТИМЕДИЙНЫЕ РАЗРАБОТКИ К УРОКАМ (ПРЕЗЕНТАЦИИ) 

 Древнейшая стадия истории человечества: 
 Цивилизации Древнего мира 
 Цивилизации Запада и Востока в Средние века  
 От Древней Руси к Российскому государству 
 Россия в ХVI – ХVII вв.: от великого княжества к царству 
 Страны Запада и Востока в ХVI – ХVIII вв. 
 Россия в конце ХVII – ХVIII в.: от царства к империи 
 Становление индустриальной цивилизации 
 Процесс модернизации в традиционных обществах Востока 
 Российская империя в ХIХ 
 От Новой истории к Новейшей 
 Между мировыми войнами 
 Вторая мировая война. Великая Отечественная война 
 Мир во второй половине ХХ – начале ХХI в. 
 Апогей и кризис советской системы. 1945 – 1991 гг. 
 Российская Федерация на рубеже ХХ – ХХI в.в. 

Видеофильмы: 

 «Одиссея вида» 
 «Рождение империи»: 4 серии 
 «Романовы»: 7 серий 
 Великая Отечественная война: 8 фильмов 
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 «Крым: путь на Родину» 
 «Президент» 

 

4.3. ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОСОБИЯ. 

1. Культура и традиции России: Большая детская энциклопедия 
2. Николай Кун: Легенды и мифы Древней Греции 
3. Историки античности Средиземноморье: От Греции к Риму 
 

4.4. ТАБЛИЦЫ И СХЕМЫ. 

Таблицы История России (обобщающие таблицы) : 
1. Древняя Русь в IX-XIII вв 
2. Становление Московского государства в 13-начале 16в 
3. Формирование русского централизованного государства в XVI- начале XVIIIв 
4. Развитие Российской абсолютной монархии в 1725-1855гг 
5. Россия в 1855-1917 гг 
6. Россия в 1917-1945гг 
7. СССР в 1945-1985гг 
8. СССР в 1985-19991гг 
9. Россия в 1992-2005гг 
Таблицы Всемирная история (обобщающие таблицы) : 
1. Первобытность 
2. Зарождение цивилизаций 
3. Древность и средневековье(аграрное общество) 
4. Новое время (конец XV-начало ХХ века 
5. Мир в ХХ веке 
 

 

5. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Для студентов 
Артемов В. В. Лубченков Ю. Н. История. Учебник для студентов средних 
профессиональных учебных заведений. – М. : 2013 
Артемов В. В. Лубченков Ю. Н. История для профессий и специальностей 
технического, естественно-научного, социально-экономического профилей. В 2-
х ч. – М.: 2013 
Гаджиев К.С., Закаурцева Т.А., Родригес А.М., Пономарев М.В. Новейшая 
история стран Европы и Америки. XX век. В 3 частях. Часть 2. 1945 – 2000. – 
М.: 2013 
Горелов А.А. История мировой культуры. – М.: 2014 
Захаревич А.В. История Отечества. – М.: 2014 
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Орлов А.С., Георгиев В.А., Георгиева Н.Г., Сивохина Т.А. История России. – 
М.: 2014 
Санин Г. А. Крым. Страницы истории. – М.: 2015  
 
Сёмин В.П. Отечественная история. – М.: 2010 
 
Для преподавателей 
Об образовании в Российской Федерации. Федеральный закон Российской 
Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

«География» 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «География» является 
частью ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО 
ЗВЕНА в соответствии с ФГОС по специальности СПО  23. 01.03. 
Автомеханик   

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
других образовательных учреждениях, реализующих программы среднего 
общего образования естественнонаучного профиля. 

Программа адаптирована к обучению лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и предусматривает использование 
индивидуальных заданий. 

 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: 

 Учебная дисциплина «География» относится к базовым 
дисциплинам общеобразовательного цикла ПРОГРАММЫ 
ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА по 
специальности   23.01.03. Автомеханик 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины:  

Освоение содержания учебной дисциплины «География» обеспечивает 
достижение студентами следующих результатов: 

• личностных: 
− сформированность ответственного отношения к обучению; 

готовность и способность студентов к саморазвитию и 
самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

− сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития географической науки и 
общественной практики; 

− сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 
гражданского общества; готовность и способность к 
самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

− сформированность экологического мышления, понимания влияния 
социально-экономических процессов на состояние природной и 
социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной 
деятельности; 

− сформированность коммуникативной компетентности в общении 
и сотрудничестве со сверстниками и взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, творческой и других видах деятельности; 

− умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и 
письменной речи, понимать смысл поставленной задачи, 



 

выстраивать аргументацию, приводить аргументы и 
контраргументы; 

− критичность мышления, владение первичными навыками анализа 
и критичной оценки получаемой информации; 

− креативность мышления, инициативность и 

находчивость;  

• метапредметных: 

− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, а также навыками разрешения проблем; 
готовность и способность к самостоятельному поиску методов 
решения практических задач, применению различных методов 
познания; 

− умение ориентироваться в различных источниках географической 
информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников; 

− умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 
определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 
нравственных ценностей; 

− осознанное владение логическими действиями определения 
понятий, обобщения, установления аналогий, классификации на 
основе самостоятельного выбора оснований и критериев; 

− умение устанавливать причинно-следственные связи, строить 
рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 
аналогии) и делать аргументированные выводы; 

− представление о необходимости овладения географическими 
знаниями с целью формирования адекватного понимания 
особенностей развития современного мира; 

− понимание места и роли географии в системе наук; 
представление об обширных междисциплинарных связях географии; •
 предметных: 

− владение представлениями о современной географической науке, 
ее участии в решении важнейших проблем человечества; 

− владение географическим мышлением для определения 
географических аспектов природных, социально-экономических и 
экологических процессов и проблем; 

− сформированность системы комплексных социально 
ориентированных географических знаний о закономерностях 
развития природы, размещения населения и хозяйства, динамике и 
территориальных особенностях процессов, протекающих в 
географическом пространстве; 

− владение умениями проведения наблюдений за отдельными 
географическими объектами, процессами и явлениями, их 
изменениями в результате природных и антропогенных 
воздействий; 



 

− владение умениями использовать карты разного содержания для 
выявления закономерностей и тенденций, получения нового 
географического знания о природных социально-экономических и 
экологических процессах и явлениях; 

− владение умениями географического анализа и интерпретации 
разнообразной информации; 

− владение умениями применять географические знания для 
объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов, 
самостоятельного оценивания уровня безопасности окружающей 
среды, адаптации к изменению ее условий; 

− сформированность представлений и знаний об основных 
проблемах взаимодействия природы и общества, природных и 
социально-экономических аспектах экологических проблем. 

 

 

 

 

1.4. Характеристика группы, в которой реализуется программа: 
Рабочая программа составлена с учетом наличия обучающихся с 

ОВЗ, с легкой степенью УО и ЗПР. Студенты с ОВЗ, с легкой степенью 
УО и ЗПР характеризуются: 

- сниженной работоспособностью вследствие возникающих 
явлений психомоторной расторможенности, возбудимости; 

- низким уровнем познавательной активности и замедленным 
темпом переработки информации; 

- неустойчивостью внимания, нарушением скорости переключения 
внимания, объем его снижен; 

- память ограничена в объеме, преобладает кратковременная над 
долго временной, механическая над логической; 

- наглядно-действенное мышление развито в большей степени, чем 
наглядно образное и особенно словесно-логическое; 

 - имеются легкие нарушения речевых функций; 
- несформированность произвольного поведения по типу 

психической неустойчивости, расторможенность влечений, учебной 
мотивации; 

- ограниченные представления об окружающем мире; 
- отличаются повышенной впечатлительностью (тревожностью), 
болезненно реагируют на тон голоса, отмечают малейшее 

изменение в настроении. 



 

- характерна повышенная утомляемость. Быстро становятся вялыми 
или раздражительными, с трудом сосредоточиваются на задании. При 
неудачах быстро утрачивают интерес, отказываются от выполнения 
задания. 

- отмечается повышенная возбудимость, беспокойство, склонность 
к вспышкам раздражительности, упрямству. При обучении следует 
разговаривать спокойным тоном, проявлять доброжелательность и 
терпение. 

 
 
1.5. Характерные формы организации деятельности обучающихся 

с ОВЗ. Направление работы и методические приемы: 
- ориентация в пространстве (физкультминутки, начерти таблицу 

без линейки, найди ошибку); 
- развитие глазомера (начерти таблицу без линейки, кроссворды, 

крестики и нолики, третий (четвёртый, пятый) лишний, мозайка, ребусы); 
развитие внимания (проговаривание хором, анаграммы - 

перестановка букв в слове (работа с терминами), характеристика 
(описание) объекта, воспроизведение обучающимися информации после 
её написания на доске и последующего стирания, работа с карточками, на 
которых написана определённая информация, шифрование терминов, 
(отдельным буквам соответствуют цифры, расшифровка происходит с 
помощью ключа), всякому слову своё место – расстановка слов в 
предложении-определении, найди ошибку, кроссворды, чайнворды, 
третий (четвёртый, пятый) лишний, соотнеси вопрос и ответ, термин и 
его трактовку, восполни пропуски (коэффициенты, формулы), по 
рисункам охарактеризуй (процесс, области применения), мозаика, найди 
родственников, лото, ребусы, головоломки, тест, снежный ком, 
физкультминутки); 

развитие памяти (проговаривание хором, заучивание вслух (в 
полголоса), бросание мяча (вопрос – ответ), словарный диктант, 
составление плана, найди ошибку, кроссворды, чайнворды, третий 
(четвёртый, пятый) лишний; 

соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку (составь пару), 
загадки, шарады, метаграммы, логогрифы, криптограммы, допиши 
предложение, по рисункам охарактеризуй объект или процесс, стихи, 
синквейны, сказки, найди родственников, лото, тест, физкультминутки); 

развитие мышления (шифрование терминов, названий веществ 
(отдельным буквам соответствуют цифры, расшифровка происходит с 
помощью ключа, составление плана, найди ошибку, кроссворды, 
чайнворды, третий (четвёртый, пятый) лишний, шестиклеточный логикон 
(сравни информацию в верхних и нижних клетках и заполни пустую), 
соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку, загадки, допиши 
предложение, по рисункам охарактеризуй (процесс, области применения), 
мозаика, пирамида, лабиринт, стихи, синквейны, сказки, найди 
родственников, лото, ребусы, головоломки, тест); 



 

развитие мелкой моторики рук (физкультминутки, бросание мяча 
(вопрос – ответ), лабораторный практикум, работа с разными 
материалами, мозаика 

1.6. Количество часов на освоение программы профессионального 
модуля: 

всего – 76 часа, включая: 
  всего во взаимодействии с преподавателем – 72 часа; 
 ЛПЗ – 50 часов; теории – 22 часа; 
 самостоятельной работы обучающегося – 0 часов; 

           



 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результатом освоения программы учебной дисциплины является 
овладение обучающимися  профессиональными (ПК) и общими (ОК) 
компетенциями: 

ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ, СФОРМИРОВАННЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 

 ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам. 

 ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

 ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

 ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

 ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и 

культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей. 

 ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности.  

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности.  

OK 10. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках.  

OK 11. Планировать предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере. 



 

Критериев оценки личностных результатов обучающихся, согласно 

рабочей программы воспитания 

  ЛР  1.Осознающий себя гражданином и защитником великой страны  

 ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций  

 ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение окружающих  

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа»  

  ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа 

России  

 ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях  

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, 

во всех формах и видах деятельности. 

ЛР8.Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 



 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства  

 ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях  

ЛР  10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой  

ЛР 11.  Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры  

  ЛР 12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода 

от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми 

и их финансового содержания  

 

 

 



 

 
ТЕМАТИЧЕСКИЕ ПЛАНЫ 

Вид учебной работы 

Количество часов 

Профили профессионального 
образования 

технический 
 

Социально-
экономический, 
естественнонауч

ный 

Аудиторные занятия. Содержание 
обучения 

Профессии 
СПО 

Специальности 
СПО 

Введение. 
1. Источники географической информации 

2 2 

2. Политическое устройство мира 4 2 

3. География мировых природных ресурсов 4 2 

4. География населения мира 6 2 

5 . Мировое хозяйство           18 10 
Современные особенности развития мирового 
хозяйства 

2 2 

География отраслей первичной сферы мирового 
хозяйства 

4 2 

География отраслей вторичной сферы мирового 
хозяйства 

8 4 

География отраслей третичной сферы мирового 
хозяйства 

4 2 

6 . Регионы мира          28              16 
География населения и хозяйства Зарубежной 
Европы 

4 2 

География населения и хозяйства Зарубежной 
Азии 

4 4 

География населения и хозяйства  
Африки 

4 2 

География населения и хозяйства Северной 
Америки 

4 2 

География населения и хозяйства Латинской 
Америки 

4 2 

География населения и хозяйства Австралии и 
Океании. Практические занятия 

4+4 2+2 

7. Россия в современном мире 4 2 

8. Географические аспекты современных 
глобальных проблем человечества 

4 1 

Итого 70+2(ЗАЧЕТ) 37+2(зачет) 



 

 

Подготовка докладов, рефератов, 
индивидуального проекта с использованием 
информационных технологий и др. 

36 18 

 

Всего  108 57 

 
 



 

 Тематический план и содержание учебной дисциплины «ГЕОГРАФИЯ»(МТО, МРА, ТМ) 
    

Наименование разделов и тем  Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)

Объем 
часов

Уровень 
освоения 

1  2 3 4 
Введение 1 Инструкция по ОТ и ТБ. Источники географической информации

Практические занятия 
Ознакомление с географическими картами различной тематики. 
Нанесение основных географических объектов на контурную карту. 
Составление карт (картосхем), отражающих различные географические явления и процессы. 
 

 
 
 
 
 
 
2 

1 

Самостоятельная  работа
Сопоставление географических карт различной тематики для определения тенденций и 
закономерностей развития географических явлений и процессов. 
Использование статистических материалов и геоинформационных систем. 

2

Тема 1. Политическое устройство 
мира 

 Содержание учебного материала 4 2 
2 Политическая картина мира  
3 Практические занятия 

Ознакомление с политической картой мира. 
Составление карт (картосхем), характеризующих государственное устройство стран мира, 
географию современных международных и региональных конфликтов. 
Нанесение на контурную карту стран мира, крупнейших по площади территории и численности 
населения. 

4 

 

Самостоятельная  работа
Составление тематических таблиц, характеризующих различные типы стран по уровню 
социально-экономического развития. 
 
 

2 

Тема 2. География мировых 
природных ресурсов 

 Содержание учебного материала  1 
4 Взаимодействие общества и природы. Мировые природные ресурсы  
5 Загрязнение и охрана окружающей среды.  
 Практические занятия  

Определение и сравнение обеспеченности различных регионов и стран мира основными 
видами природных ресурсов. 

 
4  

Самостоятельная  работа 2 



 

Выявление наиболее типичных экологических проблем, возникающих при использовании 
различных видов природных ресурсов. Поиск возможных путей их решения. 

Экономическая оценка использования различных видов природных ресурсов. 

Тема 3. География населения мира  Содержание учебного материала 6 1 
6 Численность, воспроизводство, состав населения  

 7 Размещение и миграция, городское и сельское население  
8 Практические занятия   

 Анализ особенностей расселения населения в различных странах и регионах мира.
Оценка демографической ситуации и особенностей демографической политики в различных 

странах и регионах мира. 
Сравнительная оценка качества жизни населения в различных странах и регионах мира. 
Оценка качества трудовых ресурсов в различных странах и регионах мира. 
Сравнительная оценка культурных традиций различных народов. 

 
6 

 

Тема 4. Мировое хозяйство  Содержание учебного материала 18 1 

9-10 Современные особенности развития мирового хозяйства 1 

 
11-12 География отраслей первичной сферы мирового хозяйства 1
13-14 География отраслей вторичной сферы мирового хозяйства 1
15-16 География отраслей третичной сферы мирового хозяйства 1  

17 Практические занятия  
 Определение особенностей размещения различных отраслей мирового хозяйства. 

Определение хозяйственной специализации стран и регионов мира. 
Определение основных направлений международной торговли товарами и факторов, 

формирующих международную хозяйственную специализацию стран и регионов мира. 

14 

 

Тема 5. Регионы мира  Содержание учебного материала 28

1 

18-19 География населения и хозяйства Зарубежной Европы 1
20-21 География населения и хозяйства Зарубежной Азии 1
22-23 География населения и хозяйства Африки 2
24-25 География населения и хозяйства Северной Америки 2
26-27 География населения и хозяйства Латинской Америки 2
28-29 География населения и хозяйства Австралии и Океании 2
30-31 Практические занятия 2  

Установление взаимосвязей между природно-ресурсным потенциалом различных территорий 
и размещением населения и хозяйства. 

Составление комплексной экономико-географической характеристики стран и регионов 
мира.

16 
  



 

Тема 6. Россия в современном мире  Содержание учебного материала 4
1 32 Россия в современном мире 1

33 Практические занятия 1  
 Оценка современного геополитического и геоэкономического положения России. 

Определение роли России и ее отдельных регионов в международном географическом 
разделении труда. 

Определение отраслевой и территориальной структуры внешней торговли товарами России. 
Составление карт (картосхем) внешнеторговых связей России.

2 

 

Тема 7.  Географические аспекты 
современных глобальных проблем 
человечества 

 Содержание учебного материала 4

1 

34 Глобальные проблемы, гипотезы, прогнозы. Проекты человечества 1
35 Стратегия устойчивого развития 1
 Практические занятия
 Использование географических карт для выявления регионов с неблагоприятной 

экологической ситуацией, а также географических аспектов других глобальных проблем 
человечества. 

Выявление и оценка важнейших международных событий и ситуаций, связанных с 
глобальными проблемами человечества. 

2 

 
                                     36  ЗАЧЕТ (Дифференцированный зачет) 2

 Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (если предусмотрены) -  
 Всего 72(117)

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

Тематический план и содержание учебной дисциплины «ГЕОГРАФИЯ»(ТТ, ЭСХ) 
    

Наименование разделов и тем  Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)

Объем 
часов

Уровень 
освоения 

1  2 3 4 
Введение 1 Инструкция по ОТ и ТБ. Место географии в естественнонаучном цикле

Практические занятия 
Ознакомление с географическими картами различной тематики. 
Нанесение основных географических объектов на контурную карту. 
Составление карт (картосхем), отражающих различные географические явления и процессы. 
Сопоставление географических карт различной тематики для определения тенденций и 
закономерностей развития географических явлений и процессов. 
Использование статистических материалов и геоинформационных систем. 

2 1 

Тема 1. Политическое устройство 
мира 

 Содержание учебного материала 2 2 
2 

 
Политическая картина мира 1 
Практические занятия 
Ознакомление с политической картой мира. 
Составление карт (картосхем), характеризующих государственное устройство стран мира, 
географию современных международных и региональных конфликтов. 
Нанесение на контурную карту стран мира, крупнейших по площади территории и численности 
населения. 
Составление тематических таблиц, характеризующих различные типы стран по уровню 
социально-экономического развития. 

 

1  

  

Тема 2. География мировых 
природных ресурсов 

 Содержание учебного материала 2 1 
3 
 

Взаимодействие общества и природы. Мировые природные ресурсы  
Загрязнение и охрана окружающей среды.  
Практические занятия  

Определение и сравнение обеспеченности различных регионов и стран мира основными 
видами природных ресурсов. 

Выявление наиболее типичных экологических проблем, возникающих при использовании 
 

 



 

различных видов природных ресурсов. Поиск возможных путей их решения.
Экономическая оценка использования различных видов природных ресурсов. 

 
 

Тема 3. География населения мира  Содержание учебного материала 2 1 
4 Численность, воспроизводство, состав населения  

 Размещение и миграция, городское и сельское население  
Практические занятия   

Анализ особенностей расселения населения в различных странах и регионах мира.
Оценка демографической ситуации и особенностей демографической политики в различных 

странах и регионах мира. 
Сравнительная оценка качества жизни населения в различных странах и регионах мира. 
Оценка качества трудовых ресурсов в различных странах и регионах мира. 
Сравнительная оценка культурных традиций различных народов. 

  

Тема 4. Мировое хозяйство  Содержание учебного материала 10 1 

5 Современные особенности развития мирового хозяйства 2 

 
6 География отраслей первичной сферы мирового хозяйства 2

7-8 География отраслей вторичной сферы мирового хозяйства 4
9 География отраслей третичной сферы мирового хозяйства 1  

Практические занятия 1  
Определение особенностей размещения различных отраслей мирового хозяйства. 
Определение хозяйственной специализации стран и регионов мира. 
Определение основных направлений международной торговли товарами и факторов, 

формирующих международную хозяйственную специализацию стран и регионов мира.  

Тема 5. Регионы мира  Содержание учебного материала 14

1 

10 География населения и хозяйства Зарубежной Европы 2
11 География населения и хозяйства Зарубежной Азии 2
12 География населения и хозяйства Африки 2
13 География населения и хозяйства Северной Америки 2
14 География населения и хозяйства Латинской Америки 2
15 География населения и хозяйства Австралии и Океании 2

16 Практические занятия 2  
Установление взаимосвязей между природно-ресурсным потенциалом различных территорий 

и размещением населения и хозяйства.  



 

Составление комплексной экономико-географической характеристики стран и регионов 
мира.

Тема 6. Россия в современном мире  Содержание учебного материала 2
1 17 Россия в современном мире 1

Практические занятия 1  
Оценка современного геополитического и геоэкономического положения России. 

Определение роли России и ее отдельных регионов в международном географическом 
разделении труда. 

Определение отраслевой и территориальной структуры внешней торговли товарами России. 
Составление карт (картосхем) внешнеторговых связей России.

 

Тема 7.  Географические аспекты 
современных глобальных проблем 
человечества 

 Содержание учебного материала 3

1 

18 Глобальные проблемы, гипотезы, прогнозы. Проекты человечества 1
Стратегия устойчивого развития 1

19(1) Практические занятия 1
 Использование географических карт для выявления регионов с неблагоприятной 

экологической ситуацией, а также географических аспектов других глобальных проблем 
человечества. 

Выявление и оценка важнейших международных событий и ситуаций, связанных с 
глобальными проблемами человечества. 

 
20    Контрольная работа (Дифференцированный зачет) 2

 Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (если предусмотрены) -  
 Всего 78(117)

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета  
физики. 

Оборудование учебного кабинета:  
 посадочные места студентов; 
 рабочее место преподавателя; 
 рабочая меловая доска; 
 наглядные пособия (учебники, опорные конспекты-плакаты, 

стенды, карточки, раздаточный материал, комплекты лабораторных 
работ). 

Технические средства обучения:  
  ПК,  
 видеопроектор,  
 проекционный экран. 

При проведении занятий обеспечивается выполнение следующих 
дополнительных требований в зависимости от индивидуальных 
особенностей, поступающих с ограниченными возможностями здоровья:  
1) для слепых:  
 письменные задания для выполнения самостоятельной работы, заданий 
для текущей и промежуточной аттестации оформлены в виде 
электронного документа, доступного с помощью компьютера, задания 
выполнены крупным шрифтом 
2) для слабовидящих:  
 обеспечивается индивидуальное равномерное освещение (настольные 
лампы);  
 обучающимся для выполнения задания при необходимости 
предоставляется увеличивающее устройство; возможно также 
использование собственных увеличивающих устройств;  
задания для выполнения, а также методические указания для выполнения 
аттестации оформляются увеличенным шрифтом;  
 физкультминутки при необходимости выполняются в связке с 
наводящим (ассистентом).  
3) для глухих и слабослышащих:  
 обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 
пользования, при необходимости обучающимся предоставляется 
звукоусиливающая аппаратура личного индивидуального пользования. 
4) для слепоглухих:  
 предоставляются услуги тифлосурдопереводчика (помимо требований, 
выполняемых соответственно для слепых и глухих). 
 5) для лиц с тяжелыми нарушениями речи, глухих, слабослышащих 
занятия проводятся в письменной форме.  
 6) для лиц с нарушениями двигательных функций верхних 
конечностей или отсутствием верхних конечностей:  



 

 письменные задания выполняются на компьютере или надиктовываются 
ассистенту.  
 На теоретических занятиях при изучении данной дисциплины 
используется компьютерная и мультимедийная техника, 
специализированное программное обеспечение. 
 Для студентов с нарушениями слуха.  
Наличие звукоусиливающей аппаратуры, мультимедийных средств.  
Учебная аудитория, в которой обучаются студенты с нарушением слуха, 
оборудована компьютерной техникой, аудиотехникой (акустический 
усилитель и колонки), видеотехникой (мультимедийный проектор, 
телевизор), электронной доской, мультимедийной системой.  
Для студентов с нарушениями зрения.  
Наличие программ невизуального доступа к информации, программ-
синтезаторов речи. В сети Интернет имеется версия официального сайта 
филиала для слабовидящих (для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья по зрению).  
Тифлотехнические средства используются в учебном процессе для 
студентов с нарушениями зрения: средства для усиления остаточного 
зрения и средства преобразования визуальной информации в аудио и 
тактильные сигналы.  
Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата.  
Наличие компьютерной техники, адаптированной для инвалидов со 
специальным программным обеспечением.  
Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
используются альтернативные устройства ввода информации. Имеются 
специальные возможности операционной системы Windows, таких как 
экранная клавиатура, с помощью которой можно вводить текст, 
настройка действий Windows при вводе с помощью клавиатуры или 
мыши.  

Обучающиеся обеспечены печатными и электронными 
образовательными ресурсами (программы, учебники, учебные пособия, 
материалы для самостоятельной работы и т.д.) в формах, адаптированных 
к ограничениям их здоровья и восприятия информации. 

для лиц с нарушениями слуха: 
 в печатной форме; 
 в форме электронного документа; 

4.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 

 Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 
организации должен иметь печатные и/или электронные 
образовательные и информационные ресурсы, для использования в 
образовательном процессе. 



 

 
Основная литература 

Для студентов 
1. Максаковский В.П. География (базовый уровень). 10—11 классы. — 

М., 2014. 
Для преподавателей 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации». 

2. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего (полного) общего образования». 

3. Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении 
изменений в Приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 “Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта 
среднего (полного) общего образования”». 

4. Письмо Департамента государственной политики в сфере 
подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 
17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения 
среднего общего образования в пределах освоения 
образовательных программ среднего профессионального 
образования на базе основного общего образования с учетом 
требований федеральных государственных образовательных 
стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 
профессионального образования». 

5. География и экология в школе XXI века: научно-методический 
журнал. — М.: Издательский дом «Школа-Пресс 1». 

Справочники, энциклопедии 

1. Африка: энциклопедический справочник: в 2 т. / гл. ред. 
А.Громыко. — М., 1987. 

2. Российский энциклопедический словарь. — М., 2011. 
3. Универсальная школьная энциклопедия: в 2 т. / под ред. 

Е.Хлебалина, Д.Володихина. — М., 2003. 
4. Энциклопедия для детей. Культуры мира: мультимедийное 

приложение (компакт-диск). — М., 2004. 
5. Энциклопедия для детей. — Т 13. Страны. Народы. Цивилизации / 

гл. ред. М.Д.Аксенова. — М., 2001. 
6. Энциклопедия стран мира / гл. ред. Н.А. Симония. — М., 2004. 

Интернет-ресурсы 

1. www.wikipedia.org (сайт Общедоступной мультиязычной 
универсальной интернет-энциклопедии).  

2. www.faostat3.fao.org (сайт Международной сельскохозяйственной и 
продовольственной организации при ООН ФАО). 



 

3. www.school-collection.edu.ru («Единая коллекции цифровых 
образовательных ресурсов»). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

 

Содержание 
обучения 

Характеристика основных видов учебной деятельности 
студентов (на уровне учебных действий) 

Введение. 
1. Источники 
географической 
информации 

Объяснение междисциплинарных связей географии. 
Название традиционных и новых источников 
географической информации. 
Демонстрация роли Интернета и геоинформационных 
систем в изучении географии 

2. Политическое 
устройство мира 

Умение показывать на карте различные страны мира. 
Умение приводить примеры и характеризовать 
современные межгосударственные конфликты в различных 
регионах мира. 

Выделение стран с республиканской и монархической 
формами правления, унитарным и федеративным типами 
государственного устройства в различных регионах мира. 
Объяснение различий развитых и развивающихся стран по 
уровню их социально-экономического развития. Умение 
приводить примеры и характеризовать различные типы 
стран по уровню социально-экономического развития 

4. География 
мировых  
природных 
ресурсов 

Объяснение основных направлений экологизации 
хозяйственной деятельности человека. 
Выделение различных типов природопользования. 
Определение обеспеченности различными видами 
природных ресурсов отдельных регионов и стран мира. 
Умение показывать на карте основные мировые районы 
добычи различных видов минеральных ресурсов. Умение 
называть основные направления использования ресурсов 
Мирового океана 

4. География 
населения мира 

Умение называть мировую десятку стран с наибольшей 
численностью населения. 
Выделение различных типов воспроизводства населения и 
приведение примеров стран, для которых они характерны. 
Умение называть основные показатели качества жизни 
населения. 
Умение приводить примеры стран с однородным и наиболее 
разнородным расовым, этническим и религиозным составом 
населения. 
Умение приводить примеры стран с наибольшей и 
наименьшей средней плотностью населения. 
Объяснение основных направлений и причин современных 
международных миграций населения. 
Умение приводить примеры стран с наибольшей и 
наименьшей долей городского населения. 
Умение показывать на карте мировые «сверхгорода» и 
мегалополисы 



 

5. Мировое 
хозяйство 
Современные 
особенности 
развития мирового 
хозяйства 

Умение давать определение понятий «международное 
географическое разделение труда», «международная 
специализация» и «международное кооперирование». 
Выделение характерных черт современной научно-
технической революции. 
Умение называть ведущие мировые и региональные 
экономические интеграционные группировки. 
Умение приводить примеры отраслей различных сфер 
хозяйственной деятельности. 
Умение называть наиболее передовые и наиболее отсталые 
страны мира по уровню их экономического развития 

География отраслей 
первичной сферы 
мирового хозяйства 

Выделение характерных черт «зеленой революции». Умение 
приводить примеры стран, являющихся ведущими 
мировыми производителями различных видов продукции 
растениеводства и животноводства. 
Умение называть страны, являющиеся ведущими мировыми 
производителями различных видов минерального сырья. 
Умение показывать на карте и характеризовать основные 
горнопромышленные и сельскохозяйственные районы мира 

География отраслей 
вторичной сферы 
мирового хозяйства 

Умение приводить примеры стран, основная часть 
электроэнергии в которых производится на тепловых, 
гидравлических и атомных электростанциях. 
Умение называть страны, являющиеся ведущими мировыми 
производителями черных и цветных металлов. 

Выделение стран с наиболее высоким уровнем развития 
машиностроения. 
Умение называть страны, являющиеся ведущими мировыми 
производителями автомобилей, морских невоенных судов, 
серной кислоты, пластмасс, химических волокон, 
синтетического каучука, пиломатериалов, бумаги и тканей 

География отраслей 
третичной сферы 
мирового хозяйства 

Умение объяснять роль различных видов транспорта при 
перевозке грузов и пассажиров. 
Умение приводить примеры стран, обладающих наибольшей 
протяженностью и плотностью сети железных и 
автомобильных дорог. 
Умение называть крупнейшие мировые торговые порты и 
аэропорты, объяснять их распределение по регионам и 
странам мира. 
Умение показывать на карте и характеризовать основные 
районы международного туризма. 
Умение объяснять местоположение ведущих мировых 
центров биржевой деятельности. 
Умение называть страны с наибольшими объемами внешней 
торговли товарами 



 

6. Регионы мира 
География 
населения  
и хозяйства 
Зарубежной  
Европы 

Умение показывать на карте различные страны Зарубежной 
Европы. 
Сопоставление стран Зарубежной Европы по площади 
территории, численности населения и уровню 
экономического развития. 
Умение приводить примеры стран Зарубежной Европы, 
наиболее хорошо обеспеченных различными видами 
природных ресурсов. 
Умение называть страны Зарубежной Европы с 
наибольшими и наименьшими значениями естественного 
прироста населения, средней плотности населения и доли 
городского населения. 
Умение показывать на карте и характеризовать крупнейшие 
города и городские агломерации, основные промышленные 
и сельскохозяйственные районы Зарубежной Европы. 
Умение объяснять особенности территориальной структуры 
хозяйства Германии и Великобритании 

География 
населения и 
хозяйства 
Зарубежной Азии 

Умение показывать на карте различные страны Зарубежной 
Азии. 
Сопоставление стран Зарубежной Азии по площади 
территории, численности населения и уровню 
экономического развития. 
Умение определять ресурсообеспеченность различных стран 
Зарубежной Азии. 
Умение называть страны Зарубежной Азии с наибольшими 
и наименьшими значениями естественного прироста 
населения, средней плотности населения и доли городского 
населения. 
Умение приводить примеры стран Зарубежной Азии с 
однородным и разнородным этническим и религиозным 
составом населения. 
Умение показывать на карте и характеризовать крупнейшие 
города и городские агломерации, основные 
горнопромышленные и сельскохозяйственные районы 
Зарубежной Азии. Умение объяснять особенности 
территориальной структуры хозяйства Японии, Китая и 
Индии 

География 
населения и 
хозяйства 
Африки 

Умение показывать на карте различные страны Африки. 
Умение называть страны Африки, обладающие наибольшей 
площадью территории и численностью населения. Умение 
объяснять причины экономической отсталости стран 
Африки. 
Умение показывать на карте и характеризовать крупнейшие 
города, основные горнопромышленные и 
сельскохозяйственные районы Африки 



 

География населения  
и хозяйства 
Северной  
Америки 

Умение объяснять природные, исторические и 
экономические особенности развития Северной Америки. 
Выделение отраслей международной специализации 
Канады, умение показывать на карте и характеризовать ее 
крупнейшие промышленные центры, основные 
горнопромышленные и сельскохозяйственные районы. 
Умение объяснять особенности расово-этнического состава 
и размещения населения США. 
Умение показывать на карте и характеризовать крупнейшие 
городские агломерации, мегалополисы, основные 
промышленные и сельскохозяйственные районы США 

География населения  
и хозяйства 
Латинской  
Америки 

Умение показывать на карте различные страны Латинской 
Америки. 
Сопоставление стран Латинской Америки по площади 
территории, численности населения и уровню 
экономического развития. 
Выделение стран Латинской Америки, наиболее 
обеспеченных различными видами природных ресурсов. 
Умение приводить примеры стран Латинской Америки с 
наибольшими и наименьшими значениями естественного 
прироста населения. 
Сопоставление стран Латинской Америки по расовому 
составу населения. 
Умение объяснять особенности урбанизации стран 
Латинской Америки. 
Умение показывать на карте и характеризовать крупнейшие 
промышленные центры, основные горнопромышленные и 
сельскохозяйственные районы Латинской Америки. 
Выделение отраслей международной специализации в 
Бразилии и Мексике 

География 
населения и 
хозяйства 
Австралии и 
Океании 

Умение объяснять природные и исторические особенности 
развития Австралии и Океании. 
Выделение отраслей международной специализации 
Австралии, умение показывать на карте и характеризовать 
ее крупнейшие промышленные центры, основные 
горнопромышленные и сельскохозяйственные районы 

7. Россия в 
современном мире 

Умение объяснять современные особенности 
экономикогеографического положения России. 
Выделение основных товарных статей экспорта и импорта 
России. 
Умение называть ведущих внешнеторговых партнеров 
России 

8. Географические 
аспекты 
современных 
глобальных 
проблем 
человечества 

Выделение глобальных проблем человечества. 
Умение приводить примеры проявления сырьевой, 
энергетической, демографической, продовольственной и 
экологической проблем человечества, предлагать 
возможные пути их решения 

 



 

 
 

КОНТРОЛЬ  И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ВОСПИТАНИЯ, 
ФОРМИРУЕМЫХ  В  РАМКАХ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты воспитания, 
формируемых в рамках модуля Критерии оценки Методы оценки 

ЛР 1 -  Осознающий себя гражданином и
защитником великой страны 

Проявление 
мировоззренческих 
установок на готовность 
молодых людей к работе 
на благо Отечества. 

 

Наблюдение, 
экспертная оценка 

ЛР 2 - Проявляющий активную
гражданскую позицию, демонстрирующий
приверженность принципам честности,
порядочности, открытости, экономически
активный и участвующий в студенческом и
территориальном самоуправлении, в том
числе на условиях добровольчества, 
продуктивно взаимодействующий и
участвующий в деятельности
общественных организаций. 

Проявление 
мировоззренческих 
установок на готовность 
молодых людей к работе 
на благо Отечества. 

 

Наблюдение, 
экспертная оценка 

ЛР 3 - Соблюдающий нормы
правопорядка, следующий идеалам
гражданского общества, обеспечения
безопасности, прав и свобод граждан
России. Лояльный к установкам и
проявлениям представителей субкультур,
отличающий их от групп с деструктивным
и девиантным поведением.
Демонстрирующий неприятие и 
предупреждающий социально-опасное 
поведение окружающих. 

Оценка собственного 
продвижения, личностного 
развития 

Демонстрация навыков 
межличностного делового 
общения, социального 
имиджа 

Оценка 
эффективности и 
качества, портфолио 

ЛР 4 - Проявляющий и
демонстрирующий уважение к людям
труда, осознающий ценность собственного
труда. Стремящийся к формированию в
сетевой среде личностно и
профессионального конструктивного
«цифрового следа». 

Конструктивное
взаимодействие в учебном
коллективе/бригаде 

Отсутствие социальных
конфликтов среди
обучающихся, основанных
на межнациональной,
межрелигиозной почве 

Анализ участия в 
семинарах, 
дискуссиях, 
презентации 
исследовательских 
работ 

ЛР 5 - Демонстрирующий
приверженность к родной культуре,
исторической памяти на основе любви к 
Родине, родному народу, малой родине,
принятию традиционных ценностей
многонационального народа России 

Демонстрация интереса 
к будущей профессии 
Ответственность за 
результат учебной 
деятельности и подготовки 
к профессиональной 
деятельности 

Оценка собственного 
продвижения, личностного 
развития 

Анализ экскурсий 
на предприятия города 
Бугульмы и 
Бугульминского 
муниципального 
района 



 

 
 

ЛР 6 - Проявляющий уважение к людям
старшего поколения и готовность к
участию в социальной поддержке и
волонтерских движениях 

Участие в реализации 
просветительских 
программ, поисковых, 
археологических, военно-
исторических, 
краеведческих, 
волонтерских отрядах и 
молодежных объединениях 

Презентации 
исследовательских 
работ   

ЛР 7 - Осознающий приоритетную
ценность личности человека; уважающий
собственную и чужую уникальность в
различных ситуациях, во всех фор- ЛР 7 
мах и видах деятельности 

Добровольческие
инициативы по поддержки
инвалидов и престарелых
граждан 

Наблюдение, 
экспертная оценка 

ЛР 8 - Проявляющий и
демонстрирующий уважение к
представителям различных
этнокультурных, социальных,
конфессиональных и иных групп.
Сопричастный к сохранению,
преумножению и трансляции культурных
традиций и ценностей многонационального
российского государства 

Участие в конкурсах 
профессионального 
мастерства, олимпиадах по 
профессии, викторинах, в 
предметных неделях 

Проявление 
высокопрофессиональной 
трудовой активности 

Портфолио 

ЛР 9 - Соблюдающий и
пропагандирующий правила здорового и
безопасного образа жизни, спорта;
предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака,
психоактивных веществ, азартных игр и
т.д. Сохраняющий психологическую
устойчивость в ситуативно сложных или
стремительно меняющихся ситуациях 

Соблюдение  правил 
здорового и безопасного 
образа жизни, спорта. 
Сохранение 
психологической 
устойчивости в разных 
жизненных ситуациях  

Тестирование 
Анализ  продуктов 

деятельности 
(проектов, 
практических, 
творческих 

работ). 
 

ЛР 10 - Заботящийся о защите
окружающей среды, собственной и чужой
безопасности, в том числе цифровой 

Демонстрация навыков 
защиты окружающей 
среды, собственной и 
чужой безопасности 

Проективные тесты 

ЛР 11 -  Проявляющий уважение к
эстетическим ценностям, обладающий
основами эстетической культуры 

Проявление культурной 
активности и навыков
правомерного поведения,
уважения к Закону 

Наблюдение, 
экспертная оценка 

ЛР 12- Принимающий семейные
ценности, готовый к созданию семьи и
воспитанию детей; демонстрирующий
неприятие насилия в семье, ухода от
родительской ответственности, отказа от
отношений со своими детьми и их
финансового содержания 

Готовность к общению и 
взаимодействию с людьми 
самого разного статуса и в 
многообразных 
обстоятельствах 

Наблюдение, 
экспертная оценка 
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Рабочая программа разработана: 
на основе требований ФГОС среднего общего образования,  

утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. N 413,  с учётом изменений, внесенных Приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. 
N 1578, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения 
учебной дисциплины «Русский язык»; 

в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего 
общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 
профессионального образования на базе основного общего образования с учетом 
требований федеральных государственных образовательных стандартов и 
получаемой  специальности среднего профессионального образования (письмо 
Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и 
ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259); информационно-
методическим письмом ФГАУ «ФИРО» от 11.10.2017 г. № 01-00-05/925;  
на основе Рабочей программы воспитания по профессии 23.01.17 Мастер по 
ремонту и обслуживанию автомобилей. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 
Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Русский язык» 

предназначена для изучения русского языка в профессиональных образовательных 
организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 
образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной 
программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при 
подготовке квалифицированных рабочих, служащих (ППКРС). 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 
образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения 
учебной дисциплины 

«Русский язык», и в соответствии с Рекомендациями по организации получения 
среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ 
среднего профессионального образования на базе основного общего образования с 
учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и 
получаемой профессии или специальности среднего профессионального 
образования (письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 
рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 

Содержание программы «Русский язык» направлено на достижение 
следующих 

целей: 
• совершенствование общеучебных умений и навыков обучаемых: 

языковых, речемыслительных, орфографических, пунктуационных, 
стилистических; 

• формирование функциональной грамотности и всех видов 
компетенций (языковой, лингвистической (языковедческой), 
коммуникативной, культуроведческой); 

• совершенствование умений обучающихся осмысливать 
закономерности языка, правильно, стилистически верно использовать 
языковые единицы в устной и письменной речи в разных речевых ситуациях; 

• дальнейшее развитие и совершенствование способности и готовности к 
речевому взаимодействию и социальной адаптации; готовности к трудовой 
деятельности, осознанному выбору профессии; навыков самоорганизации и 
саморазвития; информационных умений и навыков. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 
студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП СПО на 
базе основного общего образования с получением среднего общего образования, — 
программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих, (ППКРС). 

Программа может использоваться другими профессиональными 
образовательными организациями, реализующими образовательную программу 
среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 
общего образования (ППКРС). 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Русский язык. 

1.1.  Область применения программы 
Рабочая программа ОУД. 01 Русский язык является частью основной 

образовательной программы. Программа разработана с учетом требований ФГОС 
СОО, ФГОС СПО профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию 
автомобилей и технологического профиля профессионального образования. 

Рабочая программа учебной дисциплины предназначена для изучения 
Русского языка с целью реализации образовательной программы среднего общего 
образования на базе основного общего образования по программе подготовки 
квалифицированных рабочих, служащих (далее - ППКРС). 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 
ОУД. 01 Русский язык является учебной дисциплиной обязательной 

предметной области Русский язык и литература ФГОС СОО. Изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ППКРС СПО на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования, входит в состав 
общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных 
предметных областей ФГОС СОО для профессий или специальностей СПО 
технологического профиля профессионального образования. 

1.3.  Цель и задачи освоения дисциплины: 
Содержание программы ОУД. 01 Русский язык ОУД направлено на 

достижение цели: 
формирование языковой функциональной грамотности обучающихся через 

развитие компонентов коммуникативной компетенции (языкового, 
лингвистического, культуроведческого) 

и решения следующих задач: 
− совершенствовать умение использовать русский литературный язык на 

функциональном уровне в различных речевых ситуациях в соответствии с нормами 
устной и письменной речи, правилами русского речевого этикета; 

− формировать знания о русском языке как системе, о его уровнях и единицах, 
закономерностях его функционирования; о роли языка в жизни человека и 
общества; 

− воспитывать ценностное отношение к русскому языку как государственному 
языку Российской Федерации, языку межнационального общения народов России; 

− развивать аналитические умения обучающихся в отношении языковых 
единиц и текстов разных функционально-смысловых типов и жанров. 
Результаты освоения учебной дисциплины 

Содержание ОУД. 01 Русский язык направлено на формирование личностных, 
метапредметных и предметных результатов ФГОС СОО, а также общих 
компетенций ФГОС СПО профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию 
автомобилей. 

Программа направлена на формирование общих компетенций: 
ОК 1 . Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 
ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 
ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
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личностное развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 
коллегами, руководителем, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК10.Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языке. 

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной 
сфере. 
Личностные результаты:  
- осознание себя гражданином и защитником великой страны (ЛР 1);  
-проявление активной гражданской позиции, принципам честности, порядочности, 
открытости, участие в студенческом и территориальном самоуправлении, в 
деятельности общественных организаций (ЛР 2);  
- соблюдение норм правопорядка, следование идеалам гражданского общества, 
обеспечение безопасности, прав и свобод граждан России; предупреждение социально 
опасного поведения окружающих (ЛР 3); 
 - проявление уважения к людям труда, осознание ценности собственного труда. 
Стремление к формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа» (ЛР 4);  
-демонстрация приверженности к родной культуре, исторической памяти на основе 
любви к Родине, родному народу, малой родине; принятие традиционных ценностей 
многонационального народа России (ЛР 5);  
-проявление уважения к людям старшего поколения и готовности к участию в 
социальной поддержке и волонтерских движениях (ЛР 6);  
-осознание приоритетной ценности личности человека; уважение к собственной и 
чужой уникальности в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности (ЛР 
7);  
-проявление и демонстрация уважения к представителям различных этнокультурных, 
социальных, конфессиональных и иных групп. Сохранению, преумножение и 
трансляция культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства (ЛР 8);  
-соблюдение и пропаганда правил здорового и безопасного образа жизни; 
предупреждение зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных 
игр и т.д. (ЛР 9);  
- забота о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе 
цифровой (ЛР 10);  
-проявление уважения к эстетическим ценностям, владение основами эстетической 
культуры (ЛР 11); 
 -принятие семейных ценностей, готовность к созданию семьи и воспитанию детей (ЛР 
12). 
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Результаты освоения ОУД Русский 

язык в соответствии с ФГОС 
СОО 

Общие 
компетенци

и ФГОС 
СПО 

личностные:  
- сформированность российской гражданской идентичности, 
патриотизма, уважения к своему народу, чувства 
ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 
Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 
России, уважение государственных символов (герб, флаг, 
гимн); 
- cформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге культур, а также различных 
форм общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире; 
- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 
готовность и способность вести диалог с другими людьми, 
достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения 

ОК 6 
 
 
 

ОК 6 
 
 
 

ОК 4, ОК 6 

метапредметные:  
- умение самостоятельно определять цели деятельности и ОК 1, ОК 2, ОК

3, 
составлять планы   деятельности;  самостоятельно  
осуществлять, 

ОК 4, ОК 6, ОК

контролировать и корректировать деятельность; использовать 
все 

9,ОК 11

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и  
реализации планов деятельности; выбирать успешные
стратегии в 

 

различных ситуациях;  
-умение продуктивно общаться и взаимодействовать в
процессе 

ОК 4, ОК 6

совместной деятельности, учитывать позиции других
участников 

 

деятельности, эффективно разрешать конфликты;  
- готовность и способность к самостоятельной
информационно-

ОК 2, ОК 9

познавательной деятельности, владение навыками получения  
необходимой информации   из  словарей  разных  типов,   
умение 

 

ориентироваться в различных источниках информации
,критически 

 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из  
различных источников;  
- владение языковыми средствами – умение ясно, логично и 
точно 

ОК 5, ОК 10

излагать свою точку зрения, использовать адекватные
языковые 

 

средства;  
- умение использовать средства информационных и ОК 2, ОК 5, ОК 9
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коммуникационных технологий в решении
 когнитивных,

 

коммуникативных и организационных задач  
предметные:  
- сформированность понятий о нормах русского 
литературного языка и применение знаний о них в речевой 
практике; 

 
- владение навыками самоанализа и самооценки на
 основе наблюдений за собственной речью; 
- владение умением анализировать текст с точки зрения 
наличия в нем явной и скрытой, основной и второстепенной 
информации; 
- владение умением представлять тексты в виде
 тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений 
различных жанров; 
- сформированность представлений об
 изобразительно- выразительных возможностях русского 
языка; 
- сформированность представлений о системе стилей языка 
художественной литературы. 
- знание содержания произведений русской, родной и мировой 
классической литературы, их историко-культурного и 
нравственно- ценностного влияния на формирование 
национальной и мировой; 
-сформированность умений учитывать исторический, 
историко- культурный контекст и контекст творчества писателя 
в процессе анализа художественного произведения; 
- способность выявлять в художественных текстах образы, 
темы и проблемы и выражать свое отношение к ним в 
развернутых аргументированных устных и письменных 
высказываниях; 
- овладение навыками анализа художественных произведений 
с учетом их жанрово-родовой специфики; осознание 
художественной картины жизни, созданной в литературном 
произведении, в единстве эмоционального личностного 
восприятия и интеллектуального понимания. 

ОК 5 
 
 
ОК 5, ОК 6 

 
ОК 4 

 
ОК 4, ОК 6 

 
ОК 5 

 
ОК 5 

 
ОК 4, ОК 6 

 
 

ОК 5, ОК 6 
 
ОК 5 

 
 
ОК 5 

В результате изучения ОУД.01 Русский язык студент должен: 
Знать/понимать: 

�связь языка и истории, культуры русского и других народов; 
�смысл понятий: речевая ситуация и ее компоненты, литературный язык, 

языковая норма, культура речи; 
�основные единицы и уровни языка, их признаки и взаимосвязь; 

�орфоэпические, лексические, грамматические, орфографические и 
пунктуационные нормы современного русского литературного языка; нормы 
речевого поведения в социально- культурной, учебно-научной, официально-
деловой сферах общения. 
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Уметь 
�осуществлять речевой самоконтроль; оценивать устные и письменные 

высказывания с точки зрения языкового оформления, эффективности достижения 
поставленных коммуникативных задач; 

�анализировать языковые единицы с точки зрения правильности, точности и 
уместности их употребления; 

�проводить лингвистический анализ текстов различных функциональных 
стилей и разновидностей языка. 
1.4. Характеристика группы, в которой реализуется программа: 

Рабочая программа составлена с учетом наличия обучающихся с ОВЗ, с легкой 
степенью УО и ЗПР. Студенты с ОВЗ, с легкой степенью УО и ЗПР характеризуются: 

- сниженной работоспособностью вследствие возникающих явлений 
психомоторной расторможенности, возбудимости; 

- низким уровнем познавательной активности и замедленным темпом 
переработки информации; 

- неустойчивостью внимания, нарушением скорости переключения внимания, 
объем его снижен; 

- память ограничена в объеме, преобладает кратковременная над долго 
временной, механическая над логической; 

- наглядно-действенное мышление развито в большей степени, чем наглядно 
образное и особенно словесно-логическое; 

 - имеются легкие нарушения речевых функций; 
- несформированность произвольного поведения по типу психической 

неустойчивости, расторможенность влечений, учебной мотивации; 
- ограниченные представления об окружающем мире; 
- отличаются повышенной впечатлительностью (тревожностью), 
болезненно реагируют на тон голоса, отмечают малейшее изменение в 

настроении. 
- характерна повышенная утомляемость. Быстро становятся вялыми или 

раздражительными, с трудом сосредоточиваются на задании. При неудачах быстро 
утрачивают интерес, отказываются от выполнения задания. 

- отмечается повышенная возбудимость, беспокойство, склонность к вспышкам 
раздражительности, упрямству. При обучении следует разговаривать спокойным 
тоном, проявлять доброжелательность и терпение. 
1.5. Характерные формы организации деятельности обучающихся с ОВЗ. 
Направление работы и методические приемы: 

- ориентация в пространстве (физкультминутки, начерти таблицу без линейки, 
найди ошибку); 

- развитие глазомера (начерти таблицу без линейки, кроссворды, крестики и 
нолики, третий (четвёртый, пятый) лишний, мозайка, ребусы); 

развитие внимания (проговаривание хором, анаграммы - перестановка букв в 
слове (работа с терминами), характеристика (описание) объекта, воспроизведение 
обучающимися информации после её написания на доске и последующего стирания, 
работа с карточками, на которых написана определённая информация, шифрование 
терминов, (отдельным буквам соответствуют цифры, расшифровка происходит с 
помощью ключа), всякому слову своё место – расстановка слов в предложении-
определении, найди ошибку, кроссворды, чайнворды, третий (четвёртый, пятый) 
лишний, соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку, восполни пропуски 
(коэффициенты, формулы), по рисункам охарактеризуй (процесс, области 
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применения), мозаика, найди родственников, лото, ребусы, головоломки, тест, 
снежный ком, физкультминутки); 

развитие памяти (проговаривание хором, заучивание вслух (в полголоса), 
бросание мяча (вопрос – ответ), словарный диктант, составление плана, найди ошибку, 
кроссворды, чайнворды, третий (четвёртый, пятый) лишний; 

соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку (составь пару), загадки, шарады, 
метаграммы, логогрифы, криптограммы, допиши предложение, по рисункам 
охарактеризуй объект или процесс, стихи, синквейны, сказки, найди родственников, 
лото, тест, физкультминутки); 

развитие мышления (шифрование терминов, названий веществ (отдельным 
буквам соответствуют цифры, расшифровка происходит с помощью ключа, 
составление плана, найди ошибку, кроссворды, чайнворды, третий (четвёртый, пятый) 
лишний, шестиклеточный логикон (сравни информацию в верхних и нижних клетках 
и заполни пустую), соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку, загадки, допиши 
предложение, по рисункам охарактеризуй (процесс, области применения), мозаика, 
пирамида, лабиринт, стихи, синквейны, сказки, найди родственников, лото, ребусы, 
головоломки, тест); 
развитие мелкой моторики рук (физкультминутки, бросание мяча (вопрос – ответ), 
лабораторный практикум, работа с разными материалами, мозаика 
1.6. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
всего – 120 часов,  
в том числе: 
 во взаимодействии с преподавателем – 114 часов,  
 лабораторно – практические занятия – 80 часов; 
 4 часов – консультаций; 
 6 часов - экзамен.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы: 120 
Всего учебных занятий: 114 
в том числе:  
теоретич.з: 30 
из них лаб.и практ.занятий 80 
консультации 4 
Форма промежуточной аттестации  экзамен 6 
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2.2. Рабочий тематический план и содержание учебной дисциплины «РУССКИЙ ЯЗЫК» 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия и самостоятельная 
работа студентов 

Объем 
часов 

 

Уровень 
освоения 

Введение. 
 

Введение в курс русского языка. Входная контрольная работа.№1. 2  

Раздел 1. Общие 
сведения о языке. 

 

 

Тема 1.1.  Слово о русском 
языке. 

Язык и общество. Язык и культура. Русский язык в современном мире: в 
международном и межнациональном общении. Параграф № 1 (П.1). 
 

2 2 

Тема 1. 2. Понятие о норме 
литературного языка.  

Понятие о литературном языке и языковой норме. Типы нормы. Словари русского 
языка.П.3. 

2 2 

Тема 1. 3.  Практическая 
занятие. №1. 

Практическая работа. Урок развития коммуникативной компетенции. Виды речевого 
общения. Речевая ситуация и ее компоненты. Редактирование текстов упр. 22, 24. 

2 2 

Раздел 2.Лексика.  

Тема 2.1. Слово и его 
лексическое значение.  

Лексическая система русского языка. Особенности русского речевого этикета. 
Лексические нормы. Однозначность и многозначность слова. П.4,5   

2 2 

Тема 2. 2.  Практическая 
занятие. 2. 
Изобразительно-
выразительные средства 
русского языка. 
 

Тропы как выразительные средства языка. П.6. Фигуры речи как выразительные 
средства языка. П.13. 

2 2 
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Тема 2.3.  Практическая 
занятие. №3. 
Лингвистический анализ 
текстов разных стилей. 

 Лингвистический анализ текстов разных стилей. Контрольный словарный диктант 
№ 1. 

2 3 

Тема 2. 4. Практическая 
занятие. №4. Омонимы и 
их употребление. 
 

Работа со словарями. П.7. 2 2 

Тема 2. 5. Практическая 
занятие. №5. Синонимы, 
антонимы и их 
употребление.   

Смысловые отношения между словами: синонимы, антонимы, омонимы, паронимы. 
Стилистическая окраска синонимов.  Работа со словарями. П. 8. 

2 2 

Тема 2.6.  Практическая 
занятие. №6. 
Употребление 
стилистически 
ограниченной лексики.  

Заимствованные слова и их употребление. Употребление устаревших слов и 
неологизмов. П.9-11. 

2 2 

Тема 2.7. Фразеология. 
Употребление 
фразеологизмов. П.12.  

Фразеологизмы. Отличие фразеологизма от слова. Употребление фразеологизмов в 
речи. 

2 2 

Тема 2.8.  Практическая 
занятие. №7. Словари 
русского языка. 

Лексический анализ текста на основе работы со словарями.8. 2 3 

Тема 2.9.  Контрольная 
работа по разделу 
«Лексика» 

Контрольная работа № 2 
Контрольная работа по разделу «Лексика» 
 

2  

Раздел 3.  Орфоэпия. 
Морфемика. 
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Словообразование. 
Орфография. 
Тема 3.1. Орфоэпические 
нормы русского языка.  

Орфоэпические нормы современного русского языка. Особенности русского 
словесного ударения. Логическое ударение. Основные нормы современного 
литературного произношения. 

2 2 
 

Тема 3. 2. Практическая 
занятие. №8. Принципы 
русской орфографии. 
Употребление прописных 
букв. 
 

Сущность и значение орфографии. Морфологический принцип как ведущий принцип 
русской орфографии. Фонетические, традиционные, дифференцирующие 
написания.П.16-17 

2 2 

Тема 3. 3.  Практическая 
занятие. №9. 
Употребление Ь для 
обозначения на письме 
мягкости и для 
обозначения 
грамматических форм.  

Употребление Ь в некоторых падежных и глагольных форм. П.18-19 2 2 

Тема 3. 4.  Практическая 
занятие. №10. Состав 
слова. Морфемный анализ 
слова. 

Состав слова. Морфемный анализ слова. П.20. 2 2 

Тема 3. 5.  Практическая 
занятие. №11. Основные 
способы образования слов. 

Основные способы образования слов. П.21. 2 2 

Тема 3.6.  Практическая 
занятие. №12. 
Правописание гласных в 
корне слова.  

Правописание безударных и чередующихся гласных в корне слова. П.22 2 2 
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Тема 3.7.   Практическая 
занятие. №13. 
Правописание гласных 
после шипящих и Ц. 

Правописание гласных после шипящих и Ц. П.23 2 2 

Тема 3.8.  Практическая 
занятие. №14. 
Правописание согласных в 
корне слова.  

Правописание звонких и глухих согласных в корне слова. Правописание двойных 
согласных. П.24, 25. 

2 2 

Тема 3.9.   Практическая 
занятие. №15. 
Международные 
словообразовательные 
элементы.  

Международные словообразовательные элементы. П.26. Словообразовательный 
разбор слова. Работа со словарями 

2 2 

Тема 3.10. Практическая 
занятие. №16. 
Правописание приставок.  

Приставки, пишущиеся в соответствии с морфологическим принципом; приставки, 
правописание которых определяется фонетическим принципом орфографии; 
написание приставок, зависящее от ударения и от значения. П.27-29. 

2 2 

Тема 3.11.   Практическая 
занятие. №17. 
Употребление 
разделительных Ъ и Ь.  

Функции твёрдого и мягкого знаков; строчные и прописные буквы; правила 
переноса. П.30. 

2 2 

Тема 3.12.   Практическая 
занятие. №18. Гласные Ы-
И после приставок. П.31. 

Гласные Ы-И после приставок. Буквы Е и О после приставок. П.31-32. 2 2 

Тема 3.13.  Практическая 
занятие. №19. Общие 
правила правописания 
сложных слов.  

Общие правила правописания сложных слов. Правила переноса слов. П.33-34. 2 2 

Тема 3.14. Контрольная 
работа по разделу 
«Орфоэпия. Морфемика. 

Контрольная работа № 3. Контрольный диктант с творческим заданием (мини-
сочинение на основе текста) 

2 3 



16 
 

Словообразование. 
Орфография.” 
Раздел 4. Морфология.  
Самостоятельные части речи. 
Тема 4.1.  Имя 
существительное. 

Систематизация знаний о частях речи на основе упр.194.  Лексико-грамматические 
разряды; род и число имён существительных; склонение. Морфологический разбор 
имён существительных. Правописание падежных окончаний имен существительных.  
П.35-36. 

2 2 

Тема 4.2.  Практическая 
занятие. №20. 
Именительный падеж 
множественного числа 
некоторых 
существительных 
мужского рода.  

Правописание падежных окончаний имен существительных. Варианты падежных 
окончаний. Правописание существительных в родительном падеже множественного 
числа. Орфоэпические и морфологические нормы. П.37-38.    

2 2 

Тема 4.3.  Практическая 
занятие. №21. 
Правописание суффиксов 
имен существительных. 

Правописание суффиксов, образующих существительные с новым лексическим 
значением. Правописание фамилий и названий населенных пунктов в творительном 
падеже. П.39-40. 

2 2 

Тема 4.4. Практическая 
занятие. №22. 
Правописание сложных 
имён существительных.  
Контрольный диктант. 

Слитные и дефисные написания сложных имён существительных.П.41.  Проверка 
знаний, умений и навыков обучающихся. 

2 2 

Тема 4.5.   Практическая 
занятие. №23. Имя 
прилагательное. 

Употребление некоторых форм прилагательных. Правописание окончаний некоторых 
имен прилагательных. П.42-43. 

2 2 

Тема 4.6.  Практическая 
занятие. №24. 

Правописание н и нн в прилагательных. Прилагательные с суффиксами -к- и -ск-. 
Прилагательные с суффиксами -ов-, -ев-, -чив-, -лив-, -ив-, -чат-, -оньк-, -еньк-. П.44. 

2 2 
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Правописание суффиксов 
имен прилагательных. 
Тема 4.7.  Практическая 
занятие. №25. 
Правописание сложных 
имен прилагательных. 

Слитное написание имён прилагательных. Дефисное написание сложных имён 
прилагательных. П.45. 

2 2 

Тема 4.8.  Практическая 
занятие. №26. Имя 
числительное как часть 
речи.  

Имя числительное как часть речи. Правописание и употребление числительных. 
Лексико – грамматические разряды имён числительных: количественные, порядковые, 
собирательные. Их изменение и функционирование в речи. Морфологический разбор 
имён числительных. П.46. 

2 2 

Тема 4.9.  Практическая 
занятие. №27.  
Местоимение. 

Местоимение как часть речи. Морфологические особенности местоимения. 
Правописание неопределенных и отрицательных местоимений. П.47-48. 

2 2 

Тема 4.10. Контрольная 
работа по теме 
«Прилагательные. 
Числительные. 
Местоимения.» 

Контрольная работа № 4. 
Тест. Проверка знаний, умений и навыков. 

2 2 

Тема 4.11.  Практическая 
занятие. №28. Глагол. 

Глагол как часть речи. Спряжение глаголов. Особенности употребления некоторых 
глаголов. П.49. 

2 2 

Тема 4.12.   Практическая 
занятие. №29. 
Правописание глаголов.  

Правописание суффиксов глаголов. Правописание личных окончаний глаголов. 
Употребление буквы Ь в глагольных формах. Правописание суффиксов глаголов. 
Морфологические нормы. П.50. 

2 2 
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Тема 4.13. Практическая 
занятие. №30.  Причастие. 

Причастие как глагольная форма.  Образование причастия.П.51 2 2 

Тема 4.14. Практическая 
занятие. №31.  
Правописание суффиксов 
причастий 

Правописание гласных в суффиксах действительных и страдательных причастий 
настоящего и прошедшего времени.  Краткие и полные страдательные причастия. 
П.52-53 

2 2 

Тема 4.15.  Практическая 
занятие. №32. 
Правописание Н и НН в 
прилагательных и 
причастиях. 

Н и НН в причастиях и от глагольных прилагательных. Правописание Н и НН в 
прилагательных и причастиях. П. 54. 

2 2 

Тема 4.16.  Практическая 
занятие. №33. 
Деепричастие. Значение и 
употребление 
деепричастий. 

Определение. Признаки глагола и наречия. Две основы глагола. Образование 
деепричастий несовершенного и совершенного вида.  Морфологический разбор. 
Деепричастие как глагольная форма. Образование деепричастий. П.55. 

2 2 

Тема 4.17.  Практическая 
занятие. №34. Наречие 
как часть речи.  

Наречие как часть речи. Правописание наречий. Буквы н и нн. Не и ни в местоименных 
отрицательных наречиях. Морфологический разбор наречия.П.56. 

2 2 

Тема 4.18. Контрольная 
работа по теме «Глагол. 
Причастия. 
Деепричастия.» 

Контрольная работа № 5. Правописание н и нн в словах разных частей речи. П.57. 
Проверка знаний, умений и навыков по теме «Глагол. Причастия. Деепричастия.» 

2 3 
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Раздел 5. Служебные 
части речи. 

 

Тема 5.1. Служебные части 
речи. Предлоги. 

Служебные части речи. Предлог как служебная часть речи. Особенности 
потребления некоторых предлогов.  П.58. Упр. 354. 

2 2 

Тема 5. 2.   Практическая 
занятие. №35. 
Правописание предлогов.  

Правописание предлогов.  Слитное, раздельное и дефисное написание производных 
предлогов.П.59. 

2 2 

Тема 5.3. Союз как 
служебная часть речи. 

Союз как служебная часть речи. Правописание союзов. Слитное и раздельное 
написание союзов. П.60. 

2 2 

Тема 5.4.  Практическая 
занятие. №36.  Частицы.  

Частицы. Раздельное и дефисное написание частиц. Правописание частицы НЕ со 
словами разных частей речи. П.61, 62. 

2 2 

Тема 5.5. Практическая 
занятие. №37.   
Правописание частицы НИ 

Значение частицы НИ. Употребление частицы НИ. П.63. 2 2 

Тема 5.6. Контрольная 
работа по разделу « 
Служебные части речи» 

Контрольная работа № 6. Проверка знаний, умений и навыков. 2 3 

  2 3 
Раздел 6.  Синтаксис и 
пунктуация.  Простое 
предложение. 

 

Тема 6. 1. Основные 
принципы русской 
пунктуации 
. 

Синтаксис, единицы синтаксиса, предложения, словосочетания, пунктуация, 
пунктуационный разбор. Знаки препинания, функции знаков препинания П.64. 

2 2 

Тема 6. 2.  Практическая 
занятие. №38.  Простое 
предложение 

Простое предложение как синтаксическая единица. Предложения 
повествовательные, вопросительные, побудительные, восклицательные. П.65. 

2 2 

Тема 6. 3.  Практическая 
занятие. №39. 

Предложения двусоставные и односоставные. Неполные предложения. П.66. 
Практическая работа на основе упр.386, 387. 

2 2 
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных зада 

Предложения 
двусоставные и 
односоставные. 
Тема 6.4.  Практическая 
занятие. №40. Тире между 
подлежащим и сказуемым.  

Тире между подлежащим и сказуемым. П.67. Некоторые случаи согласования в 
числе сказуемого и подлежащего. П.68. Синтаксические нормы. 

2 2 

Тема 6.5.   Итоговая 

контрольная работа. 

Контрольная работа № 7 
Проверка знаний, умений и навыков. 

2 3 

 Экзамен: 6  
 Консультации: 4  
 Практич.з: 80  
 Теоретич.з: 30  
 Всего учебных занятий: 114  
 Объем образовательной программы: 120  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
 

Для реализации программы учебной дисциплины ОУД.01 «Русский 
язык» предусмотрен кабинет русского языка и литературы, оснащенный 
оборудованием: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- рабочая доска; 
- комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине. 

техническими средствами обучения: компьютер с 
лицензионным программным обеспечением; экран. 
При проведении занятий обеспечивается выполнение следующих 

дополнительных требований в зависимости от индивидуальных особенностей, 
поступающих с ограниченными возможностями здоровья:  

1) для слепых:  
- письменные задания для выполнения самостоятельной работы, заданий для 

текущей и промежуточной аттестации оформлены в виде электронного документа, 
доступного с помощью компьютера, задания выполнены крупным шрифтом 

2) для слабовидящих:  
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение (настольные лампы);  
- обучающимся для выполнения задания при необходимости предоставляется 

увеличивающее устройство; возможно также использование собственных 
увеличивающих устройств;  

- задания для выполнения, а также методические указания для выполнения 
аттестации оформляются увеличенным шрифтом;  

- физкультминутки при необходимости выполняются в связке с наводящим 
(ассистентом).  

3) для глухих и слабослышащих:  
- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости обучающимся предоставляется звукоусиливающая 
аппаратура личного индивидуального пользования. 

4) для слепоглухих:  
- предоставляются услуги тифлосурдопереводчика (помимо требований, 

выполняемых соответственно для слепых и глухих). 
 5) для лиц с тяжелыми нарушениями речи, глухих, слабослышащих занятия 

проводятся в письменной форме.  
 6) для лиц с нарушениями двигательных функций верхних конечностей 

или отсутствием верхних конечностей:  
- письменные задания выполняются на компьютере или надиктовываются 

ассистенту.  
 На теоретических занятиях при изучении данной дисциплины используется 

компьютерная и мультимедийная техника, специализированное программное 
обеспечение. 

 Для студентов с нарушениями слуха.  
Наличие звукоусиливающей аппаратуры, мультимедийных средств.  



 

Учебная аудитория, в которой обучаются студенты с нарушением слуха, 
оборудована компьютерной техникой, аудиотехникой (акустический усилитель и 
колонки), видеотехникой (мультимедийный проектор, телевизор), электронной доской, 
мультимедийной системой.  

Для студентов с нарушениями зрения.  
Наличие программ невизуального доступа к информации, программ-

синтезаторов речи. В сети Интернет имеется версия официального сайта филиала для 
слабовидящих (для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 
зрению).  

Тифлотехнические средства используются в учебном процессе для студентов с 
нарушениями зрения: средства для усиления остаточного зрения и средства 
преобразования визуальной информации в аудио и тактильные сигналы.  

Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата.  
Наличие компьютерной техники, адаптированной для инвалидов со 

специальным программным обеспечением.  
Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата используются 

альтернативные устройства ввода информации. Имеются специальные возможности 
операционной системы Windows, таких как экранная клавиатура, с помощью которой 
можно вводить текст, настройка действий Windows при вводе с помощью клавиатуры 
или мыши.  

Обучающиеся обеспечены печатными и электронными образовательными 
ресурсами (программы, учебники, учебные пособия, материалы для самостоятельной 
работы и т.д.) в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия 
информации. 

для лиц с нарушениями слуха: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 

Для реализации программы библиотечный фонд ГАПОУ 
«Бугульминский аграрный колледж» имеет печатные и электронные 
образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 
использования в образовательном процессе: 
Основные источники: 
1. Греков В.Ф., Крючков С.Е.,Чешко Л.А.. Русский язык: учебник для 10-
11 классов. – М:  «Просвещение», 2019. 

Дополнительные источники: 
1. Воителева Т.М. Русский язык: сборник упражнений: учеб. пособие 
для студ. СПО- М.:ИЦ «Академия», 2019; 

2. Голуб И.Б., Розенталь Д.Э. Секреты хорошей речи. – М., 2019 
Справочная литература: 

1. Горбачевич К. С. Словарь трудностей современного русского языка. — СПб, 
2018 

2. Розенталь Д.Э., Краснянский В.В. Фразеологический словарь 
русского языка.— М.,2017; 
3. Крысин Л. П. Толковый словарь иноязычных слов. — М., 2018. 



 

3.2.1. Для преподавателей 
 
1. Концепция преподавания русского языка и литературы в Российской 
Федерации, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 
9.04.2016 г. № 637-р. Примерная основная образовательная программа 
среднего общего образования, одобренная решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол от 28 июня 2016г. № 2/16-з). 
2. Воителева Т.М. Теория и методика обучения русскому языку. – М., 2016. 
3. Воителева Т.М. Русский язык. Методические рекомендации для 
преподавателя среднего профессионального образования., М., 2017 

4. Розенталь Д.Э.Справочник по русскому языку. Практическая стилистика. – М., 
2018. 

 
5. Кузнецова Н.В., Русский язык и культура речи: учебник для СПО- М.: «Инфра-

М», 2021. 
 

3.2.2. Интернет-ресурсы 
 

1.http://www.ruslang.ru - Сайт Института русского языка имени В. 
Виноградова (ИРЯ РАН) 2.http://www.gramota.ru Справочно-
информационный портал «Русский язык и литература» 
3. http://www.slovari.ru - Сайт Института русского языка и издательства 

«Азбуковник» 
4. http://cultrechi.narod.ru - «Грамотная речь или учимся говорить по-русски» 

(словари) 
5. http://rostest.runnet - Сборник тестов по русскому языку 
6. http://www.gramma.ru - ресурс о культуре письменной и устной речи. 
7. http://www.uchportal.ru – Учительский портал. Уроки, презентации, 

контрольные, тесты. 
8. http://www.posobie.ru – пособия. 
9. http://www.elibrary.ru Научная электронная библиотека (НЭБ).  
10. http://www.elibrary.ru Русские словари.  
11. http://www.philology.ru Русский филологический портал.  
12. http://dic.academic.ru Словари и энциклопедии.  
13. : http://www.glossary.ru Служба тематических толковых словарей.  
14.  https://slovarozhegova.ru Толковый словарь Ожегова онлайн.:  

 
 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий, тестирования, а также в результате выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения раскрываются через усвоенные знания и 
приобретенные умения, направленные на приобретение общих 
компетенций. 

 
Результаты обучения 
(предметные, на уровне учебных 
действий) 

Формы и методы контроля и 
оценки татов обучения 

- осуществлять речевой самоконтроль;
-оценивать устные и письменные 
высказывания с точки зрения 
языкового оформления, 
эффективности достижения 
поставленных коммуникативных 
задач; 

Устный опрос обучающегося: 
1. Учитывается способность 
обучающегося выражать свои мысли, 
своё отношение к действительности в 
соответствии с коммуникативными 
задачами в различных ситуациях и 
сферах общения. 
2. Учитываются речевые умения 
обучающегося, практическое владение 
нормами произношения, 
словообразования, сочетаемости слов, 
конструирования предложений и текста, 
владение лексикой и фразеологией 
русского языка, его изобразительно-
выразительными возможностями, 
нормами орфографии и 
пунктуации.

- анализировать языковые единицы с 
точки зрения правильности, точности и 
уместности их употребления; 

- Выборочный диктант с языковым
разбором. 

- Языковой анализ текста: устные и 
письменные высказывания текстов с 
точки зрения языкового оформления, 
уместности, эффективности достижения 
поставленных коммуникативных задач. 
- Анализ языковых единиц с точки 
зрения правильности, точности и 
уместности их употребления. 

- проводить лингвистический 
анализ текстов различных 
функциональных стилей и 
разновидностей языка; 

- Карточки с заданиями. 
- Лингвистический анализ 
текста: лингвистический анализ языковых 
явлений и текстов различных 
функциональных стилей и разновидностей 
языка. 



 

-различать в слове ударные и 
безударные гласные; находить в 
орфоэпических словарях справки о 
произношении и ударении в словах, 
правильно произносить гласные и 
согласные в соответствии с 
нормами литературного языка; 

- Аудирование.
- Чтение текстов разных стилей 
речи (учитывается ораторское 
искусство обучающегося). 
- Разные виды чтения в зависимости от 
коммуникативной задачи и характера 
текста: просмотровое, ознакомительное, 
изучающее, ознакомительно-изучающее, 
ознакомительно- реферативное и др. 

-толковать лексическое значение
слова, в 

котором оно употреблено в 
предложении, 

-Работа со словарями. 
-Творческие работы обучающегося (статья, 

подбирать к слову антонимы и 
синонимы, определять в тексте 
многозначные слова, омонимы, 
паронимы, а также диалектные, 
профессиональные и устаревшие 
слова, пользоваться словарем 
иностранных слов и толковыми 
словарями, употреблять слова в 
свойственном им значении; 

заметка, репортаж публицистического 
стиля; эссе художественного стиля). 
- Оформление деловых бумаг 
(резюме, заметка, статья). 
- Работа с различными информационными 
источниками: учебно-научными текстами, 
справочной литературой, средствами 
массовой информации (в том числе 
представленных в электронном виде), 
конспектирование. 
-Фронтальный опрос. 

- распознавать части речи, определять 
их постоянные и непостоянные 
признаки, производить 
морфологический разбор, правильно 
образовывать формы слов; 

- Построение диалогов разговорного стиля.
-Доклад обучающегося 
(учитывается ораторское 
искусство). 
- Создание устных высказываний 
различных типов и жанров в учебно-
научной, социально- культурной и деловой 
сферах общения, с учётом основных 
орфоэпических, лексических, 
грамматических норм современного 
русского литературного языка, 
применяемых в практике речевого 
общения. 

-выделять словосочетания из 
предложений, отличать простые 
предложения от сложных, находить 
в предложении главные и 
второстепенные члены 
предложения, отличать простые 
предложения от сложных, 
различать виды сложных 
предложений, производить 
синтаксический разбор любого 
предложения, определять сложное 
синтаксическое целое- 
период; 

- Фонетический разбор слова. 
- Морфемный разбор слова. 
- Орфоэпический анализ слова. 
- Орфографический диктант: 
учитываются умения обучающегося 
производить разбор звуков речи, слова, 
предложения, текста, используя 
лингвистические знания, системно 
излагая их в связи с производимым 
разбором или по заданию преподавателя. 



 

- соблюдать в практике письма 
орфографические и пунктуационные 
нормы современного русского 
литературного языка; 

- Составление орфографических и 
пунктуационных упражнений 
самими учащимися. 
- Пунктуационный анализ предложения. 
- Орфографический диктант. 
- Изложение с элементами сочинения. 
- Контрольный диктант. 

-определять стили различных 
текстов, их тему и основную мысль, 
создавать связные высказывания, 
соблюдать нормы литературного 
языка; писать сочинения разных 
жанров, соблюдая выбранный стиль, 
совершенствовать 
написанное. 

- Участие в дискуссии. 
- Анализ текста. 

-использовать основные 
приемы информационной 
переработки устного и 
письменного текста; 

-Информационная переработка устного и 
письменного текста: составление плана 
текста; пересказ текста по плану; пересказ 
текста с использованием цитат; 
переложение текста; 
продолжение текста; составление 
тезисов; редактирование. 

-использовать приобретенные
знания и умения в практической 
деятельности и 
повседневной жизни для: 
осознания русского языка как 
духовной, нравственной и 
культурной ценности народа; 
приобщения к ценностям 
национальной и мировой 
культуры. 
Личностные результаты: 
- осознание себя гражданином и 
защитником великой страны (ЛР 
1); 
-проявление активной гражданской 
позиции, принципам честности, 
порядочности, открытости, участие в 
студенческом и территориальном 
самоуправлении, в деятельности 
общественных организаций (ЛР 2); 
- соблюдение норм правопорядка, 
следование идеалам гражданского 
общества, обеспечение 
безопасности, прав и свобод граждан 
России; предупреждение социально 
опасного поведения окружающих 
(ЛР 3); 

-Участие в дискуссии. 
-Выступление обучающихся с докладом, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

- проявление уважения к людям труда, 
осознание ценности собственного 
труда. Стремление к формированию в 
сетевой среде личностно и 
профессионального конструктивного 
«цифрового следа» (ЛР 4); 
-демонстрация приверженности к 
родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, 
родному народу, малой родине; 
принятие традиционных ценностей 
многонационального народа России 
(ЛР 5); 
-проявление уважения к людям 
старшего поколения и готовности к 
участию в социальной поддержке и 
волонтерских движениях (ЛР 6); 
-осознание приоритетной ценности 
личности человека; уважение к 
собственной и чужой 
уникальности в различных 
ситуациях, во всех формах и видах 
деятельности (ЛР 7); 
-проявление и демонстрация 
уважения к представителям 
различных этнокультурных, 
социальных, конфессиональных и 
иных групп. Сохранению, 
преумножение и трансляция 
культурных традиций и ценностей 
многонационального российского 
государства (ЛР 8); 
-соблюдение и пропаганда правил 
здорового и безопасного образа 
жизни; предупреждение зависимости 
от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. (ЛР 9); 
- забота о защите окружающей 
среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 
(ЛР 10); 

-проявление уважения к 
эстетическим ценностям, владение 
основами эстетической культуры 
(ЛР 11);  
приятие семейных ценностей, 
готовность к созданию семьи и 
воспитанию детей (ЛР 12). 
 

рефератом.
-Письменные творческие работы 
(сочинение, эссе, заметка в газету, 
публицистическая статья, резюме, 
автобиография, анкета, объяснительная 
записка). 
-Чтение обучающимся критических 
статей  ученых-филологов о языке и их 
анализ. 
-Беседа с обучающимися. 
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      Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура»  
разработана в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом по специальности (профессии) 23.01.17 Мастер 
по ремонту и обслуживанию автомобилей  на основе примерной программы 
общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая культура» для 
профессиональных образовательных организаций. Рекомендовано 
Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный 
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разработке и реализации адаптированных образовательных программ 
среднего профессионального образования (Письмо Минобрнауки России от 
22.04.2015 г. № 06-443). Методика учитывает основные положения 
Концепции преподавания общеобразовательных дисциплин с учетом 
профессиональной направленности программ среднего профессионального 
образования, реализуемых на базе основного общего образования, 
утвержденной распоряжением Министерства просвещения Российской 
Федерации от 30 апреля 2021 г. № Р-98. 
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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Физическая культура 

1.1.  Область применения рабочей программы 
       Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» 
предназначена для организации занятий по физической культуре в 
учреждениях среднего профессионального образования, реализующих 
образовательную программу среднего общего образования, при подготовке 
квалифицированных рабочих и специалистов среднего звена. 
        Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по 
рабочим профессиям. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина относится к 
общеобразовательному циклу. 

 
1.3.  Цели и задачи учебной дисциплины – требования к   результатам 
освоения учебной дисциплины: 

  
В результате изучения физической культуры обучающийся должен 
знать: 

 Выявление оздоровительных систем физического воспитания на 
укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и 
вредных привычек; 

 Способы контроля и оценки физического развития и физической 
подготовленности; 

 Правила и способы планирования системы индивидуальных занятий 
физическими упражнениями различной направленности; 

Уметь: 
 Выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и 

адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции 
ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений 
атлетической гимнастики; 

 Выполнять простейшие приёмы самомассажа и релаксации; 
 Преодолевать искусственные и естественные препятствия с 

использованием разнообразных способов передвижения, выполнять 
приемы защиты и самообороны, страховки и само страховки; 

 Осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах 
занятий физической культурой; 

 Выполнять контрольные нормативы, предусмотренные 
государственным стандартом по легкой атлетике, гимнастике, 
плаванию, и лыжам при соответствующей тренировке, с учетом 
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состояния здоровья и функциональных возможностей своего 
организма. 
 

Использовать приобретенные знания и умения в практической 
деятельности и повседневной жизни: 

 Повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья: 
 Подготовки к профессиональной деятельности и службе в 

Вооруженных Силах Российской Федерации; 
 Организации и проведения индивидуального, коллективного и 

семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях; 
 Активной творческой жизнедеятельности, выбора и формирования 

здорового образа жизни. 
Выпускник, освоивший программу, должен обладать общими 
компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам; 
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 
необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности;  
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие;  
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 
коллегами, руководством, клиентами;  
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста;  
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 
ценностей;  
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;  
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности;  
ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 
деятельности;  
ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 
и иностранном языках;  
ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 
предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 
 
Критериев оценки личностных результатов обучающихся, согласно 
рабочей программы воспитания (Протокол №28 от 31.08.2021 г.): 
ЛР1-Осознающий себя гражданином и защитником великой страны; 
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ЛР2-Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 
самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 
взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 
организаций; 
ЛР3- Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 
общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 
Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 
отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 
поведение окружающих; 
ЛР4-Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 
сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 
следа»; 
ЛР5-Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 
традиционных ценностей многонационального народа России; 
ЛР6-Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях; 
ЛР7-Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах 
и видах деятельности; 
ЛР8-Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 
Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 
традиций и ценностей многонационального российского государства; 
ЛР9-Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 
Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях; 
ЛР10-Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой; 
ЛР11-Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры; 
ЛР12-Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 
родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 
финансового содержания. 
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       1.4.  Характеристика группы, в которой реализуется программа: 
Рабочая программа составлена с учетом наличия обучающихся с 

ОВЗ, с легкой степенью УО и ЗПР. Студенты с ОВЗ, с легкой степенью 
УО и ЗПР характеризуются: 

- сниженной работоспособностью вследствие возникающих явлений 
психомоторной расторможенности, возбудимости; 

-низким уровнем познавательной активности и замедленным темпом 
переработки информации; 

-неустойчивостью внимания, нарушением скорости переключения 
внимания, объем его снижен; 

-память ограничена в объеме, преобладает кратковременная над долго 
временной, механическая над логической; 

-наглядно-действенное мышление развито в большей степени, чем 
наглядно образное и особенно словесно-логическое; 

 - имеются легкие нарушения речевых функций; 
- несформированность произвольного поведения по типу психической 

неустойчивости, расторможенность влечений, учебной мотивации; 
-ограниченные представления об окружающем мире; 
-отличаются повышенной впечатлительностью (тревожностью), 
болезненно реагируют на тон голоса, отмечают малейшее изменение в 

настроении. 
- характерна повышенная утомляемость. Быстро становятся вялыми 

или раздражительными, с трудом сосредоточиваются на задании. При 
неудачах быстро утрачивают интерес, отказываются от выполнения задания. 

-отмечается повышенная возбудимость, беспокойство, склонность к 
вспышкам раздражительности, упрямству. При обучении следует 
разговаривать спокойным тоном, проявлять доброжелательность и терпение. 

 
1.5. Характерные формы организации деятельности обучающихся с ОВЗ. 
Направление работы и методические приемы: 

- ориентация в пространстве (физкультминутки, начерти таблицу без 
линейки, найди ошибку); 

- развитие глазомера (начерти таблицу без линейки, кроссворды, 
крестики и нолики, третий (четвёртый, пятый) лишний, мозайка, ребусы); 

развитие внимания (проговаривание хором, анаграммы - перестановка 
букв в слове (работа с терминами), характеристика (описание) объекта, 
воспроизведение обучающимися информации после её написания на доске и 
последующего стирания, работа с карточками, на которых написана 
определённая информация, шифрование терминов, (отдельным буквам 
соответствуют цифры, расшифровка происходит с помощью ключа), всякому 
слову своё место – расстановка слов в предложении-определении, найди 
ошибку, кроссворды, чайнворды, третий (четвёртый, пятый) лишний, 
соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку, восполни пропуски 
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(коэффициенты, формулы), по рисункам охарактеризуй (процесс, области 
применения), мозаика, найди родственников, лото, ребусы, головоломки, 
тест, снежный ком, физкультминутки); 

развитие памяти (проговаривание хором, заучивание вслух (в 
полголоса), бросание мяча (вопрос – ответ), словарный диктант, составление 
плана, найди ошибку, кроссворды, чайнворды, третий (четвёртый, пятый) 
лишний; 

соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку (составь пару), 
загадки, шарады, метаграммы, логогрифы, криптограммы, допиши 
предложение, по рисункам охарактеризуй объект или процесс, стихи, 
синквейны, сказки, найди родственников, лото, тест, физкультминутки); 

развитие мышления (шифрование терминов, названий веществ 
(отдельным буквам соответствуют цифры, расшифровка происходит с 
помощью ключа, составление плана, найди ошибку, кроссворды, чайнворды, 
третий (четвёртый, пятый) лишний, шестиклеточный логикон (сравни 
информацию в верхних и нижних клетках и заполни пустую), соотнеси 
вопрос и ответ, термин и его трактовку, загадки, допиши предложение, по 
рисункам охарактеризуй (процесс, области применения), мозаика, пирамида, 
лабиринт, стихи, синквейны, сказки, найди родственников, лото, ребусы, 
головоломки, тест); 

развитие мелкой моторики рук (физкультминутки, бросание мяча (вопрос – 
ответ), лабораторный практикум, работа с разными материалами, мозаика. 

 
1.6. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины: 

Всего учебной занятий 78 часов, в том числе теоретической части  - 26 часов 
и практической -52 часа. Промежуточная аттестация в форме зачета (1) и 
дифференцированного зачета(1). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Количество часов 
1 курс 2 курс 3 курс 

Учебных занятий  78 72 21 
Теоретической части   26 20 5 
Практической части 52 52 16 
Промежуточная аттестация в форме зачета 
(2), дифференцированного зачёта (3) 

 
 (з,диф.з) 

 
(з,диф.з) 

 
 (диф.з) 

Всего 171 
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3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 
3.1. Тематический план учебной дисциплины 

I курс 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала Объ
ем 
часо
в  

Уро
вень 
осво
ения

1 2 3 4 
Раздел 1. 
Практическая 
часть 

 52  

1.1 Легкая 
атлетика 

 10  

 Инструкция по охране труда на занятиях по 
легкой атлетике. Влияние легкой атлетики 
на развитие физических качеств. Высокий и 
низкий старт 

2 2 

Бег 30м. Бег 60м. Строевые упражнения. 2 3 
Бег на результат 100м 2 3 
Эстафетный бег. 1000м 2 1 
Бег 500м. Прыжок в длину с места. 2 3 

1.2 Гимнастика  10  
 Охрана труда на занятиях по гимнастике. 

Влияние гимнастических упражнений на 
телосложение. Строевые упражнения. 

2 1,2 

Кувырки вперед и назад. Длинный кувырок.  2 1,2 
Стойка на руках с опорой. Строевые 
упражнения. 

2 1,2 

«Мост». Переворот боком.  2 1,2 
Опорный прыжок через «козла». Строевые 
упражнения.  

2 1,2 

1.3 Лыжный 
спорт 

 10  

Курс 1 курс 

Практическая часть 52 

1.1 Легкая атлетика 10 

1.2 Гимнастика 10 

1.3 Лыжный спорт 10 

1.4 Спортивные игры 12 

1.5 Виды спорта по выбору 10 

Теоретическая часть 26 

Всего 78 
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 Охрана труда на занятиях по лыжной 
подготовке. Попеременный двушажный 
ход. Прохождение дистанции 3км 

2 2 

Попеременный двушажный ход. 
Прохождение дистанции 2 км 

2 1,2 

Одновременный двушажный ход. 
Прохождение дистанции 3 км  

2 1,2 

Комбинированный ход с чередованием. 
Прохождение дистанции 3 км  

2 1,2 

Одновременный одношажный ход. 
Прохождение дистанции 3км  

2 3 

1.4 Спортивные 
игры 

Волейбол 12  

 Инструктаж по охране труда на занятиях по 
волейболу. Перемещения игрока. Правила 
игры. Подготовительные упражнения. 

2 1 

Нижняя прямая подача. Учебная игра. 2 1,2 
Передача мяча сверху двумя руками в 
прыжке в парах. Учебная игра. 

2 2 

Верхняя прямая подача. Учебная игра. 2 1,2 
Прием мяча снизу. Учебная игра. 2 1,2 
Боковая подача. Учебная игра 2 2 

1.5 Виды спорта 
по выбору 

Футбол 10  

 Остановка мяча ногой 2 2 
Остановка мяча грудью 2 2 
Разновидность ударов в футболе 2 2 
Техника игры вратаря в нападении 2 2 
Тактика игры в нападении 2 2 

Раздел 2. 
Теоретическая 
часть 

Оздоровительные занятия и методы 
самоконтроля. Здоровый образ жизни. 
Личная  гигиена. Правила спортивных игр. 
Массаж, самомассаж. Основные группы 
мышц. Развитие основных спортивных 
качеств. Техника бега на короткие 
дистанции. Техника бега на длинные 
дистанции. Техника прыжков в длину с 
места и разбега. Техника прыжков через 
гимнастического козла и коня. Виды 
спортивных игр. Техника  и тактика 
спортивных игр. Влияние вредных 
привычек на организм человека. 
Закаливание. 

26 3 
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*Выполнение учебной программы по физической культуре на протяжении всего периода 
обучения студентов может варьироваться в связи с погодными условиями и иными 
независящими от преподавателя факторами (проведения городских и зональных 
соревнований среди ССУЗов и ВУЗов). В связи с этим, порядок выполнения и проведения 
уроков может не совпадать с рабочей программой. Практические занятия по разделу 
лыжная подготовка,  могут быть заменены кроссовой подготовкой, теоретической частью, 
либо практической, но на роллерах. 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия спортивного зала. 
Оборудование учебного кабинета: 
-  наличие спортивного зала, стадиона, стрелкового тира, тренажерного 
зала; 
- наличие спортивного инвентаря (мячи, гири, шахматы, часы 
шахматные, футбольные стойки, гимнастические маты, перекладины, 
брусья, гимнастические «козлы», «кони» и др.). 
При проведении занятий обеспечивается выполнение следующих 
дополнительных требований в зависимости от индивидуальных 
особенностей, поступающих с ограниченными возможностями здоровья:  
1) для слепых:  
- письменные задания для выполнения самостоятельной работы, заданий 
для текущей и промежуточной аттестации оформлены в виде 
электронного документа, доступного с помощью компьютера, задания 
выполнены крупным шрифтом 
2) для слабовидящих:  
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение (настольные 
лампы);  
- обучающимся для выполнения задания при необходимости 
предоставляется увеличивающее устройство; возможно также 
использование собственных увеличивающих устройств;  
- задания для выполнения, а также методические указания для 
выполнения аттестации оформляются увеличенным шрифтом;  
- физкультминутки при необходимости выполняются в связке с 
наводящим (ассистентом).  
3) для глухих и слабослышащих:  
- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 
пользования, при необходимости обучающимся предоставляется 
звукоусиливающая аппаратура личного индивидуального пользования. 
4) для слепоглухих:  
- предоставляются услуги тифлосурдопереводчика (помимо требований, 
выполняемых соответственно для слепых и глухих). 
 5) для лиц с тяжелыми нарушениями речи, глухих, слабослышащих 
занятия проводятся в письменной форме.  
 6) для лиц с нарушениями двигательных функций верхних конечностей 
или отсутствием верхних конечностей:  
- письменные задания выполняются на компьютере или надиктовываются 
ассистенту.  
 На теоретических занятиях при изучении данной дисциплины 
используется компьютерная и мультимедийная техника, 
специализированное программное обеспечение. 
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 Для студентов с нарушениями слуха.  
Наличие звукоусиливающей аппаратуры, мультимедийных средств.  
Учебная аудитория, в которой обучаются студенты с нарушением слуха, 
оборудована компьютерной техникой, аудиотехникой (акустический 
усилитель и колонки), видеотехникой (мультимедийный проектор, 
телевизор), электронной доской, мультимедийной системой.  
Для студентов с нарушениями зрения.  
Наличие программ невизуального доступа к информации, программ-
синтезаторов речи. В сети Интернет имеется версия официального сайта 
филиала для слабовидящих (для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья по зрению).  
Тифлотехнические средства используются в учебном процессе для 
студентов с нарушениями зрения: средства для усиления остаточного 
зрения и средства преобразования визуальной информации в аудио и 
тактильные сигналы.  
Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата.  
Наличие компьютерной техники, адаптированной для инвалидов со 
специальным программным обеспечением.  
Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
используются альтернативные устройства ввода информации. Имеются 
специальные возможности операционной системы Windows, таких как 
экранная клавиатура, с помощью которой можно вводить текст, 
настройка действий Windows при вводе с помощью клавиатуры или 
мыши.  
Обучающиеся обеспечены печатными и электронными 
образовательными ресурсами (программы, учебники, учебные пособия, 
материалы для самостоятельной работы и т.д.) в формах, адаптированных 
к ограничениям их здоровья и восприятия информации. 
для лиц с нарушениями слуха: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 
 

4.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
Основные источники: 
1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для нач. и сред.проф. 

образования /А.А.Бишаева. – Издательский центр «Академия»,2018. – 
272с. 

2. http://znanium.com/электронная библиотечная система 
3. https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub 
4. e.lanbook.com 
Дополнительные источники: 
2017 год 
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• Классическая аэробика, Учебное пособие, Морозова Л.В., Мельникова 
Т.И., Виноградова О.П., 2017 
• Практическая подготовка студентов факультета физической культуры в 
системе высшего педагогического образования, Зайцева Н.В., Железная 
Т.В., Киптик А.М., 2017 
• Преддипломная практика по специализации на факультете физической 
культуры, Справочные материалы, Дойняк Ю.П., Ничипорко Н.Н., 2017 
• Физическая культура, Захарова Л.В., Люлина Н.В., Кудрявцев М.Д., 
2017 
2018 год 
• Workout: Как себя прокачать, Аксенов С.В., 2018 
• Брюс Ли, правила тренировок Брюса Ли, раскрой возможности своего 
тела, Литтл Дж., 2018 
• Зачем мы бегаем, теория, мотивация, тренировки, Ренг Р., Борич С.Э., 
2018 
• Компетентностный подход на занятиях физической культуры с детьми 
дошкольного возраста, Гришина Т.С., 2018 
• Методика тренировок и питания «Размер/Квартал», за 60 минут, 
Гончаров Л., 2018 
• Методические рекомендации для проведения занятий по физической 
культуре, Колосова Е.В., 2018 
• Правильное питание и регулярные тренировки, как начать и не 
бросить, психология фитнеса и диет, методика «Размер/Квартал», 
Гончаров Л., 2018 
• Практика по направлению специальности на факультете физической 
культуры, Справочные материалы, Ничипорко Н.Н., Дойняк Ю.П., 2018 
• Проведение физкультурных занятий и подвижных игр для детей, 
Учебно-методическое пособие, Колосова Е.В., 2018 
• Спортивное питание для профессионалов и любителей, Кларк Н., 2018 
• Физиология человека, общая, спортивная, возрастная, Солодков А.С., 
Сологуб Е.Б., 2018 
• Физическая культура, 10 класс, Михайлюк С.И., Овчинникова С.В., 
Рожкова А.Е., Копейка С.М., 2018 
• Физическая культура, Учебник для 11 классов общеобразовательных 
учреждений, Фатуллаев Ф., Аббасов А., Агаев Ф., Гасымов Э., Гаджиев 
Б., 2018 
• Физическое воспитание в вузе, учебное пособие, Ботагариев Т.А., 
Тулегенов Е.К., Мамбетов Н.М., Аралбаев А.С., 2018 
• Физическое воспитание, Учебник для 10-го класса 
общеобразовательных школ, Гусейнов Ф., Багиров С., Алиев И., 
Абдуррахманов Ш., 2018 
2019 год 
• Гиревой спорт, Косьяненко С.И., 2019 
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• Методика преподавания физической культуры, Краткий курс лекций, 
Шпак В.Г., 2019 
• Методика физического воспитания детей с нарушениями в развитии, 
электронное учебно-методическое пособие, Ошкина А.А., 2019 
• От 800 метров до марафона, Проверенные методы и программы 
подготовки для успеха в беге на выносливость, Джек Дэниелс, 2019 
• Рабочая программа по физической культуре учащихся, 9-11 классы, 
Аслаханов С.-А.М., 2019 
• Теоретическое обеспечение учебного процесса по физической культуре 
студентов вуза, Каргаполов В.П., Хотимченко А.В., 2019 
• Теория и история физической культуры, Учебник и практикум для 
СПО, Алхасов Д.С., 2019 
• Теория и методика обучения физической культуре, Тиссен П.П., 
Ботагариев Т.А., 2019 
• Физическая культура, Комплекс методических указаний и 
самостоятельных работ, Пронин М.В., 2019 
• Физическая культура, Письменский И.А., Аллянов Ю.Н., 2019 
• Физическое воспитание в вузе, Хабарова О.Л., 2019 
• Формы занятий физическими упражнениями, Учебно-методическое 
пособие для студентов Института физической культуры и спорта, 
Беспалова Т.А., 2019 
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5.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

 
 
 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной 
дисциплины осуществляется преподавателем в процессе 
проведения теоретических и практических занятий, 
тестирования а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные 
знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов 

уметь:   
 Организовывать собственную деятельность, исходя из 

цели и способов ее достижения, определенных 
руководителем. 

  Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять 
текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию 
собственной деятельности, нести ответственность за 
результаты своей работы. 
Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, клиентами.  

  Исполнять воинскую обязанность <*>, в том числе с 
применением полученных профессиональных знаний 
(для юношей). 

 Выполнять индивидуально подобранные комплексы 
оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической 
культуры, композиции ритмической и аэробной 
гимнастики, комплексы упражнений атлетической 
гимнастики; 

 Выполнять простейшие приёмы самомассажа и 
релаксации; 

 Преодолевать искусственные и естественные 
препятствия с использованием разнообразных способов 
передвижения, выполнять приемы защиты и 
самообороны, страховки и самостраховки; 

 Осуществлять творческое сотрудничество в 
коллективных формах занятий физической культурой; 

 Выполнять контрольные нормативы.  

Наблюдение за выполнением 
практических заданий.  
 
 
Выполнение внеаудиторной 
самостоятельной работы. 
 
 
 Определение уровня физической 
подготовленности. Личные достижения 
обучающихся. 
 
 
 
Наблюдение за выполнением 
практических заданий  
 
 
 
 
 
Наблюдение за практическим 
выполнением заданий.  
 

Выполнение внеаудиторной 
самостоятельной работы 
Выполнение практических заданий, 
сдача контрольных нормативов 

знать:   
 Выявление оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, профилактику 
профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

 Способы контроля и оценки физического развития и 
физической подготовленности; 

 Правила и способы планирования системы 
индивидуальных занятий физическими упражнениями 
различной направленности. 

 

Контроль устных ответов. Подготовка 
рефератов, сообщений, презентаций. 
 
Выполнение тестовых заданий 
 
Выполнение практических заданий 

 

Аттестация в форме зачета (1), дифференцированного зачёта (1) 
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Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 
позволять проверять у обучающихся не только сформированность 
профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 
обеспечивающих их умений. 

Результаты  

(освоенные общие 
компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и 
методы 

контроля и 
оценки  

ОК 1. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам 

Грамотная аргументация 
важности защиты финансовых 
интересов предприятия и 
государства. 

Демонстрация устойчивого 
интереса к будущей профессии. 
Проявление инициативы в 
аудиторной и самостоятельной 
работе, во время прохождения 
практики. 

 

Экспертное 
наблюдение и 
оценка 
деятельности 
обучающегося в 
процессе 
освоения 
профессиональн
ого модуля, при 
выполнении 
работ по 
учебной и 
производственн
ой практике. 

Экспертная 
оценка в 
процессе 
защиты 
практических 
работ, решения 
ситуационных 
задач. 

Положительны
е отзывы 
руководителей 
практики со 
стороны 
предприятия. 

ОК 2. Осуществлять 
поиск, анализ и 
интерпретацию 
информации, 
необходимой для 

Систематическое планирование 
собственной учебной 
деятельности и действие в 
соответствии с планом. 

Экспертное 
наблюдение и 
оценка 
деятельности 
обучающегося в 
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выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Структурирование объема работы 
и выделение приоритетов. 

Грамотное определение методов и 
способов выполнения учебных 
задач. 

Осуществление самоконтроля в 
процессе выполнения работы и ее 
результатов. 

Анализ результативности 
использованных методов и 
способов выполнения учебных 
задач. 

Адекватная реакция на внешнюю 
оценку выполненной работы. 

 

процессе 
освоения 
профессиональн
ого модуля, при 
выполнении 
работ по 
учебной и 
производственн
ой практике. 

Экспертная 
оценка в 
процессе 
защиты 
практических 
работ, решения 
ситуационных 
задач. 

Интерпретация 
результатов 
наблюдения за 
деятельностью 
обучающихся в 
процессе 
деловой игры. 

ОК 3. Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие 

Признание наличия проблемы и 
адекватная реакция на нее. 

Выстраивание вариантов 
альтернативных действий в 
случае возникновения 
нестандартных ситуаций. 

Грамотная оценка ресурсов, 
необходимых для выполнения 
заданий. 

Расчет возможных рисков и 
определение методов и способов 
их снижения при выполнении 
профессиональных задач. 

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за 
деятельностью 
обучающихся в 
процессе 
деловых и 
имитационных 
игр. 

Экспертное 
наблюдение и 
оценка 
деятельности 
обучающегося в 
процессе 
освоения 
профессиональн
ого модуля, при 
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выполнении 
работ по 
учебной и 
производственн
ой практике. 

ОК 4. Работать в 
коллективе и команде, 
эффективно 
взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами 

Нахождение и использование 
разнообразных источников 
информации.  
Грамотное определение типа и 
формы необходимой информации.  
Получение нужной информации и 
сохранение ее в удобном для 
работы формате. 
Определение степени 
достоверности и актуальности 
информации. 
Извлечение ключевых фрагментов 
и основного содержание из всего 
массива информации.  
Упрощение подачи информации 
для ясности понимания и 
представления. 

Экспертное 
наблюдение и 
оценка 
деятельности 
обучающегося в 
процессе 
самостоятельн
ой работы. 
Экспертная 
оценка 
выполненной 
домашней 
работы. 

ОК 5. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке Российской 
Федерации с учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста; 

Грамотное применение 
специализированного 
программного обеспечения для 
сбора, хранения и обработки 
бухгалтерской информации. 

Правильная интерпретация 
интерфейса специализированного 
программного обеспечения и 
нахождение контекстной помощи. 

Правильное использование 
автоматизированных систем 
делопроизводства. 

Эффективное применение 
методов и средств защиты 
бухгалтерской информации. 

Экспертное 
наблюдение и 
оценка 
деятельности 
обучающегося в 
процессе 
освоения 
профессиональн
ого модуля, при 
выполнении 
работ по 
учебной и 
производственн
ой практик. 

Экспертная 
оценка в 
процессе 
защиты 
практических 
работ, решения 
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ситуационных 
задач 

ОК  6. Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение 
на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей 

Положительная оценка вклада 
членов команды в 
общекомандную работу. 
Передача информации, идей и 
опыта членам команды. 
Использование знания сильных 
сторон, интересов и качеств, 
которые необходимо развивать у 
членов команды, для определения 
персональных задач в 
общекомандной работе.  
Формирование понимания 
членами команды личной и 
коллективной ответственности. 

Регулярное представление 
обратной связь членам команды.  
Демонстрация навыков 
эффективного общения. 

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за 
деятельностью 
обучающихся в 
процессе 
деловых и 
имитационных 
игр, групповой 
работы при 
выполнении 
практических 
работ. 

ОК 7. Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Грамотная постановка целей. 
Точное установление критериев 
успеха и оценки деятельности.  
Гибкая адаптация целей к 
изменяющимся условиям. 
Обеспечение выполнения 
поставленных задач. 
Демонстрация способности 
контролировать и корректировать 
работу коллектива. 

 

 

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за 
деятельностью 
обучающихся в 
процессе 
деловых и 
имитационных 
игр, групповой 
работы при 
выполнении 
практических 
работ. 

ОК  8. Использовать 
средства физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 

Способность к организации и 
планированию самостоятельных 
занятий и домашней работы при 
изучении профессионального 
модуля. 

Эффективный поиск 
возможностей развития 
профессиональных навыков при 

Экспертное 
наблюдение и 
оценка 
деятельности 
обучающегося в 
процессе 
самостоятельн
ой работы. 
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поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 

освоении модуля. 

Разработка, регулярный анализ и 
совершенствование плана 
личностного развития и 
повышения квалификации. 

Экспертная 
оценка 
выполненной 
домашней 
работы. 

ОК 9. Использовать 
информационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности 

Демонстрация легкости освоения 
новых программных средств, 
обеспечивающих учет, 
составление и передачу 
бухгалтерской отчетности. 

Отслеживание и использование 
изменений законодательной и 
нормативно-справочной базы, 
регламентирующей 
бухгалтерский учет. 

Проявление готовности к 
освоению новых технологий в 
профессиональной деятельности. 

Экспертное 
наблюдение и 
оценка 
деятельности 
обучающегося в 
процессе 
освоения 
профессиональн
ого модуля, при 
выполнении 
работ по 
учебной и 
производственн
ой практик. 

Экспертное 
наблюдение и 
оценка 
деятельности 
обучающегося в 
процессе 
самостоятельн
ой работы. 

ОК 10. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

Демонстрация ответственности за 
принятие решений на себя, если 
необходимо продвинуть дело 
вперед. 

Экспертное 
наблюдение и 
оценка 
деятельности 
обучающегося в 
процессе 
освоения 
профессиональн
ого модуля, при 
выполнении 
работ по 
учебной и 
производственн
ой практик. 
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Экспертное 
наблюдение и 
оценка 
деятельности 
обучающегося в 
процессе 
самостоятельн
ой работы. 

ОК 11. Использовать 
знания по финансовой 
грамотности, 
планировать 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной 
сфере 

Отслеживание и использование 
изменений законодательной и 
нормативно-справочной базы, 
регламентирующей 
бухгалтерский учет. 

Проявление готовности к 
освоению новых технологий в 
профессиональной деятельности 
используя знания по финансовой 
грамотности. 

Экспертное 
наблюдение и 
оценка 
деятельности 
обучающегося в 
процессе 
освоения 
профессиональн
ого модуля, при 
выполнении 
работ по 
учебной и 
производственн
ой практик. 

 

По окончании изучения  учебной дисциплины ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
промежуточная аттестация проводится в форме зачета(1) 
дифференцированный зачёт (1) 

 

КОНТРОЛЬ И  ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ВОСПИТАНИЯ, 
ФОРМИРУЕМЫХ  В  РАМКАХ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты воспитания, 
формируемых в рамках модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки

ЛР 1 -  Осознающий себя 
гражданином и защитником великой 
страны 

Проявление 
мировоззренческих 
установок на 
готовность молодых 
людей к работе на 
благо Отечества. 

Наблюдение, 
экспертная 
оценка 
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ЛР 2 - Проявляющий активную 
гражданскую позицию, 
демонстрирующий приверженность 
принципам честности, порядочности, 
открытости, экономически активный 
и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в 
том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно 
взаимодействующий и участвующий 
в деятельности общественных 
организаций. 

Проявление 
мировоззренческих 
установок на 
готовность молодых 
людей к работе на 
благо Отечества. 

 

Наблюдение, 
экспертная 
оценка 

ЛР 3 - Соблюдающий нормы 
правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения 
безопасности, прав и свобод граждан 
России. Лояльный к установкам и 
проявлениям представителей 
субкультур, отличающий их от групп 
с деструктивным и девиантным 
поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий 
социально-опасное поведение 
окружающих. 

Оценка собственного 
продвижения, 
личностного развития 

Демонстрация навыков 
межличностного 
делового общения, 
социального имиджа 

Оценка 
эффективности 
и качества, 
портфолио  

ЛР 4 - Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к 
людям труда, осознающий ценность 
собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа».

Конструктивное 
взаимодействие в 
учебном 
коллективе/бригаде 

Отсутствие 
социальных 
конфликтов среди 
обучающихся, 
основанных на 
межнациональной, 
межрелигиозной почве 

Анализ участия 
в семинарах, 
дискуссиях, 
презентации 
исследовательск
их работ 

ЛР 5 - Демонстрирующий 
приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе 
любви к Родине, родному народу, 

Демонстрация 
интереса к будущей 
профессии 
Ответственность за 

Анализ 
экскурсий на 
предприятия 
города Бугульмы 
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малой родине, принятию 
традиционных ценностей 
многонационального народа России 

результат учебной 
деятельности и 
подготовки к 
профессиональной 
деятельности 

Оценка собственного 
продвижения, 
личностного развития 

и 
Бугульминского 
муниципального 
района 

ЛР 6 - Проявляющий уважение к 
людям старшего поколения и 
готовность к участию в социальной 
поддержке и волонтерских 
движениях 

Участие в реализации 
просветительских 
программ, поисковых, 
археологических, 
военно-исторических, 
краеведческих, 
волонтерских отрядах 
и молодежных 
объединениях 

Презентации 
исследовательски
х работ   

ЛР 7 - Осознающий приоритетную 
ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую 
уникальность в различных 
ситуациях, во всех фор- ЛР 7 мах и 
видах деятельности 

Добровольческие 
инициативы по 
поддержки инвалидов 
и престарелых граждан 

Наблюдение, 
экспертная 
оценка 

ЛР 8 - Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к 
представителям различных 
этнокультурных, социальных, 
конфессиональных и иных групп. 
Сопричастный к сохранению, 
преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей 
многонационального российского 
государства 

Участие в конкурсах 
профессионального 
мастерства, 
олимпиадах по 
профессии, 
викторинах, в 
предметных неделях 

Проявление 
высокопрофессиональ
ной трудовой 
активности 

Портфолио  

ЛР 9 - Соблюдающий и 
пропагандирующий правила 
здорового и безопасного образа 
жизни, спорта; предупреждающий 
либо преодолевающий зависимости 
от алкоголя, табака, психоактивных 

Соблюдение  правил 
здорового и 
безопасного образа 
жизни, спорта.  
Сохранение 
психологической 

Тестирование  

Анализ  
продуктов 
деятельности 
(проектов, 
практических, 
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веществ, азартных игр и т.д. 
Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных 
или стремительно меняющихся 
ситуациях 

устойчивости в разных 
жизненных ситуациях  

творческих 

работ). 

 

ЛР 10 - Заботящийся о защите 
окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе 
цифровой 

Демонстрация навыков 
защиты окружающей 
среды, собственной и 
чужой безопасности 

Проективные 
тесты  

ЛР 11 -  Проявляющий уважение к 
эстетическим ценностям, 
обладающий основами эстетической 
культуры 

Проявление 
культурной активности 
и навыков 
правомерного 
поведения, уважения к 
Закону 

Наблюдение, 
экспертная 
оценка 

ЛР 12- Принимающий семейные 
ценности, готовый к созданию семьи 
и воспитанию детей; 
демонстрирующий неприятие 
насилия в семье, ухода от 
родительской ответственности, 
отказа от отношений со своими 
детьми и их финансового 
содержания 

Готовность к общению 
и взаимодействию с 
людьми самого 
разного статуса и в 
многообразных 
обстоятельствах 

Наблюдение, 
экспертная 
оценка 
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Рабочая программа общеобразовательной дисциплины Иностранный 
язык разработана на основе Федерального государственного стандарта 
(Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 декабря 2016 г. № 1581 
“Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего профессионального образования по профессии 23.01.17 
Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей”), примерной программы 
общеобразовательной учебной дисциплины «Иностранный язык 
(английский)» для профессиональных образовательных организаций 
(Рекомендована ФГАУ «ФИРО» 21 июля 2015 г.) с учетом примерной 
основной образовательной программой среднего общего образования, 
одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) с учетом 
Методических рекомендаций по разработке и реализации адаптированных 
образовательных программ среднего профессионального образования 
(Письмо Минобрнауки России от 22.04.2015 г. № 06-443).  
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.03 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (АНГЛИЙСКИЙ) 
1.1 Пояснительная записка 
Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Английский язык» 
предназначена для изучения английского языка в профессиональных 
образовательных организациях, реализующих образовательную программу 
среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной 
образовательной программы (ОПОП) СПО на базе основного общего образования 
при подготовке квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего 
звена. 
Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 
предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной 
дисциплины «Английский язык», и в соответствии с Рекомендациями по 
организации получения среднего общего образования в пределах освоения 
образовательных программ среднего профессионального образования на базе 
основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 
образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 
профессионального образования (письмо Департамента государственной политики 
в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17 марта 2015 
г. № 06-259). 
1.2. Область применения программы 
     Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 23.01.17 Мастер 
по ремонту и обслуживанию автомобилей. 
     Программа учебной дисциплины может быть использована другими 
профессиональными образовательными организациями, реализующими 
образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 
ОПОП СПО на базе основного общего образования. 
1.3. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы 
     Учебная дисциплина является учебным предметом обязательной предметной 
области «Иностранные языки» ФГОС среднего общего образования. В 
профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 
основного общего образования, учебная дисциплина ОУД.02 Иностранный язык 
(английский) изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО 
на базе основного общего образования с получением среднего общего образования 
(ППКРС, ППССЗ). 
     В учебных планах ППКРС ППССЗ место учебной дисциплины ОУД.03 
Иностранный язык (английский) в составе общих общеобразовательных учебных 
дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего 
общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО базового 
профиля профессионального образования. 
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Методика учитывает основные положения Концепции преподавания 
общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной направленности 
программ среднего профессионального образования, реализуемых на базе основного 
общего образования, утвержденной распоряжением Министерства просвещения 
Российской Федерации от 30 апреля 2021 г. № Р-98. 
1.4. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 
     Содержание программы общеобразовательной учебной дисциплины 
Иностранный язык (английский) направлено на достижение следующих целей: 

• формирование представлений об английском языке как о языке 
международного общения и средстве приобщения к ценностям мировой 
культуры и национальных культур; 

• формирование коммуникативной компетенции, позволяющей свободно 
общаться на английском языке в различных формах и на различные темы, в 
том числе в сфере профессиональной деятельности, с учетом приобретенного 
словарного запаса, а также условий, мотивов и целей общения; 

• формирование и развитие всех компонентов коммуникативной компетенции: 
лингвистической, социолингвистической, дискурсивной, социокультурной, 
социальной, стратегической и предметной; 

• воспитание личности, способной и желающей участвовать в общении на 
межкультурном уровне; 

• воспитание уважительного отношения к другим культурам и социальным 
субкультурам. 

     В программу включено содержание, направленное на формирование у студентов 
компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП СПО на базе 
основного общего образования с получением среднего общего образования, – 
программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих, программы 
подготовки специалистов среднего звена (ППКРС, ППССЗ).         
Содержание учебной дисциплины направлено на формирование различных видов 
компетенций: 
 - лингвистической — расширение знаний о системе русского и английского 
языков, совершенствование умения использовать грамматические структуры и 
языковые средства в соответствии с нормами данного языка, свободное 
использование приобретенного словарного запаса; 
– социолингвистической — совершенствование умений в основных видах речевой 
деятельности (аудировании, говорении, чтении, письме), а также в выборе 
лингвистической формы и способа языкового выражения, адекватных ситуации 
общения, целям, намерениям и ролям партнеров по общению; 
– дискурсивной — развитие способности использовать определенную стратегию и 
тактику общения для устного и письменного конструирования и интерпретации 
связных текстов на английском языке по изученной проблематике, в том числе 
демонстрирующие творческие способности обучающихся; 



  6

– социокультурной — овладение национально-культурной спецификой страны 
изучаемого языка и развитие умения строить речевое и неречевое поведение 
адекватно этой специфике; умение выделять общее и различное в культуре родной 
страны и англоговорящих стран; 
– социальной — развитие умения вступать в коммуникацию и поддерживать ее; 
– стратегической — совершенствование умения компенсировать недостаточность 
знания языка и опыта общения в иноязычной среде; 
– предметной — развитие умения использовать знания и навыки, формируемые в 
рамках дисциплины ОУД.03 Иностранный язык (английский), для решения 
различных проблем. 
     Содержание учебной дисциплины направлено на развитие общих 
компетенций: 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам. 
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 
для выполнения задач профессиональной деятельности. 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие. 
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 
коллегами, руководством, клиентами. 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности. 
ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 
деятельности. 
OK 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 
OK 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной 
сфере. 
Критерии оценки личностных результатов обучающихся, согласно рабочей 
программы воспитания (Протокол №28 от 31.08.2021 г.): 
ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 
ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 
активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в 
том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 
участвующий в деятельности общественных организаций 
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ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 
общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 
установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 
предупреждающий социально опасное поведение окружающих 
ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 
ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 
ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 
на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 
традиционных ценностей многонационального народа России 
ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию 
в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 
видах деятельности. 
ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 
этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 
сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства 
ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 
жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, 
табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях 
ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 
эстетической культуры 
ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 
детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 
ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 
содержания 
 
Формируемые метапредметные результаты: 

- умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные стратегии в 
различных ситуациях общения; 

- владение навыками проектной деятельности, моделирующей реальные 
ситуации межкультурной коммуникации; 

- умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно 
общаться и взаимодействовать с ее участниками, учитывать их позиции, 
эффективно разрешать конфликты; 

- умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя 
адекватные языковые средства; 
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Формируемые предметные результаты: 
- сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, 

необходимой для успешной социализации и самореализации, как 
инструмента межкультурного общения в современном поликультурном 
мире; 

- владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и 
умение строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой 
специфике; умение выделять общее и различное в культуре родной страны и 
англоговорящих стран; 

- достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего 
выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями 
английского языка, так и с представителями других стран, использующими 
данный язык как средство общения; 

- сформированность умения использовать английский язык как средство для 
получения информации из англоязычных источников в образовательных и 
самообразовательных целях. 

- сформированность ценностного отношения к языку как культурному 
феномену и средству отображения развития общества, его истории и 
духовной культуры; 

- сформированность широкого представления о достижениях национальных 
культур, о роли английского языка и культуры в развитии мировой 
культуры; 

- развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом 
мировидения; 

- осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность 
вести диалог на английском языке с представителями других культур, 
достигать взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в 
различных областях для их достижения; умение проявлять толерантность к 
другому образу мыслей, к иной позиции партнера по общению; 

- готовность и способность к непрерывному образованию, включая 
самообразование, как в профессиональной области с использованием 
английского языка, так и в сфере английского языка; 

1.4 Характеристика группы, в которой реализуется программа: 
Рабочая программа составлена с учетом наличия обучающихся с ОВЗ, с 

легкой степенью УО и ЗПР. Студенты с ОВЗ, с легкой степенью УО и ЗПР 
характеризуются: 

- сниженной работоспособностью вследствие возникающих явлений 
психомоторной расторможенности, возбудимости; 

- низким уровнем познавательной активности и замедленным темпом 
переработки информации; 

- неустойчивостью внимания, нарушением скорости переключения 
внимания, объем его снижен; 
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- память ограничена в объеме, преобладает кратковременная над долго 
временной, механическая над логической; 

- наглядно-действенное мышление развито в большей степени, чем наглядно 
образное и особенно словесно-логическое; 

 - имеются легкие нарушения речевых функций; 
- несформированность произвольного поведения по типу психической 

неустойчивости, расторможенность влечений, учебной мотивации; 
- ограниченные представления об окружающем мире; 
- отличаются повышенной впечатлительностью (тревожностью), 
болезненно реагируют на тон голоса, отмечают малейшее изменение в 

настроении. 
- характерна повышенная утомляемость. Быстро становятся вялыми или 

раздражительными, с трудом сосредоточиваются на задании. При неудачах быстро 
утрачивают интерес, отказываются от выполнения задания. 

- отмечается повышенная возбудимость, беспокойство, склонность к 
вспышкам раздражительности, упрямству. При обучении следует разговаривать 
спокойным тоном, проявлять доброжелательность и терпение. 
 
1.5 Характерные формы организации деятельности обучающихся с ОВЗ. 
Направление работы и методические приемы: 

- ориентация в пространстве (физкультминутки, начерти таблицу без 
линейки, найди ошибку); 

- развитие глазомера (начерти таблицу без линейки, кроссворды, крестики и 
нолики, третий (четвёртый, пятый) лишний, мозаика, ребусы); 

- развитие внимания (проговаривание хором, анаграммы - перестановка букв 
в слове (работа с терминами), характеристика (описание) объекта, воспроизведение 
обучающимися информации после её написания на доске и последующего 
стирания, работа с карточками, на которых написана определённая информация, 
шифрование терминов, (отдельным буквам соответствуют цифры, расшифровка 
происходит с помощью ключа), всякому слову своё место – расстановка слов в 
предложении-определении, найди ошибку, кроссворды, чайнворды, третий 
(четвёртый, пятый) лишний, соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку, 
восполни пропуски (коэффициенты, формулы), по рисункам охарактеризуй 
(процесс, области применения), мозаика, найди родственников, лото, ребусы, 
головоломки, тест, снежный ком, физкультминутки); 

- развитие памяти (проговаривание хором, заучивание вслух (в полголоса), 
бросание мяча (вопрос – ответ), словарный диктант, составление плана, найди 
ошибку, кроссворды, чайнворды, третий (четвёртый, пятый) лишний; 

- соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку (составь пару), загадки, 
шарады, метаграммы, логогрифы, криптограммы, допиши предложение, по 
рисункам охарактеризуй объект или процесс, стихи, синквейны, сказки, найди 
родственников, лото, тест, физкультминутки); 

- развитие мышления (шифрование терминов, названий веществ (отдельным 
буквам соответствуют цифры, расшифровка происходит с помощью ключа, 
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составление плана, найди ошибку, кроссворды, чайнворды, третий (четвёртый, 
пятый) лишний, шестиклеточный логикон (сравни информацию в верхних и 
нижних клетках и заполни пустую), соотнеси вопрос и ответ, термин и его 
трактовку, загадки, допиши предложение, по рисункам охарактеризуй (процесс, 
области применения), мозаика, пирамида, лабиринт, стихи, синквейны, сказки, 
найди родственников, лото, ребусы, головоломки, тест); 

- развитие мелкой моторики рук (физкультминутки, бросание мяча (вопрос – 
ответ), лабораторный практикум, работа с разными материалами, мозаика. 

 
1.6 Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

- объем образовательной программы – 177 ч; 
- всего учебных занятий – 171 ч. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объём, часов 
Объем образовательной программы 177 
Всего учебных занятий 171 
в том числе:  
 теоретические занятия 51 
 практические занятия 120 
Самостоятельная работа обучающегося (всего)  
Промежуточная аттестация – ДЗ в 4-м семестре 6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУД.03 «Иностранный язык»       
        

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся

Объём 
часов

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Введение 1 Теоретическое занятие  

Английский язык как средство международного общения, роль английского 
языка в современном обществе. Цели и задачи обучения английскому языку 
в лицее.  Знакомство с учебной и справочной литературой, основными 
требованиями при изучении языка. 

1 1 

 2 Практическое занятие 
Повторение основ фонетики. Открытый и закрытый слог. Транскрипция.  
Произношение гласных. Долгота гласных. Дифтонги. Произношение 
согласных. Интонация. Алфавит.  Правила чтения 

2  

1. Основной модуль                                                                                                                                                                    133
Тема 1. 
Описание людей 
(внешность, характер, 
личностные качества, 
профессии) 

Содержание учебного материала 10  
 
 
2 
 

1 Теоретическое занятие Внешность, характер, личностные качества, 
профессии. 
Грамматика: простое нераспространённое предложение, безличное 
предложение, побудительное предложение 

2 
 
 
 
2 
 
 
2 
 
 
 
2 

2 
 

Практическое занятие 
Моя семья.  Взаимоотношения родителей и детей.  
Грамматика: имя существительное и его функции в предложении 

3 Теоретическое занятие  Моя семья.  Взаимоотношения родителей и детей.  
Грамматика: имя существительное и его функции в предложении 

4 Теоретическое занятие  Встречи с друзьями, свидания, проблемы молодежи. 
Грамматика: множественное число имён  существительных 

 5 Практическое занятие 
Встречи с друзьями, свидания, проблемы молодежи.  
Грамматика: множественное число имён  существительных 

2  

Тема 2. 
Межличностные 

Содержание учебного материала 10 1-3 
1 Теоретическое занятие  Отношения в семье.  2 
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отношения Грамматика: артикли: определённый, неопределённый, нулевой  
2 
 
2 
 
 
 
 
2 

2 Практическое занятие 
Отношения в семье. 

3 Практическое занятие 
Отношения с друзьями. 
Грамматика: основные случаи употребления определённого и 
неопределённого артиклей 

4 Практическое занятие 
Отношения в студенческом коллективе. 
Грамматика: употребление существительных без артиклей 
 

 5 Практическое занятие 
Отношения в студенческом коллективе. 
Грамматика: употребление существительных без артиклей 
 

2  

Тема 3. 
Человек.  Здоровье. 
Спорт.  Здоровый 
образ жизни 
 

Содержание учебного материала 10 2 
 1 Теоретическое занятие  Человек.  Здоровье.  Здоровый образ жизни. 

Грамматика: притяжательный падеж имён существительных 
 
2 
 
2 
 
2 

2 Практическое занятие 
Здоровый образ жизни. 

3 Практическое занятие 
Олимпийские игры. 
Грамматика: конструкция There is/ there are 

 4 Практическое занятие 
Грамматика: конструкция There is/ there are 

2  

 5 Практическое занятие 
Обобщение лексического и грамматического материала 

2  

Тема 4. 
Город.  Деревня.  
Инфраструктура 

Содержание учебного материала 12  
2 1 

 
Теоретическое занятие  Город.  Деревня. Окружающая среда.   
Грамматика: личные и притяжательные местоимения, объектный падеж 

2 
 
2 
 
 
2 

2 Практическое занятие 
Город.  Деревня. Окружающая среда.   
Грамматика: личные и притяжательные местоимения, объектный падеж 

3 Теоретическое занятие  Окружающая среда.  Транспорт. 
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Грамматика: указательные местоимения this/these, that/those с 
существительными и без них 

 
2 
 
 
 
2 

4 Практическое занятие 
Окружающая среда.  Транспорт. 
Грамматика: указательные местоимения this/these, that/those с 
существительными и без них 

5 Практическое занятие 
Мой родной город. Местность, где я живу. 
Грамматика: вопросительные местоимения 

 6 Практическое занятие 
Мой родной город. Местность, где я живу. 
Грамматика: вопросительные местоимения 

2  

Тема 5. 
Природа и человек 
(климат, погода, 
экология) 

Содержание учебного материала 10 
2 
 
 
2 
 
2 
 
 
2 
 
 
2 

 
 
2 

1 Теоретическое занятие  Климат. Погода. 
Грамматика: неопределённые местоимения some, any no, every 

2 Практическое занятие 
Климат. Погода. 
Грамматика: неопределённые местоимения some, any no, every 

3 Теоретическое занятие  Окружающая среда. 
Грамматика: неопределённые местоимения и их производные 

4 Практическое занятие 
Окружающая среда. 
Грамматика: неопределённые местоимения и их производные 

5 Практическое занятие 
Экологические катастрофы. 
Грамматика: неопределённые местоимения и их производные 

Тема 6. 
Научно-технический 
прогресс 

Содержание учебного материала                                                                             10 1-3 
1 Теоретическое занятие   

Великие ученые и их открытия. 
Грамматика: имена прилагательные и их степени сравнения 

2 

2 Практическое занятие 
Работа с текстом « Наука и технологии» 

2 

3 Теоретическое занятие   
Гаджеты. Бытовые приборы. 

2 
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Грамматика: степени сравнения имён прилагательных, исключения из правил 

 4 Практическое занятие 
Гаджеты. Бытовые приборы. 
Грамматика: степени сравнения имён прилагательных, исключения из правил 

2  

 5 Практическое занятие 
Обобщение лексического и грамматического материала. 

2  

Тема 7. 
Повседневная жизнь. 
Условия жизни 
 
 
 

Содержание учебного материала 12  
 
2 
 

1 Теоретическое занятие  Мой рабочий день. 
Грамматика: понятие глагола, глагол-связка to be. 

2 

2 Практическое занятие 
Мой рабочий день. 
Грамматика: понятие глагола, глагол-связка to be 

2 

3 Практическое занятие 
Моя учеба. 
Грамматика: модальные глаголы 

2 

4 Теоретическое занятие  Мой дом, моя квартира. 
Грамматика: модальные глаголы и их эквиваленты 

2 

5 Практическое занятие 
Мой дом, моя квартира. 
Грамматика: модальные глаголы и их эквиваленты 

2 

6 Практическое занятие 
Покупки.  
Грамматика: модальные глаголы и их эквиваленты 

2 

Тема 8. 
Досуг. 
 
 

Содержание учебного материала 8  
2 1 

 
Теоретическое занятие  Свободное время, досуг.  
Грамматика: имена числительные: количественные и порядковые 

2 

2 Практическое занятие 
Свободное время, досуг.  
Грамматика: имена числительные: количественные и порядковые 

2 

3 Теоретическое занятие  Хобби. 
 Грамматика: имена числительные many, much, few, little, a few, a little 

2 

4 Практическое занятие 
Хобби. 
 Грамматика: имена числительные many, much, few, little, a few, a little 

2 
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  Всего за 1 курс учебных занятий 85  

Тема 9. 
Новости. Средства 
массовой информации 
 

Содержание учебного материала 12 2 
1 Теоретическое занятие Средства массовой информации (телевидение). 

Грамматика: времена английских глаголов:  Past, Present, Future Simple 
2 

2 Практическое занятие Средства массовой информации (телевидение). 
Грамматика: времена английских глаголов:  Past, Present, Future Simple 

2 

3 Практическое занятие Средства массовой информации (радио). 
Грамматика: времена английских глаголов:  Past, Present, Future Simple 

2 

4 Практическое занятие Средства массовой информации (пресса). 
 Грамматика: времена английских глаголов:  Past, Present, Future Simple 

2 

5 Практическое занятие Средства массовой информации (Интернет). 
 Грамматика: времена английских глаголов:  Past, Present, Future Simple 

2 

 6 Практическое занятие 
Обобщение лексического и грамматического материала. 

2  

Тема 10. 
 
Навыки общественной 
жизни (повседневное 
поведение, 
профессиональные 
навыки и умения) 

Содержание учебного материала 14 2 

1 Теоретическое занятие  
На улице. 
Грамматика: времена английских глаголов:  Past, Present, Future Continuous 

2 

2 Практическое занятие  
В магазине. 
Грамматика: времена английских глаголов:  Past, Present, Future Continuous 

2 

3 Практическое занятие  
У врача. 
Грамматика: времена английских глаголов:  Past, Present, Future Continuous 

2 

4 Теоретическое занятие  
На вокзале. 
Грамматика: времена английских глаголов:  Past, Present, Future Continuous 

2 

5 Практическое занятие  
Выбор профессии. 
Грамматика: времена английских глаголов:  Past, Present, Future Continuous 

2 

 6 Практическое занятие  
Выбор профессии. 
Грамматика: времена английских глаголов:  Past, Present, Future Continuous 

2  
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 7 Практическое занятие 
Обобщение лексического и грамматического материала. 

2  

Тема 11. 
Культурные и 
национальные 
традиции. 
Краеведение. Обычаи 
и праздники  

Содержание учебного материала 12  
1 
 
 

Теоретическое занятие  
Праздники, подарки. 
Праздники Великобритании. 
Грамматика: времена английских глаголов:  Past, Present, Future Perfect 

2  
 
 
 
 
2 

2 Практическое занятие 
Праздники, подарки. 
Праздники Великобритании. 
Грамматика: времена английских глаголов:  Past, Present, Future Perfect 

2 

3 Практическое занятие 
Обычаи, традиции. 
Праздники США. 
Грамматика: времена английских глаголов:  Past, Present, Future Perfect 

2 

4 Практическое занятие 
Обычаи, традиции. 
Праздники США. 
Грамматика: времена английских глаголов:  Past, Present, Future Perfect 

2 

5 Теоретическое занятие  
Мой любимый праздник. 
Праздники России. 
Грамматика: времена английских глаголов:  Past, Present, Future Perfect 

2 

 6 Практическое занятие 
Мой любимый праздник. 
Праздники России. 
Грамматика: времена английских глаголов:  Past, Present, Future Perfect 

2  

Тема 12. 
Государственное 
устройство. Правовые 
институты. 
 
 
 

Содержание учебного материала 12 2 
1 
 

Теоретическое занятие  
Государственное устройство России. Правовые институты России. 
Грамматика: сложноподчинённые предложения с придаточными условия и 
времени 

2 

2 Практическое занятие 
Государственное устройство России. Правовые институты России. 

2 
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Грамматика: сложноподчинённые предложения с придаточными условия и 
времени 

3 Практическое занятие 
Государственное устройство Великобритании. Правовые институты 
Великобритании. 
Грамматика: сложноподчинённые предложения с придаточными условия и 
времени  

2 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
2 

4 Практическое занятие 
Государственное устройство Великобритании. Правовые институты 
Великобритании. 
Грамматика: сложноподчинённые предложения с придаточными условия и 
времени 

5 Практическое занятие 
Государственное устройство США. Правовые институты США. 
Грамматика: предложения со сложными дополнениями 

 6 Практическое занятие 
Обобщение лексического и грамматического материала. 

2  

 Дифференцированный зачет 6  

2. Модуль профессиональной направленности 
Тема 1. 
Функциональный 
язык 

Содержание учебного материала 6 2 
1 Практическое занятие 

Выражение согласия, несогласия. 
Грамматика: сложноподчинённые предложения с союзами for, as, till, until, as 
though 

2 

2 Практическое занятие 
Высказывание и запрашивание мнения. 
Грамматика: сложноподчинённые предложения с союзами for, as, till, until, as 
though 

2 

3 
 

Практическое занятие 
Аргументация, контраргументация. 
Грамматика: страдательный залог 
Просьба о помощи, предложение помощи. 
Грамматика: страдательный залог 

2 

 Содержание учебного материала 6 2 
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Тема 2. 
Машины и механизмы. 
Промышленное 
оборудование 
 

1 Теоретическое занятие  
Машины и механизмы. Промышленное оборудование. Презентация 
лексического материала. Основы перевода технической лексики. 

2 
 
 
2 
 
 
 
2 

2 Практическое занятие 
Машины и механизмы. Промышленное оборудование. Основы перевода 
технической лексики. 

3 Практическое занятие 
Автомобиль снаружи и внутри. Основы перевода технической лексики. 

Тема 3. 
Современные 
компьютерные 
технологии  в  
промышленности 
 

Содержание учебного материала 8 2 
 1 Теоретическое занятие  

Современные компьютерные технологии в промышленности. Введение 
нового лексического материала. 

2 

2 Практическое занятие 
Компьютерная диагностика автомобилей. 

2 

3 Практическое занятие 
Искусственный интеллект: польза или вред. 

2 

4 Практическое занятие 
Современное оборудование технического обслуживания автомобилей. 

2 

Тема 4. 
Достижения и 
инновации в области 
техники 
 

Содержание учебного материала 8 2 
1 Практическое занятие 

Достижения и инновации в области техники. Роль технического прогресса. 
Профессионально-ориентированная лексика. 

2 

2 Теоретическое занятие  
Метрическая система. Единицы измерения. Математические символы их 
чтение. Фигуры. Материалы. Развитие разных видов чтения. 

2 

3 Практическое занятие 
Современная машиностроительная индустрия. Современные виды 
транспортных средств. 

2 

4 Практическое занятие 
Инструменты механика. Развитие разных видов чтения. 

2 

Тема 5. 
Отраслевые выставки 
 

Содержание учебного материала 8 2 
 1 Теоретическое занятие  

Отраслевые выставки. Презентация лексического материала. 
2 

2 Практическое занятие 2 
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Резюме. 
Составление анкеты, резюме. 

3 Практическое занятие 
Представление новых моделей. 
Национальные и международные выставки. 

2 

4 Практическое занятие 
Систематизация учебного материала.  

2 

 Теоретические занятия 51  
 Практические занятия 120  
 Всего 177  

 

 
 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).



  21

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ, УСЛОВИЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТАЦИОННОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  
Учебная дисциплина реализуется в учебном кабинете «Иностранный язык» 
 
 Оборудование учебного кабинета:  
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплект учебно-наглядных пособий по иностранному языку 
 
    Технические средства обучения:  
- тематические слайды 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением 
- принтер 
- тематические электронные презентации 
- мультимедийный проектор 
- раздаточный материал 
     
    При проведении занятий обеспечивается выполнение следующих 
дополнительных требований в зависимости от индивидуальных особенностей, 
поступающих с ограниченными возможностями здоровья:  
1) для слепых:  
- письменные задания для выполнения самостоятельной работы, заданий для 
текущей и промежуточной аттестации оформлены в виде электронного документа, 
доступного с помощью компьютера, задания выполнены крупным шрифтом 
2) для слабовидящих:  
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение (настольные лампы);  
- обучающимся для выполнения задания при необходимости предоставляется 
увеличивающее устройство; возможно также использование собственных 
увеличивающих устройств;  
- задания для выполнения, а также методические указания для выполнения 
аттестации оформляются увеличенным шрифтом;  
- физкультминутки при необходимости выполняются в связке с наводящим 
(ассистентом).  
3) для глухих и слабослышащих:  
- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 
пользования, при необходимости обучающимся предоставляется 
звукоусиливающая аппаратура личного индивидуального пользования. 
4) для слепоглухих:  
- предоставляются услуги тифлосурдопереводчика (помимо требований, 
выполняемых соответственно для слепых и глухих). 
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 5) для лиц с тяжелыми нарушениями речи, глухих, слабослышащих занятия 
проводятся в письменной форме.  
 6) для лиц с нарушениями двигательных функций верхних конечностей или 
отсутствием верхних конечностей:  
- письменные задания выполняются на компьютере или надиктовываются 
ассистенту.  
 На теоретических занятиях при изучении данной дисциплины используется 
компьютерная и мультимедийная техника, специализированное программное 
обеспечение. 
 Для студентов с нарушениями слуха.  
Наличие звукоусиливающей аппаратуры, мультимедийных средств.  
Учебная аудитория, в которой обучаются студенты с нарушением слуха, 
оборудована компьютерной техникой, аудиотехникой (акустический усилитель и 
колонки), видеотехникой (мультимедийный проектор, телевизор), электронной 
доской, мультимедийной системой.  
Для студентов с нарушениями зрения.  
Наличие программ невизуального доступа к информации, программ-синтезаторов 
речи. В сети Интернет имеется версия официального сайта филиала для 
слабовидящих (для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 
зрению).  
Тифлотехнические средства используются в учебном процессе для студентов с 
нарушениями зрения: средства для усиления остаточного зрения и средства 
преобразования визуальной информации в аудио и тактильные сигналы.  
Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата.  
Наличие компьютерной техники, адаптированной для инвалидов со специальным 
программным обеспечением.  
Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата используются 
альтернативные устройства ввода информации. Имеются специальные 
возможности операционной системы Windows, таких как экранная клавиатура, с 
помощью которой можно вводить текст, настройка действий Windows при вводе с 
помощью клавиатуры или мыши.  
Обучающиеся обеспечены печатными и электронными образовательными 
ресурсами (программы, учебники, учебные пособия, материалы для 
самостоятельной работы и т.д.) в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья и восприятия информации. 
для лиц с нарушениями слуха: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
3.2.1. Основные источники (печатные издания) 
 
1. Агабекян И.П. Английский язык: Учебное пособие.- Изд. 25-е, стер.- 

Ростов н/Д : Феникс, 2014. – 318, [1] с.- (Среднее профессиональное 
образование). 

2. Голубев А. П., Коржавный А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для 
технических специальностей: учебник для студ. учреждений сред. проф. 
образования. – М., 2019. – 208 с. 

3. Карпова Т. А. Английский для колледжей: учебное пособие. - М.: КноРус, 
2018. - 288 с. 
 

3.2.2.  Дополнительные источники (печатные издания) 

1. Выборова Г.Е., Махмурян К.С., Мельчина О.П. Easy English: Базовый 
курс: Учебник для учащихся средней школы и студентов неязыковых 
вузов. – М.: АСТ-ПРЕСС КНИГА, 2004 - 384с. 

2. Шах-Назарова В.С., Журавченко К.В. Английский для вас: Учебное 
пособие.- М.: Вече, 2000. - 656с. 

3. Латышева Т.С. Английский язык. Интенсивный курс для начинающих. В 
2-х кн. Кн. 1: Книга для студента. Учебник. М.: Высшая школа; Научно-
образовательный центр «Школа Китайгородской», 2000.-192с. 

4. Аракин В. Д. Учебник Практический курс английского языка.  - М.: 
ВЛАДОС – Пресс, 2012. - 536 с. 

5. Мюллер В. К. Англо-русский и русско-английский словарь. – М.: 
Эксмо, 2010. – 863 с. 

 
3.2.3. Интернет – ресурсы: 

1. Электронный ресурс «Английский язык on-line». Форма доступа: 
http://www.english.language.ru 

2. Электронный ресурс «Английский для всех. Всё для изучения английского 
языка: топики, диалоги, рефераты, тесты, сертификаты, страноведение, 
культура. Форма доступа: http://english-language.chat.ru 

3. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (ред. от 06.02.2020) 
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=401528  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 

4.1. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, в 
форме устного и письменного опроса, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий - проектов, рефератов, презентаций. 
 

Результаты обучения 
(предметные результаты) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

       В результате освоения дисциплины 
обучающийся должен 
продемонстрировать предметные 
результаты освоения учебной 
дисциплины "Английский язык": 
- сформированность коммуникативной 
иноязычной компетенции, необходимой для 
успешной социализации и самореализации, 
как инструмента межкультурного общения 
в современном поликультурном мире; 

 
 
Оперативный контроль в форме: 

 индивидуальный устный опрос; 
 фронтальный устный опрос; 
 оценка практических занятий; 
 контроль и оценка самостоятельной 

работы обучающихся: докладов, 
рефератов, презентаций. 
 

 
- владение знаниями о социокультурной 
специфике страны/стран изучаемого языка 
и умение строить свое речевое и неречевое 
поведение адекватно этой специфике; 
умение выделять общее и различное в 
культуре родной страны и страны/стран 
изучаемого языка; 

 
Оперативный контроль в форме: 

 оценки практических занятий; 
 тестового контроля; 
 устного индивидуального и 

фронтального опроса. 
 
 

- достижение порогового уровня владения 
иностранным языком, позволяющего 
выпускникам общаться в устной и 
письменной формах, как с носителями 
изучаемого иностранного языка, так и с 
представителями других стран, 
использующими данный язык как средство 
общения; 

Оперативный контроль в форме: 
 контроля самостоятельной работы (в 

письменной форме); 
 тестирования (письменное или 

компьютерное); 
 проведения письменных 

контрольных работ. 
 

- сформированность умения использовать 
иностранный язык как средство для 
получения информации из иноязычных 
источников в образовательных и 
самообразовательных целях. 

Рубежный контроль в форме: 
 аудиторной контрольной работы; 
 тестирования (письменное или 

компьютерное). 
 

 Итоговый контроль:  
- дифференцированный зачёт. 
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 4.2 Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только 
сформированность предметных результатов, но и развитие личностных и метапредметных результатов обучения. 

Результаты  
(личностные и метапредметные)  

Основные показатели оценки результата 
Формы и методы контроля и 

оценки  
Личностные результаты 
- российская гражданская идентичность, патриотизм, 
уважение к своему народу, чувство ответственности 
перед Родиной, гордость за свой край, свою Родину, 
прошлое и настоящее многонационального народа 
России, уважение государственных символов (герб, 
флаг, гимн); 
- нравственное сознание и поведение на основе 
усвоения общечеловеческих ценностей; 

- проявление гражданственности, патриотизма; 
- знание истории своей страны; 
- демонстрация поведения, достойного гражданина РФ 

Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы 

- гражданская позиция как активного и 
ответственного члена российского общества, 
осознающего свои конституционные права и 
обязанности, уважающего закон и правопорядок, 
обладающего чувством собственного достоинства, 
осознанно принимающего традиционные 
национальные и общечеловеческие гуманистические 
и демократические ценности; 
- готовность к служению Отечеству, его защите; 

- проявление активной жизненной позиции; 
- проявление уважения к национальным и культурным 
традициям народов РФ; 
- уважение общечеловеческих и демократических 
ценностей 
 
- демонстрация готовности к исполнению воинского долга 

Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы. 
 
Своевременность постановки 
на воинский учет 
Проведение воинских сборов 

- сформированность мировоззрения, 
соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, основанного на 
диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире; 
- сформированность основ саморазвития и 
самовоспитания в соответствии с общечеловеческими 
ценностями и идеалами гражданского общества; 
готовность и способность к самостоятельной, 
творческой и ответственной деятельности; 

- демонстрация сформированности мировоззрения, 
отвечающего современным реалиям; 
- проявление общественного сознания; 
- воспитанность и тактичность; 
- демонстрация готовности к самостоятельной, творческой 
деятельности 
 
 
 

Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы 
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- толерантное сознание и поведение в 
поликультурном мире, готовность и способность 
вести диалог с другими людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения; 
- навыки сотрудничества со сверстниками, детьми 
младшего возраста, взрослыми в образовательной, 
общественно полезной, учебно-исследовательской, 
проектной и других видах деятельности; 

- взаимодействие с обучающимися, преподавателями и 
мастерами в ходе обучения; 
- сотрудничество со сверстниками и преподавателями при 
выполнении различного рода деятельности 

Успешное прохождение 
учебной практики. 
Участие в коллективных 
мероприятиях, проводимых на 
различных уровнях 

- готовность и способность к образованию, в том 
числе самообразованию, на протяжении всей жизни; 
сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности; 

- демонстрация желания учиться; 
- сознательное отношение к продолжению образования в 
ВУЗе 
 

Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы. 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 
быта, научного и технического творчества, спорта, 
общественных отношений; 

- умение ценить прекрасное; Творческие и 
исследовательские проекты 
Дизайн-проекты по 
благоустройству 

- принятие и реализацию ценностей здорового и 
безопасного образа жизни, потребности в физическом 
самосовершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 
привычек: курения, употребления алкоголя, 
наркотиков; 
- бережное, ответственное и компетентное отношение 
к физическому и психологическому здоровью, как 
собственному, так и других людей, умение оказывать 
первую помощь; 

- готовность вести здоровый образ жизни; 
- занятия в спортивных секциях; 
- отказ от курения, употребления алкоголя; 
- забота о своём здоровье и здоровье окружающих; 
- оказание первой помощи 
 
 

Спортивно-массовые 
мероприятия 
Дни здоровья 

- осознанный выбор будущей профессии и 
возможностей реализации собственных жизненных 
планов; отношение к профессиональной 
деятельности как возможности участия в решении 
личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем; 

-  демонстрация интереса к будущей профессии; 
- выбор и применение методов и способов решения 
профессиональных задач  
 

Занятия по специальным 
дисциплинам 
Учебная практика 
Творческие проекты 
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- сформированность экологического мышления, 
понимания влияния социально-экономических 
процессов на состояние природной и социальной 
среды; приобретение опыта эколого-направленной 
деятельности; 

- экологическое мировоззрение; 
- знание основ рационального природопользования и 
охраны природы 
 

Мероприятия по озеленению 
территории. 
Экологические проекты 

- ответственное отношение к созданию семьи на 
основе осознанного принятия ценностей семейной 
жизни; 

- уважение к семейным ценностям; 
- ответственное отношение к созданию семьи  

Внеклассные мероприятия, 
посвящённые институту 
семьи. 
Мероприятия, проводимые 
«Молодёжь+» 

Метапредметные результаты  

- умение самостоятельно определять цели 
деятельности и составлять планы деятельности; 
самостоятельно осуществлять, контролировать и 
корректировать деятельность; использовать все 
возможные ресурсы для достижения поставленных 
целей и реализации планов деятельности; выбирать 
успешные стратегии в различных ситуациях; 

- организация самостоятельных занятий в ходе изучения 
общеобразовательных дисциплин; 
- умение планировать собственную деятельность; 
- осуществление контроля и корректировки своей 
деятельности; 
- использование различных ресурсов для достижения 
поставленных целей 

Контроль графика выполнения 
индивидуальной 
самостоятельной работы 
обучающегося; открытые 
защиты проектных работ 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать 
в процессе совместной деятельности, учитывать 
позиции других участников деятельности, 
эффективно разрешать конфликты; 

- демонстрация коммуникативных способностей; 
- умение вести диалог, учитывая позицию других 
участников деятельности; 
- умение разрешить конфликтную ситуацию 

Наблюдение за ролью 
обучающегося в группе; 
портфолио 

- владение навыками познавательной, учебно-
исследовательской и проектной деятельности, 
навыками разрешения проблем; способность и 
готовность к самостоятельному поиску методов 
решения практических задач, применению различных 
методов познания; 

- демонстрация способностей к учебно-исследовательской 
и проектной деятельности; 
- использование различных методов решения 
практических задач 

Семинары 
Учебно-практические 
конференции 
Конкурсы  
Олимпиады 
 

- готовность и способность к самостоятельной 
информационно-познавательной деятельности, 
владение навыками получения необходимой 
информации из словарей разных типов, умение 
ориентироваться в различных источниках 

- эффективный поиск необходимой информации; 
- использование различных источников информации, 
включая электронные; 
- демонстрация способности самостоятельно 
использовать необходимую информацию для выполнения 

Подготовка рефератов, 
докладов, курсовое 
проектирование, 
использование электронных 
источников. 
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информации, критически оценивать и 
интерпретировать информацию, получаемую из 
различных источников; 
- умение использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в 
решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности; 

поставленных учебных задач; 
- соблюдение техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности. 
 

Наблюдение за навыками 
работы в глобальных, 
корпоративных и локальных 
информационных сетях. 

- умение определять назначение и функции 
различных социальных институтов; 
 

- сформированность представлений о различных 
социальных институтах и их функциях в обществе 
(институте семьи, институте образования, институте 
здравоохранения, институте государственной власти, 
институте парламентаризма, институте частной 
собственности, институте религии и т. д.) 

Деловые игры-моделирование 
социальных и 
профессиональных ситуаций. 

- умение самостоятельно оценивать и принимать 
решения, определяющие стратегию поведения, с 
учетом гражданских и нравственных ценностей; 

- демонстрация способности самостоятельно давать 
оценку ситуации и находить выход из неё; 
- самоанализ и коррекция результатов собственной 
работы 

Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы 

- владение навыками познавательной рефлексии как 
осознания совершаемых действий и мыслительных 
процессов, их результатов и оснований, границ своего 
знания и незнания, новых познавательных задач и 
средств их достижения. 

- умение оценивать свою собственную деятельность, 
анализировать и делать правильные выводы 

Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы 
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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа общеобразовательной учебной дисциплина Математика: 
Алгебра, начала математического анализа, геометрия (далее – «Математика») 
предназначена для изучения математики в профессиональных образовательных 
организациях СПО, реализующих образовательную программу среднего общего 
образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной 
программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при 
подготовке квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего 
звена.  

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 
образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения 
учебной дисциплины «Математика», и в соответствии с Рекомендациями по 
организации получения среднего общего образования в пределах освоения 
образовательных программ среднего профессионального образования на базе 
основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 
образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 
профессионального образования (письмо Департамента государственной политики 
в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 
06-259).  
 
Содержание программы «Математика» направлено на достижение следующих 
целей:  
 

 обеспечения сформированности представлений о социальных, культурных и 
исторических факторах становления математики;  

 обеспечения сформированности логического, алгоритмического и 
математического мышления;  

 обеспечения сформированности умений применять полученные знания при 
решении различных задач;  

 обеспечения сформированности представлений о математике как части 
общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, позволяющем 
описывать и изучать реальные процессы и явления.  

 
В программу включено содержание, направленное на формирование у 

студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП СПО на 
базе основного общего образования с получением среднего общего образования – 
программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих, программы 
подготовки специалистов среднего звена (ППКРС). 

Программа учебной дисциплины «Математика» является основой для 
разработки рабочих программ, в которых профессиональные образовательные 
организации, реализующие образовательную программу среднего общего 
образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 
образования, уточняют содержание учебного материала, последовательность его 
изучения, распределение учебных часов, тематику рефератов, виды 
самостоятельных работ, учитывая специфику программ подготовки 
квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена, 
осваиваемой профессии или специальности.  
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1.1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Математика является фундаментальной общеобразовательной дисциплиной 
со сложившимся устойчивым содержанием и общими требованиями к подготовке 
обучающихся.  

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 
образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 
ОПОП СПО на базе основного общего образования, изучение математики имеет 
свои особенности в зависимости от профиля профессионального образования.  

При освоении профессий СПО и специальностей СПО естественнонаучного 
профиля профессионального образования, специальностей СПО гуманитарного 
профиля профессионального образования математика изучается на базовом уровне 
ФГОС среднего общего образования, при освоении профессий СПО и 
специальностей СПО технического и социально-экономического профилей 
профессионального математика изучается более углубленно, как профильная 
учебная дисциплина, учитывающая специфику осваиваемых профессий или 
специальностей.  

Это выражается через содержание обучения, количество часов, выделяемых 
на изучение отдельных тем программы, глубину их освоения студентами, через 
объем и характер практических занятий, виды внеаудиторной самостоятельной 
работы студентов. 

Общие цели изучения математики традиционно реализуются в четырех 
направлениях – общее представление об идеях и методах математики, 
интеллектуальное развитие, овладение необходимыми конкретными знаниями и 
умениями, воспитательное воздействие.  

Профилизация целей математического образования отражается на выборе 
приоритетов в организации учебной деятельности обучающихся. Для 
технического, социально-экономического профилей профессионального 
образования выбор целей смещается в прагматическом направлении, 
предусматривающем усиление и расширение прикладного характера изучения 
математики; преимущественной ориентации на алгоритмический стиль 
познавательной деятельности. Для гуманитарного и естественнонаучного 
профилей профессионального образования более характерным является усиление 
общекультурной составляющей учебной дисциплины с ориентацией на визуально-
образный и логический стили учебной работы.  

Изучение математики как профильной общеобразовательной учебной 
дисциплины, учитывающей специфику осваиваемых студентами профессий СПО 
или специальности СПО, обеспечивается:  

– выбором различных подходов к введению основных понятий;  
– формированием системы учебных заданий, обеспечивающих эффективное 

осуществление выбранных целевых установок;  
– обогащением спектра стилей учебной деятельности за счет согласования с 

ведущими деятельностными характеристиками выбранной профессии/ 
специальности.  

Профильная составляющая отражается в требованиях к подготовке 
обучающихся в части:  

– общей системы знаний: содержательные примеры использования 
математических идей и методов в профессиональной деятельности;  
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– умений: различие в уровне требований к сложности применяемых 
алгоритмов;  

– практического использования приобретенных знаний и умений: 
индивидуального учебного опыта в построении математических моделей, 
выполнении исследовательских проектов.  

Таким образом, реализация содержания учебной дисциплины ориентирует на 
приоритетную роль процессуальных характеристик учебной работы, зависящих от 
профиля профессионального образования, получения опыта использования 
математики в содержательных и профессионально значимых ситуациях по 
сравнению с формально-уровневыми результативными характеристиками 
обучения.  

Содержание учебной дисциплины разработано в соответствии с основными 
содержательными линиями обучения математике:  

– алгебраическая линия, включающая систематизацию сведений о числах; 
изучение новых и обобщение ранее изученных операций (возведение в степень, 
извлечение корня, логарифмирование, синус, косинус, тангенс, котангенс и 
обратные к ним); изучение новых видов числовых выражений и формул; 
совершенствование практических навыков и вычислительной культуры, 
расширение и совершенствование алгебраического аппарата, сформированного в 
основной школе, и его применение к решению математических и прикладных 
задач;  

– теоретико-функциональная линия, включающая систематизацию и 
расширение сведений о функциях, совершенствование графических умений; 
знакомство с основными идеями и методами математического анализа в объеме, 
позволяющем исследовать элементарные функции и решать простейшие 
геометрические, физические и другие прикладные задачи;  

– линия уравнений и неравенств, основанная на построении и исследовании 
математических моделей, пересекающаяся с алгебраической и теоретико-
функциональной линиями и включающая развитие и совершенствование техники 
алгебраических преобразований для решения уравнений, неравенств и систем; 
формирование способности строить и исследовать простейшие математические 
модели при решении прикладных задач, задач из смежных и специальных 
дисциплин;  

– геометрическая линия, включающая наглядные представления о 
пространственных фигурах и изучение их свойств, формирование и развитие 
пространственного воображения, развитие способов геометрических измерений, 
координатного и векторного методов для решения математических и прикладных 
задач;  

– стохастическая линия, основанная на развитии комбинаторных умений, 
представлений о вероятностно-статистических закономерностях окружающего 
мира.  

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Математика» 
завершается подведением итогов в форме экзамена в рамках промежуточной 
аттестации студентов в процессе освоения основной ОПОП СПО с получением 
среднего общего образования (ППКРС).  
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1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:  
 

Учебная дисциплина Математика: алгебра, начала математического 
анализа, геометрия является учебным предметом обязательной предметной области 
«Математика и информатика» ФГОС среднего общего образования.  

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 
образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 
ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина 
«Математика» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП 
СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования (ППКРС).  

В учебных планах ППКРС, учебная дисциплина Математика: алгебра, 
начала математического анализа, геометрия входит в состав общих 
общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных 
предметных областей ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО 
или специальностей СПО соответствующего профиля профессионального 
образования.  
 

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины: 
 

       Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов 
следующих компетенций в соответствии с ФГОС СПО и ППССЗ по данному 
направлению подготовки: 
 общих компетенций (ОК), включающих в себя способность:  
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 
них ответственность. 
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями. 
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 
результат выполнения заданий. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации. 
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности. 
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Освоение содержания учебной дисциплины «Математика» обеспечивает 
достижение студентами следующих результатов:  
 
личностных:  
 

 сформированность представлений о математике как универсальном языке 
науки, средстве моделирования явлений и процессов, об идеях и методах 
математики;  

 понимание значимости математики для научно-технического прогресса, 
сформированность отношения к математике как к части общечеловеческой 
культуры через знакомство с историей развития математики, эволюцией 
математических идей;  

 развитие логического мышления, пространственного воображения, 
алгоритмической культуры, критичности мышления на уровне, необходимом 
для будущей профессиональной деятельности, для продолжения 
образования и самообразования;  

 овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в 
повседневной жизни, для освоения смежных естественнонаучных дисциплин 
и дисциплин профессионального цикла, для получения образования в 
областях, не требующих углубленной математической подготовки;  

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной профессиональной и общественной 
деятельности;  

 готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 
деятельности;  

 готовность к коллективной работе, сотрудничеству со сверстниками в 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 
проектной и других видах деятельности;  

 отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 
решении личных, общественных, государственных, общенациональных 
проблем;  

 
метапредметных:  
 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 
деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 
корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 
достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 
выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;  

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 
эффективно разрешать конфликты;  

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания;  
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 готовность и способность к самостоятельной информационно-
познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 
источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников;  

 владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать 
свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;  

 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 
своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 
достижения;  

 целеустремленность в поисках и принятии решений, сообразительность и 
интуиция, развитость пространственных представлений; способность 
воспринимать красоту и гармонию мира;  

 
предметных:  
 

 сформированность представлений о математике как части мировой культуры 
и о месте математики в современной цивилизации, о способах описания на 
математическом языке явлений реального мира;  

 сформированность представлений о математических понятиях как о 
важнейших математических моделях, позволяющих описывать и изучать 
разные процессы и явления; понимание возможности аксиоматического 
построения математических теорий;  

 владение методами доказательств и алгоритмов решения, умение их 
применять, проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач;  

 владение стандартными приёмами решения рациональных и 
иррациональных, показательных, степенных, тригонометрических 
уравнений и неравенств, их систем; использование готовых компьютерных 
программ, в том числе для поиска пути решения и иллюстрации решения 
уравнений и неравенств;  

 сформированность представлений об основных понятиях математического 
анализа и их свойствах, владение умением характеризовать поведение 
функций, использование полученных знаний для описания и анализа 
реальных зависимостей;  

 владение основными понятиями о плоских и пространственных 
геометрических фигурах, их основных свойствах; сформированность умения 
распознавать на чертежах, моделях и в реальном мире геометрические 
фигуры; применение изученных свойств геометрических фигур и формул 
для решения геометрических задач и задач с практическим содержанием;  

 сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих 
вероятностный характер, о статистических закономерностях в реальном 
мире, об основных понятиях элементарной теории вероятностей; умений 
находить и оценивать вероятности наступления событий в простейших 
практических ситуациях и основные характеристики случайных величин;  

 владение навыками использования готовых компьютерных программ при 
решении задач.  
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Критериев оценки личностных результатов обучающихся, согласно рабочей 
программы воспитания (Протокол №28 от 31.08.2021 г.): 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 
активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в 
том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 
участвующий в деятельности общественных организаций. 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 
общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 
установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 
предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 
ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 
на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 
традиционных ценностей многонационального народа России. 

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 
видах деятельности. 

ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 
этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 
сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 
алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях. 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 
эстетической культуры. 
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ЛР 12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 
родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 
финансового содержания. 

 
1.4. Характеристика группы, в которой реализуется программа: 
 

Рабочая программа составлена с учетом наличия обучающихся с ОВЗ, с 
легкой степенью УО и ЗПР. Студенты с ОВЗ, с легкой степенью УО и ЗПР 
характеризуются: 

- сниженной работоспособностью вследствие возникающих явлений 
психомоторной расторможенности, возбудимости; 

- низким уровнем познавательной активности и замедленным темпом 
переработки информации; 

- неустойчивостью внимания, нарушением скорости переключения 
внимания, объем его снижен; 

- память ограничена в объеме, преобладает кратковременная над долго 
временной, механическая над логической; 

- наглядно-действенное мышление развито в большей степени, чем наглядно 
образное и особенно словесно-логическое; 

 - имеются легкие нарушения речевых функций; 
- несформированность произвольного поведения по типу психической 

неустойчивости, расторможенность влечений, учебной мотивации; 
- ограниченные представления об окружающем мире; 
- отличаются повышенной впечатлительностью (тревожностью), 
болезненно реагируют на тон голоса, отмечают малейшее изменение в 

настроении. 
- характерна повышенная утомляемость. Быстро становятся вялыми или 

раздражительными, с трудом сосредоточиваются на задании. При неудачах быстро 
утрачивают интерес, отказываются от выполнения задания. 

- отмечается повышенная возбудимость, беспокойство, склонность к 
вспышкам раздражительности, упрямству. При обучении следует разговаривать 
спокойным тоном, проявлять доброжелательность и терпение. 
 
 
 
 
1.5. Характерные формы организации деятельности обучающихся с ОВЗ. 
Направление работы и методические приемы: 

- ориентация в пространстве (физкультминутки, начерти таблицу без 
линейки, найди ошибку); 

- развитие глазомера (начерти таблицу без линейки, кроссворды, крестики и 
нолики, третий (четвёртый, пятый) лишний, мозайка, ребусы); 

развитие внимания (проговаривание хором, анаграммы - перестановка букв в 
слове (работа с терминами), характеристика (описание) объекта, воспроизведение 
обучающимися информации после её написания на доске и последующего 
стирания, работа с карточками, на которых написана определённая информация, 
шифрование терминов, (отдельным буквам соответствуют цифры, расшифровка 
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происходит с помощью ключа), всякому слову своё место – расстановка слов в 
предложении-определении, найди ошибку, кроссворды, чайнворды, третий 
(четвёртый, пятый) лишний, соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку, 
восполни пропуски (коэффициенты, формулы), по рисункам охарактеризуй 
(процесс, области применения), мозаика, найди родственников, лото, ребусы, 
головоломки, тест, снежный ком, физкультминутки); 

развитие памяти (проговаривание хором, заучивание вслух (в полголоса), 
бросание мяча (вопрос – ответ), словарный диктант, составление плана, найди 
ошибку, кроссворды, чайнворды, третий (четвёртый, пятый) лишний; 

соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку (составь пару), загадки, 
шарады, метаграммы, логогрифы, криптограммы, допиши предложение, по 
рисункам охарактеризуй объект или процесс, стихи, синквейны, сказки, найди 
родственников, лото, тест, физкультминутки); 

развитие мышления (шифрование терминов, названий веществ (отдельным 
буквам соответствуют цифры, расшифровка происходит с помощью ключа, 
составление плана, найди ошибку, кроссворды, чайнворды, третий (четвёртый, 
пятый) лишний, шестиклеточный логикон (сравни информацию в верхних и 
нижних клетках и заполни пустую), соотнеси вопрос и ответ, термин и его 
трактовку, загадки, допиши предложение, по рисункам охарактеризуй (процесс, 
области применения), мозаика, пирамида, лабиринт, стихи, синквейны, сказки, 
найди родственников, лото, ребусы, головоломки, тест); 
развитие мелкой моторики рук (физкультминутки, бросание мяча (вопрос – ответ), 
лабораторный практикум, работа с разными материалами, мозаика. 
 
 
 
 
1.6. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 
дисциплины: 
 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 291 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 285 часов; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 291 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 285 
в том числе:  
 практические занятия: 200 
 контрольные работы 22 
 консультации 4 
Итоговая аттестация в форме экзамена  6 
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Содержание учебной дисциплины 
 

Введение 
Математика в науке, технике, экономике, информационных технологиях и 
практической деятельности. Цели и задачи изучения математики при освоении 
профессий СПО и специальностей СПО. 
 
 Алгебра  
Развитие понятия о числе 
Целые и рациональные числа. Действительные числа. Приближенные вычисления.  
Комплексные числа. 
 
Корни, степени и логарифмы 
Корни  и  степени. Корни  натуральной  степени  из  числа  и  их  свойства.  
Степени  с рациональными  показателями,  их  свойства. Степени  с  
действительными  показателями. Свойства степени с действительным показателем. 
Логарифм. Логарифм числа. Основное логарифмическое тождество. Десятичные и  
натуральные  логарифмы.  Правила  действий  с  логарифмами.  Переход  к  новому 
основанию. 
Преобразование алгебраических выражений. Преобразование рациональных, 
иррациональных степенных, показательных и логарифмических выражений. 
Практические занятия 
Арифметические  действия  над  числами,  нахождение  приближенных  значений 
величин и погрешностей вычислений (абсолютной и относительной), сравнение 
числовых выражений. 
 Вычисление и сравнение корней. Выполнение расчетов с радикалами. 
Решение иррациональных уравнений. Нахождение значений степеней с 
рациональными показателями. Сравнение степеней. Преобразования выражений, 
содержащих степени. Решение показательных уравнений. 
Решение прикладных задач. 
Нахождение значений логарифма по произвольному основанию. Переход от одного 
основания  к  другому.  Вычисление  и  сравнение  логарифмов.  
Логарифмирование  и потенцирование выражений. 
Приближенные вычисления и решения прикладных задач. 
Решение логарифмических уравнений. 
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Основы тригонометрии 

Основные понятия 

Радианная мера угла. Вращательное движение. Синус, косинус, тангенс и 
котангенс числа. 
Основные тригонометрические тождества 
Формулы приведения. Формулы сложения. Формулы удвоения Формулы 
половинного угла. 

Преобразования простейших тригонометрических выражений 
Преобразование суммы тригонометрических функций в произведение и 
произведения в сумму. Выражение тригонометрических функций через тангенс 
половинного аргумента. 

Тригонометрические уравнения и неравенства 
Простейшие тригонометрические уравнения. Простейшие тригонометрические 
неравенства. 
Обратные тригонометрические функции. Арксинус, арккосинус, арктангенс.  
Практические занятия 

Радианный метод измерения углов вращения и связь с градусной мерой. 
Основные тригонометрические тождества, формулы сложения, удвоения, 
преобразование суммы тригонометрических функций в произведение, 
преобразование произведения тригонометрических функций в сумму. Простейшие 
тригонометрические уравнения и неравенства. 

Обратные тригонометрические функции: арксинус, арккосинус, арктангенс. 

Функции, их свойства и графики 

Функции. Область определения и множество значений; график функции, 
построение графиков функций, заданных различными способами. 
Свойства функции. Монотонность, четность, нечетность, ограниченность, 
периодичность. Промежутки возрастания и убывания, наибольшее и наименьшее 
значения, точки экстремума. Графическая интерпретация. Примеры 
функциональных зависимостей в реальных процессах и явлениях. Арифметические 
операции над функциями. Сложная функция (композиция). Понятие о 
непрерывности функции. 

Обратные функции. Область определения и область значений обратной 
функции. График обратной функции. 

Степенные, показательные, логарифмические и 
тригонометрические функции. 

Обратные тригонометрические функции 

Определения функций, их свойства и графики. 
Преобразования графиков. Параллельный перенос, симметрия относительно осей 
координат и симметрия относительно начала координат, симметрия относительно 
прямой y = x, растяжение и сжатие вдоль осей координат. 
Практические занятия 
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Примеры зависимостей между переменными в реальных процессах из смежных 
дисциплин. Определение функций. Построение и чтение графиков функций. 
Исследование функции. Свойства линейной, квадратичной, кусочно-линейной и 
дробнолинейной функций. Непрерывные и периодические функции. Свойства и 
графики синуса, косинуса, тангенса и котангенса. Обратные функции и их графики. 
Обратные тригонометрические функции. Преобразования графика функции. 
Гармонические колебания. Прикладные задачи. 

Показательные, логарифмические, тригонометрические уравнения и 
неравенства. 

Начала математического анализа 

Последовательности. Способы задания и свойства числовых 
последовательностей. Понятие о пределе последовательности. Существование 
предела монотонной ограниченной последовательности. Суммирование 
последовательностей. Бесконечно убывающая геометрическая прогрессия и ее 
сумма. 
Производная. Понятие о производной функции, ее геометрический и физический 
смысл. Уравнение касательной к графику функции. Производные суммы, разности, 
произведения, частные. Производные основных элементарных функций. 
Применение производной к исследованию функций и построению графиков. 
Производные обратной функции и композиции функции. 
Примеры использования производной для нахождения наилучшего решения в 
прикладных задачах. Вторая производная, ее геометрический и физический смысл. 
Нахождение скорости для процесса, заданного формулой и графиком. 
Первообразная и интеграл. Применение определенного интеграла для 
нахождения площади криволинейной трапеции. Формула Ньютона—Лейбница. 
Примеры применения интеграла в физике и геометрии. 
Практические занятия 
Числовая последовательность, способы ее задания, вычисления членов 
последовательности. Предел последовательности. Бесконечно убывающая 
геометрическая прогрессия. 

Производная: механический и геометрический смысл производной. 
Уравнение касательной в общем виде. Правила и формулы дифференцирования, 
таблица производных элементарных функций. Исследование функции с помощью 
производной. Нахождение наибольшего, наименьшего значения и экстремальных 
значений функции. 
Интеграл и первообразная. Теорема Ньютона—Лейбница. Применение интеграла к 
вычислению физических величин и площадей. 

Уравнения и неравенства 

Уравнения и системы уравнений. Рациональные, иррациональные, 
показательные и тригонометрические уравнения и системы. 

Равносильность уравнений, неравенств, систем. 
Основные приемы их решения (разложение на множители, введение новых 
неизвестных, подстановка, графический метод). 
Неравенства. Рациональные, иррациональные, показательные и 
тригонометрические неравенства. Основные приемы их решения. 
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Использование свойств и графиков функций при решении уравнений и 
неравенств. Метод интервалов. Изображение на координатной плоскости 
множества решений уравнений и неравенств с двумя переменными и их систем. 
Прикладные задачи 
Применение математических методов для решения содержательных задач из 
различных областей науки и практики. 

Интерпретация результата, учет реальных ограничений. Практические 
занятия 
Корни уравнений. Равносильность уравнений. Преобразование уравнений. 
Основные приемы решения уравнений. Решение систем уравнений. 

Использование свойств и графиков функций для решения уравнений и неравенств. 

Комбинаторика, статистика и теория вероятностей 

Элементы комбинаторики 

Основные понятия комбинаторики. Задачи на подсчет числа размещений, 

перестановок, сочетаний. Решение задач на перебор вариантов. Формула бинома 

Ньютона. Свойства биноминальных коэффициентов. Треугольник Паскаля. 

Элементы теории вероятностей 

Событие, вероятность события, сложение и умножение вероятностей. Понятие о 
независимости событий. Дискретная случайная величина, закон ее распределения. 
Числовые характеристики дискретной случайной величины. Понятие о законе 
больших чисел. 

 

 

 

Элементы математической статистики 

Представление данных (таблицы, диаграммы, графики), генеральная 
совокупность, выборка, среднее арифметическое, медиана. Понятие о задачах 
математической статистики. 

Решение практических задач с применением вероятностных методов. 
Практические занятия 
История развития комбинаторики, теории вероятностей и статистики и их роль в 
различных сферах человеческой жизнедеятельности. Правила комбинаторики. 
Решение комбинаторных задач. Размещения, сочетания и перестановки. Бином 
Ньютона и треугольник Паскаля. Прикладные задачи. 
Классическое определение вероятности, свойства вероятностей, теорема о сумме 
вероятностей. Вычисление вероятностей. Прикладные задачи. Представление 
числовых данных. Прикладные задачи. 

Геометрия 

Прямые и плоскости в пространстве 
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Взаимное расположение двух прямых в пространстве. Параллельность прямой и 
плоскости. Параллельность плоскостей. Перпендикулярность прямой и плоскости. 
Перпендикуляр и наклонная. Угол между прямой и плоскостью. Двугранный угол. 
Угол между плоскостями. Перпендикулярность двух плоскостей. 
Геометрические преобразования пространства: параллельный перенос, симметрия 
относительно плоскости. 
Параллельное проектирование. Площадь ортогональной проекции. Изображение 
пространственных фигур. 

Многогранники 

Вершины, ребра, грани многогранника. Развертка. Многогранные углы. 
Выпуклые многогранники. Теорема Эйлера. 

Призма. Прямая и наклонная призма. Правильная призма. Параллелепипед. Куб. 
Пирамида. Правильная пирамида. Усеченная пирамида. Тетраэдр. 
Симметрии в кубе, в параллелепипеде, в призме и пирамиде. 
Сечения куба, призмы и пирамиды. 

Представление о правильных многогранниках (тетраэдре, кубе, октаэдре, 
додекаэдре и икосаэдре). 

Тела и поверхности вращения 

Цилиндр и конус. Усеченный конус. Основание, высота, боковая поверхность, 
образующая, развертка. Осевые сечения и сечения, параллельные основанию. 

Шар и сфера, их сечения. Касательная плоскость к сфере. 

Измерения в геометрии 

Объем и его измерение. Интегральная формула объема. 
Формулы объема куба, прямоугольного параллелепипеда, призмы, цилиндра. 
Формулы объема пирамиды и конуса. Формулы площади поверхностей 
цилиндра и конуса. Формулы объема шара и площади сферы. Подобие тел. 
Отношения площадей поверхностей и объемов подобных тел. 
                                          Координаты и векторы 

Прямоугольная (декартова) система координат в пространстве. Формула 
расстояния между двумя точками. Уравнения сферы, плоскости и прямой. 
Векторы. Модуль вектора. Равенство векторов. Сложение векторов. Умножение 
вектора на число. Разложение вектора по направлениям. Угол между двумя 
векторами. Проекция вектора на ось. Координаты вектора. Скалярное 
произведение векторов. 
Использование координат и векторов при решении математических и прикладных 
задач. 
Практические занятия 
Признаки взаимного расположения прямых. Угол между прямыми. Взаимное 
расположение прямых и плоскостей. Перпендикуляр и наклонная к плоскости. 
Угол между прямой и плоскостью. Теоремы о взаимном расположении прямой и 
плоскости.  
Теорема о трех перпендикулярах. 

Признаки и свойства параллельных и перпендикулярных плоскостей. 
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Расстояние от точки до плоскости, от прямой до плоскости, расстояние между 
плоскостями, между скрещивающимися прямыми, между произвольными 
фигурами в пространстве. 
Параллельное проектирование и его свойства. Теорема о площади ортогональной 
проекции многоугольника. Взаимное расположение пространственных фигур. 
Различные виды многогранников. Их изображения. Сечения, развертки 
многогранников. Площадь поверхности. Виды симметрий в пространстве. 
Симметрия тел вращения и многогранников. Вычисление площадей и объемов. 

Векторы. Действия с векторами. Декартова система координат в пространстве. 
Уравнение окружности, сферы, плоскости. Расстояние между точками. Действия с 
векторами, заданными координатами. Скалярное произведение векторов. 
Векторное уравнение прямой и плоскости. Использование векторов при 
доказательстве теорем стереометрии. 
Для внеаудиторных занятий студентам наряду с решением задач и выполнения 
практических заданий можно предложить темы исследовательских и реферативных 
работ, в которых вместо серий отдельных мелких задач и упражнений 
предлагаются сюжетные задания, требующие длительной работы в рамках одной 
математической ситуации. Эти темы могут быть как индивидуальными заданиями, 
так и групповыми для совместного выполнения исследования. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 
занятия, самостоятельная работа обучающихся) 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1 

Развитие понятия о 
числе 

 
12 

 

Тема 1. 1 
Развитие понятия о 

числе. 

Содержание учебного материала: 6  
1. Введение. Математика в науке, технике и практической деятельности. 
Цели и задачи изучения математики в учреждениях начального и среднего 
профессионального образования 
2. Целые и рациональные числа. Действительные числа. Приближенные 
вычисления. Приближенное значение величины и погрешности 
приближений. 
3. Определение комплексного числа. Свойства операции над комплексными 
числами. 

2 
 
2 
 
2 

 
 
 
 
1 
 

 

Практические занятия: 6  
«Работа с целыми и рациональными числами, простые алгебраические 
действия»; 
«Нахождение суммы, разности, произведения и частного комплексных 
чисел». 

4 
2 

2 

Раздел 2 
Корни и степени и 

логарифмы 

  
58  

Тема 2.1 
Корни, степени, 
иррациональные 

уравнения  

Содержание учебного материала: 10  
1. Арифметический корень натуральной степени. 
2. Корни и степени. Корни натуральной степени из числа и их свойства. 
Степени с рациональными показателями и их свойства. Степени с 
действительными показателями. Свойства степени с действительным 
показателем. 
3. Преобразование выражений, содержащих степени и корни 
4. Определение степенной функции, её свойства и график. 
5. Иррациональные уравнения и неравенства. 

2 
2 
 
 
2 
2 
2 

 
1 
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Практические занятия: 10 
 «Преобразование выражений, содержащих степени и корни»; 
 «Преобразование алгебраических выражений»; 
«Преобразование рациональных и иррациональных выражений»; 
« Иррациональные уравнения» 

2 
4 
2 
2 

2 

Контрольная работа по теме: «Корни, степени, иррациональные 
уравнения» 

2 

 
Тема 2.2 

Показательная 
функция. 

Показательные 
уравнения и 
неравенства 

Содержание учебного материала: 8 
 

1. Определение показательной функции, её свойства и график. Число е.  
2. Показательные уравнения. Основные приемы их решения (приводимые к 
одному основанию, разложение на множители, введение новых переменных, 
графический метод). Использование свойств функции при решении 
уравнений. 
3. Показательные неравенства. Использование свойств функции при решении 
неравенств. Метод интервалов.  
4. Системы показательных уравнений и неравенств. 

2 
2 
 
 
2 
 
2 

 
 

1 

Практические занятия: 8  

«Решение показательных уравнений»; 
«Решение показательных неравенств»; 
«Решение систем показательных уравнений»; 
«Решение систем показательных уравнений и неравенств»; 

2 
2 
2 
2 

2 

Тема 2.3 
Логарифмическая 

функция. 
Логарифмические 

уравнения и 
неравенства 

 

Содержание учебного материала: 6  
1. Логарифм числа. Основное логарифмическое тождество. Свойства 
логарифмов. 
Преобразования логарифмических выражений. Десятичные и натуральные 
логарифмы. Переход к новому основанию.  
2.Логарифмическая функция, её свойства, график. 
3. Логарифмические уравнения. Основные приемы их решения. 
Логарифмические неравенства. Использование свойств функции при 
решении логарифмических уравнений и неравенств. Изображение на 
координатной прямой множества решений неравенств. 

2 
 
 
2 
2 
 
 
 
 

 
 
1 
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Практические занятия: 16  
«Преобразования логарифмических выражений» 
« Десятичные и натуральные логарифмы. Переход к новому основанию» 
«Решение логарифмических уравнений» 
«Решение логарифмических неравенств» 
«Решение показательных и логарифмических уравнений, неравенств» 

2 
2 
4 
4 
4 

2 

Контрольная работа по теме: «Логарифмы. Преобразование выражений» 2  
Раздел 3 

Прямые и 
плоскости в 

пространстве 

 12 

 

Тема 3.1 
Прямые и плоскости 

в пространстве 
 

Содержание учебного материала: 8 
1. Аксиомы стереометрии. Взаимное расположение двух прямых в 
пространстве. Параллельность прямой и плоскости. Скрещивающиеся 
прямые, угол между двумя прямыми. Параллельность плоскостей. Тетраэдр, 
параллелепипед. 
3. Перпендикулярность прямых в пространстве, перпендикулярность прямой 
и плоскости. Перпендикуляр и наклонная к плоскости, её проекция на 
плоскость. Угол между прямой и плоскостью. Теорема о трёх 
перпендикулярах. 
4.Двугранный угол. Угол между плоскостями. Перпендикулярность двух 
плоскостей. 5.Геометрические преобразования пространства. Изображение 
пространственных фигур. 

2 
 

 
2 
 
 
2 
2 

 
 

 
 

 
1 

Практические занятия: 4  
«Решение задач на параллельность в пространстве»; 
«Решение задач на применение теоремы о трёх перпендикулярах»  
 

2 
2 2 

Контрольная работа по темам: «Параллельность прямых и плоскостей», 
«Перпендикулярность прямых и плоскостей» 

2 
 

 Раздел 4 
Комбинаторика,  

 4 
 

Тема 4.1 Содержание учебного материала: 2  



23 
 

Элементы 
комбинаторики 

 Основные понятия комбинаторики. Задачи на подсчет числа размещений, 
перестановок, сочетаний. Решение задач на перебор вариантов. Формула 
бинома Ньютона. Свойства биноминальных коэффициентов. Треугольник 
Паскаля. 

2 

1 

Практические занятия: 
 «Решение задач о применением основных понятий комбинаторики»; 

2 
2 

Раздел 5 
Координаты и 

векторы в 
пространстве 

 13 

 

Тема 5.1 
Координаты и 

векторы в 
пространстве 

Содержание учебного материала: 6  
1. Прямоугольная (декартова) система координат в пространстве. Формула 
расстояния между двумя точками.  
2.Векторы. Координаты вектора. Равенство векторов.  
3.Сложение векторов. Умножение вектора на число. Скалярное произведение 
векторов. Угол между векторами.  

2 
2 
2 

 
1 

 
Практические занятия: «Решение задач с применением понятий векторов и 
координат в пространстве 

7 
2 

Контрольные работы по темам: «Координаты в пространстве», Векторы в 
пространстве» 

2 
 

Раздел 6 
Основы 

тригонометрии 

 36 
 

  Тема 6.1 
Основные формулы 

тригонометрии 

Содержание учебного материала: 8  
1. Радианная мера угла. Поворот точки вокруг начала координат. Синус, 
косинус, тангенс и котангенс числа. Значения и знаки значений.  
2.Основные тригонометрические тождества. Тригонометрические функции 
углов  и - .  
3. Формулы двойного и половинного угла. Синус, косинус и тангенс суммы и 
разности двух углов. Сумма и разность синусов и косинусов. Формулы 
приведения.  

2 
2 

 
 

2 
 
 
2 

 
 

 

1 
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4.Преобразования простейших тригонометрических выражений. 

Практические занятия: 14  
«Решение упражнений на основные тригонометрические тождества»; 
 «Преобразование тригонометрических выражений с использованием 
основных тригонометрических тождеств»; 
 «Преобразования тригонометрических выражений с использованием формул 
приведения»; 
«Преобразование тригонометрических выражений с использованием формул 
тригонометрии». 

2 
4 
4 
 
4 

2 

Тема 6.2 
Тригонометрические 

уравнения и 
неравенства 

Содержание учебного материала: 4  
1. Арксинус, арккосинус, арктангенс числа. Простейшие тригонометрические 
уравнения. Тригонометрические уравнения. Способы решений.  
2.Простейшие тригонометрические неравенства. 

2 
2 
 
 

 
1 

 

Практические занятия: 10  
«Решение простейших тригонометрических уравнений»; 
«Решение тригонометрических уравнений»; 
 «Решение тригонометрических уравнений и неравенств». 

2 
2 
2 2 

Контрольная работа по разделу «  Тригонометрические формулы, 
Тригонометрические уравнения, тригонометрические функции» 

2 

   
Раздел 7 

Функции, их 
свойства и графики.
тригонометрические 

функции 

 24  
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Тема 7.1 
Функции, их 

свойства и графики 
 

Содержание учебного материала: 8  
1. Функции. Область определения и множество значений; график функции, 
Свойства функции: монотонность, четность, нечетность.  
2.Промежутки возрастания и убывания, наибольшее и наименьшее значения.  
3. Обратные функции. Область определения и область значений обратной 
функции. График обратной функции.  
4.Чтение свойств функции по графику и построение графиков функций по их 
свойствам. 

2 
 
2 
 
2 
2 

 
1 

Практические занятия: 6  
«Чтение свойств функции по графику и построение графиков функций по их 
свойствам»; 

6 
2 

Контрольные работы: «Функции, их свойства и графики» 2  
Тема 7.2 

Тригонометрические 
функции 

Содержание учебного материала: 6  
1. Область определения и множество значений тригонометрических функций. 
Чётность, нечётность, периодичность тригонометрических функций. 
2. Свойства функции y = cosx и её график. Свойства функции y = sinx и её 
график. Свойства функции y = tgx и её график.  
3.Преобразования графиков. Параллельный перенос, растяжение и сжатие 
вдоль осей координат. 

2 
 
2 
2 
 

 
 

1 

Практические занятия: 4  
«Построение графиков тригонометрических функций. Преобразования 
графиков» 

4 
2 

Раздел 8 
Многогранники 

 40 
 

Тема 8.1 
Многогранники 

Содержание учебного материала: 10  
1. Вершины, ребра, грани многогранника.. Выпуклые многогранники. 2  
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Теорема Эйлера.  
2.Призма. Прямая и наклонная призма. Правильная призма. Параллелепипед. 
Куб. Поверхность призмы. 
3. Пирамида. Основные элементы. Правильная пирамида. Поверхность 
пирамиды. 4.Усеченная пирамида. Сечения куба, призмы и пирамиды.  
5.Представление о правильных многогранниках (тетраэдр, куб, октаэдр, 
додекаэдр, икосаэдр). 

 
2 
2 

 
2 
2 

1 
 
 
 

 

Практические занятия: 8  
«Решение задач на нахождение элементов и поверхности призм»; 
«Решение задач на нахождение элементов и поверхности пирамид»; 
«Решение задач на вычисление поверхности многогранников» 

2 
2 
4 

2 

Контрольная работа по разделу: « Многогранники» 2  
Тема 8.2 

Тела вращения 
Содержание учебного материала: 4  
1. Цилиндр. Основание, высота, образующая, развертка. Площадь 
поверхности цилиндра. Сечения цилиндра: осевое и параллельное 
основанию. Конус. Основные элементы. Сечения конуса: осевое и 
параллельное основанию. Развертка. Площадь поверхности конуса. 
Усеченный конус. 
3. Шар и сфера, их сечения. Площадь поверхности. Касательная плоскость к 
сфере 

2 
 

 
 
2 
 

 
 
1 

Практические занятия: 4  
«Решение задач на нахождение элементов тел вращения и площади 
поверхности». 

4 
2 

Контрольная работа: «Тела вращения» 2  
Тема 8.3 

Измерения в 
геометрии 

Содержание учебного материала: 4  
1. Объем и его измерение. Интегральная формула объема. 
2. Формулы объема куба, прямоугольного параллелепипеда, призмы, 
цилиндра. Формулы объема пирамиды и конуса. Формулы объема шара. 
 
 
 

2 
2 
 
 
 
 

 
 
1 
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Практические занятия: 10 

 
 
2 

«Решение задач на нахождение объёма куба, прямоугольного 
параллелепипеда, призмы и цилиндра»; 
« Решение задач на нахождение объёма цилиндра и конуса»;  
«Решение задач на нахождение объёма пирамиды и конуса»; 
«Решение задач на нахождение объёмов и площади поверхности 
пространственных фигур». 

4 
 
2 
2 
2 

Контрольная работа по теме: «Объемы многогранников и круглых тел» 2  
   

Раздел 9 
Начала 

математического 
анализа 

 30 

 

Тема 9.1 
Производная и её 

применение 
 
 

Содержание учебного материала: 4  
1. Производная. Понятие о производной функции, её физический смысл. 
 Производные суммы, разности, произведения, частного. Производные 
основных элементарных функций. Производные композиции функции. 
2. Геометрический смысл производной. Угловой коэффициент. Уравнение 
касательной к графику функции. Возрастание и убывание функции. 
Экстремумы функции. Вторая производная, ее геометрический и физический 
смысл. Применение производной к исследованию функций и построению 
графиков. Наибольшее и наименьшее значения функции. Примеры 
использования производной для нахождения наилучшего решения в 
прикладных задачах. 

2 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
1 
 

 Практические занятия: 12  
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«Нахождение производных функций, используя правила 
дифференцирования»; 
 «Нахождение углового коэффициента касательной к графику функции. 
Составление уравнения касательной к графику функции»; 
«Исследование функций при помощи производной и построение их 
графиков»; 
«Нахождение наибольшего и наименьшего значений функции» 
 
 
 
 

4 
2 
 
4 
2 

2 

Тема 9.2 
Интеграл 

Содержание учебного материала: 6 
2 
2 
2 

 

 

1 

1. Первообразная, правила нахождения, основное свойство первообразной. 
2.Криволинейная трапеция и её площадь.  
3.Интеграл. Формула Ньютона—Лейбница. Вычисление интегралов. 
Применение определенного интеграла для нахождения площади 
криволинейной трапеции.  

Практические занятия: 8  
«Нахождение площади криволинейной трапеции»; 
«Вычисление интегралов». 

2 
6 

2 

Контрольная работа по теме: « Производная и ее применение. 
Первообразная и интеграл» 

2 
 

 Раздел 10 
Элементы теории 

вероятностей и 
математической 

статистики 

 6 

 

Тема 10.1 
Элементы теории 

вероятностей.  
Элементы 

Содержание учебного материала: 6  
1. Событие, вероятность события, сложение и умножение вероятностей. 
Понятие о независимости событий. Дискретная случайная величина, закон ее 
распределения. Числовые характеристики дискретной случайной величины. 

2 
 
 

1 
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математической 
статистики 
 

 

Понятие о законе больших чисел.  
2. Представление данных (таблицы, диаграммы, графики), генеральная 
совокупность, выборка, среднее арифметическое, медиана. Понятие о задачах 
математической статистики.  
 

 
2 
 
 
 

Практические занятия: 2  
«Решение задач на события, вероятность события».  
«Решение простейших задач математической статистики». 

2 
2 

Раздел 11  
 Уравнения и 
неравенства 

 18  

Тема 11.1 
Уравнения и 
неравенства 

Содержание учебного материала:  4  
1. Равносильность уравнений. Основные приемы решений уравнений. 
2. Системы уравнений. Равносильность систем уравнений. Неравенства. 
Область допустимых значений неравенств, методы решения неравенств 

2 
2 
 

1 
 
 

Практические занятия: 14  
«Решение уравнений и неравенств».  14 2 
Контрольные работы: «Решение уравнений и неравенств».  2  

Раздел 12 
Итоговое повторение курса математики 

33  

Тема 12.1 
Итоговое повторение 

курса математики 

Содержание учебного материала: 29  
Практические занятия: «Повторение изученного материала» 
Решение уравнений и неравенств. Тождественные преобразования 
иррациональных, степенных, логарифмических, тригонометрических 
выражений. Многогранники, их поверхности и объёмы. Тела вращения, их 
поверхности и объёмы. 

29 
 
 
 
 
 

1 

 Консультация  4  
 Экзамен  6  

                                      Всего: 291 
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СТУДЕНТОВ 

 
Содержание обучения Характеристика основных видов 

деятельности обучающегося (на 
уровне учебных действий) 

ВВЕДЕНИЕ 
Введение ■ Ознакомление с ролью 

математики в науке, технике, 
экономике, информационных 
технологиях и практической 
деятельности. 
■ Ознакомление с целями и 
задачами изучения математики при 
освоении профессий СПО и 
специальностей СПО. 

АЛГЕБРА 
Развитие понятия о числе ■ Выполнять арифметические 

действия над числами, сочетая устные и 
письменные приемы; 
■ находить приближенные 
значения величин и погрешности 
вычислений (абсолютная и 
относительная); сравнивать числовые 
выражения; 
■ находить ошибки в 
преобразованиях и вычислениях 
(относится ко всем пунктам 
программы). 

Корни, степени, логарифмы 
 

■ Ознакомиться с понятием корня 
n-й степени, свойствами радикалов и с 
правилами сравнением корней. 
■ Формулировать определение 
корня и свойства корней. Вычислять и 
сравнивать корни, делать прикидку 
значения корня. Преобразовывать 
числовые и буквенные выражения, 
содержащие радикалы. 
■ Выполнять расчеты по 
формулам, содержащим радикалы, 
осуществляя необходимые подстановки 
и преобразования. 
■ Определять равносильность 
выражений с радикалами. Решать 
иррациональные уравнения. 
■ Ознакомиться с понятием степени 
с действительным показателем. 
■ Находить значения степени, 
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используя при необходимости 
инструментальные средства 
■ Записывать корень n-й степени в 
виде степени с дробным показателем и 
наоборот. 
■ Формулировать свойства 
степеней. Вычислять степени с 
рациональным показателем, делать 
прикидку значения степени, сравнивать 
степени. 
■ Преобразовывать числовые и 
буквенные выражения, содержащие 
степени, применяя свойства. Решать 
показательные уравнения. 

Ознакомиться с применением 
корней и степеней при вычислении 
средних, при делении отрезка в 
«золотом сечении». Решать прикладные 
задачи на «сложные проценты 

Преобразование алгебраических 
выражений 

■ Выполнять преобразования 
выражений, применяя формулы, 
связанные со свойствами степеней и 
логарифмов. 

Определять область допустимых 
значений логарифмического выражения. 
Решать логарифмические уравнения. 

ОСНОВЫ ТРИГОНОМЕТРИИ 
Основные понятия ■ Изучить радианный метод 

измерения углов вращения и их связь с 
градусной мерой. Изображать углы 
вращения на окружности, соотносить 
величину угла с его расположением. 
■ Формулировать определения 
тригонометрических функций для углов 
поворота и для острых углов 
прямоугольного треугольника и 
объяснять их взаимосвязь. 

Основные 
тригонометрические 

тождества 

■ Применять основные 
тригонометрические тождества для 
вычисления значений 
тригонометрических функций по одной 
из них. 

Преобразования простейших 
тригонометрических 

выражений 

■ Изучить основные формулы 
тригонометрии: формулы сложения, 
удвоения, преобразования суммы 
тригонометрических функций в 
произведение и произведения в сумму и 
применять при вычислении значения 
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тригонометрического выражения и 
упрощения его. 
■ Ознакомиться со свойствами 
симметрии точек на единичной 
окружности и применять их для вывода 
формул приведения. 

Простейшие 
тригонометрические уравнения и 

неравенства 

■ Решать по формулам и по 
тригонометрическому кругу простейшие 
тригонометрические уравнения. 
■ Применять общие методы 
решения уравнений (приведение к 
линейному, квадратному, метод 
разложения на множители, замены 
переменной) при решении 
тригонометрических уравнений. 
■ Отмечать на круге решения 
простейших тригонометрических 
неравенств. 

Арксинус, арккосинус, арктангенс 
числа 

■ Ознакомиться с понятием 
обратных тригонометрических функций, 
■ Изучить определения арксинуса, 
арккосинуса, арктангенса числа, 
формулировать их, изображать на 
единичной окружности, применять при 
решении уравнений. 

ФУНКЦИИ, ИХ СВОЙСТВА И ГРАФИКИ 
Функции 

Понятие о непрерывности функции 
■ Ознакомиться с понятием 
переменной, примерами зависимостей 
между переменными. 
■ Ознакомиться с понятием 
графика, определять принадлежность 
точки графику функции. По формуле 
простейшей зависимости определять вид 
ее графика. Выражать по формуле одну 
переменную через другие. 
■ Ознакомиться с определением 
функции, формулировать его. Находить 
область определения и область значений 
функции. 

Свойства функции. 
Графическая интерпретация. 
Примеры функциональных 

зависимостей в реальных процессах и 
явлениях 

■ Ознакомиться с примерами 
функциональных зависимостей в 
реальных процессах из смежных 
дисциплин. 
■ Ознакомиться с доказательными 
рассуждениями некоторых свойств 
линейной и квадратичной функций, 
проводить исследование линейной, 
кусочно-линейной, дробно - линейной и 
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квадратичной функций, строить их 
графики. Строить и читать графики 
функций. Исследовать функции. 
■ Составлять вид функции по 
данному условию, решать задачи на 
экстремум. 
■ Выполнять преобразования 
графика функции. 

Обратные функции ■ Изучить понятие обратной 
функции, определять вид и строить 
график обратной функции, находить ее 
область определения и область 
значений. Применять свойства функций 
при исследовании уравнений и при 
решении задач на экстремум. 
■ Ознакомиться с понятием 
сложной функции. 

Степенные, показательные, 
логарифмические и 

тригонометрические функции. 
Обратные тригонометрические 

функции 

■ Вычислять значения функции по 
значению аргумента. Определять 
положение точки на графике по ее 
координатам и наоборот. 
■ Использовать свойства функций 
для сравнения значений степеней и 
логарифмов. 
■ Строить графики степенных и 
логарифмических функций. 
■ Решать показательные и 
логарифмические уравнения и 
неравенства по известным алгоритмам. 
■ Ознакомиться с понятием 
непрерывной периодической функции, 
формулировать свойства синуса и 
косинуса, строить их графики. 
■ Ознакомиться с понятием 
гармонических колебаний и примерами 
гармонических колебаний для описания 
процессов в физике и других областях 
знания. 
■ Ознакомиться с понятием 
разрывной периодической функции, 
формулировать свойства тангенса и 
котангенса, строить их графики. 
■ Применять свойства функций для 
сравнения значений 
тригонометрических функций, для 
решения тригонометрических 
уравнений. 
■ Строить графики обратных 
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тригонометрических функций и 
определять по графикам их свойства. 
■ Выполнять преобразование 
графиков. 

НАЧАЛА МАТЕМАТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА 
Последовательности ■ Ознакомиться с понятием 

числовой последовательности, 
способами ее задания, вычислениями ее 
членов. 
■ Ознакомиться с понятием 
предела последовательности. 
■ Ознакомиться с вычислением 
суммы бесконечного числового ряда на 
примере вычисления суммы бесконечно 
убывающей геометрической прогрессии. 
■ Решать задачи на применение 
формулы суммы бесконечно убывающей 
геометрической прогрессии. 

Производная и ее применение ■ Ознакомиться с понятием 
производной. 
■ Изучить и формулировать ее 
механический и геометрический смысл, 
изучить алгоритм вычисления 
производной на примере вычисления 
мгновенной скорости и углового 
коэффициента касательной. 
■ Составлять уравнение касательной 
в общем виде. 
■ Выучить правила 
дифференцирования, таблицу 
производных элементарных функций, 
применять для дифференцирования 
функций, для составления уравнения 
касательной. 
■ Изучить теоремы о связи свойств 
функции и производной, формулировать 
их. 
■ Проводить с помощью 
производной исследование функции, 
заданной формулой. 
■ Устанавливать связь свойств 
функции и производной по их графикам. 
■ Применять производную для 
решения задач на нахождение 
наибольшего, наименьшего значения и 
на нахождение экстремума. 

Первообразная и интеграл ■ Ознакомиться с понятием 
интеграла и первообразной. 
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■ Изучить правила вычисления 
первообразной и теорему Ньютона- 
Лейбница. 
■ Решать задачи на связь 
первообразной и ее с производной, на 
вычисление первообразной для данной 
функции. 
■ Решать задачи на применение 
интеграла для вычисления физических 
величин и площадей. 

УРАВНЕНИЯ И НЕРАВЕНСТВА 
Уравнения и системы уравнений 

Неравенства и системы неравенств с 
двумя переменными 

■ Ознакомиться с простейшими 
сведениями о корнях алгебраических 
уравнений, с понятиями исследования 
уравнений и систем уравнений. 
■ Изучить теорию равносильности 
уравнений и ее применение. Повторить 
запись решения стандартных уравнений, 
приемы преобразования уравнений для 
сведения к стандартному уравнению. 
■ Решать рациональные, 
иррациональные, показательные и 
тригонометрические уравнения и 
системы. 
■ Использовать свойства и графики 
функций для решения уравнений. 
Повторить основные приемы решения 
систем. 
■ Решать уравнения, применяя все 
приемы (разложение на множители, 
введение новых неизвестных, 
подстановка, графический метод). 
■ Решать системы уравнений, 
применяя различные способы. 
Ознакомиться с общими вопросами 
решения неравенств и использования 
свойств и графиков функций при 
решении неравенств.  
■ Решать неравенства и системы 
неравенств, применяя различные 
способы. 
■ Применять математические 
методы для решения содержательных 
задач из различных областей науки и 
практики. Интерпретировать 
результаты, учитывать реальные 
ограничения. 

ЭЛЕМЕНТЫ КОМБИНАТОРИКИ, ТЕОРИИ ВЕРОЯТНОСТЕЙ И 
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СТАТИСТИКИ
Основные понятия комбинаторики ■ Изучить правила комбинаторики и 

применять при решении комбинаторных 
задач. 
■ Решать комбинаторные задачи 
методом перебора и по правилу 
умножения. 
■ Ознакомиться с понятиями 
комбинаторики: размещениями, 
сочетаниями и перестановками и 
формулами для их вычисления. 
■ Объяснять и применять формулы 
для вычисления размещений, 
перестановок и сочетаний при решении 
задач. 
■ Ознакомиться с биномом 
Ньютона и треугольником Паскаля. 
■ Решать практические задачи с 
использованием понятий и правил 
комбинаторики. 

Элементы теории вероятностей ■ Изучить классическое 
определение вероятности, свойства 
вероятности, теорему о сумме 
вероятностей. 
■ Рассмотреть примеры вычисления 
вероятностей. Решать задачи на 
вычисление вероятностей событий. 

Представление данных (таблицы, 
диаграммы, графики) 

■ Ознакомиться с представлением 
числовых данных и их 
характеристиками. 
■ Решать практические задачи на 
обработку числовых данных, 
вычисление их характеристик. 

ГЕОМЕТРИЯ 
Прямые и плоскости в пространстве 

 
 
  

■ Формулировать и приводить 
доказательства признаков взаимного 
расположения прямых и плоскостей. 
Распознавать на чертежах и моделях 
различные случаи взаимного 
расположения прямых и плоскостей, 
аргументировать свои суждения. 
■ Формулировать определения, 
признаки и свойства параллельных и 
перпендикулярных плоскостей, 
двугранных и линейных углов. 
■ Выполнять построения углов 
между прямыми, прямой и плоскостью, 
между плоскостями по описанию и 
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распознавать их на моделях. 
■ Применять признаки и свойства 
расположения прямых и плоскостей при 
решении задач. Изображать на рисунках 
и конструировать на моделях 
перпендикуляры и наклонные к 
плоскости, прямые, параллельные 
плоскости, углы между прямой и 
плоскостью и обосновывать построение. 
■ Решать задачи на вычисление 
геометрических величин. Описывать 
расстояние от точки до плоскости, от 
прямой до плоскости, между 
плоскостями, между скрещивающими 
прямыми, между произвольными 
фигурами в пространстве. 
■ Формулировать и доказывать 
основные теоремы о расстояниях 
(теоремы существования, свойства). 
Изображать на чертежах и моделях 
расстояния и обосновывать свои 
суждения. Определять и вычислять 
расстояния в пространстве. Применять 
формулы и теоремы планиметрии для 
решения задач. 
■ Ознакомиться с понятием 
параллельного проектирования и его 
свойствами. Формулировать теорему о 
площади ортогональной проекции 
многоугольника. 
■ Применять теорию для 
обоснования построений и вычислений. 
Аргументировать свои суждения о 
взаимном расположении 
пространственных фигур. 

Многогранники ■ Описывать и характеризовать 
различные виды многогранников, 
перечислять их элементы и свойства. 
■ Изображать многогранники и 
выполнять построения на изображениях 
и на моделях многогранников. 
■ Вычислять линейные элементы и 
углы в пространственных 
конфигурациях, аргументировать свои 
суждения. 
■ Характеризовать и изображать 
сечения, развертки многогранников, 
вычислять площади поверхностей. 
■ Строить простейшие сечения 



39 
 

куба, призмы, пирамиды. Применять 
факты и сведения из планиметрии. 
■ Ознакомиться с видами 
симметрий в пространстве, 
формулировать определения и свойства. 
Характеризовать симметрии тел 
вращения и многогранников. 
■ Применять свойства симметрии 
при решении задач. 
■ Использовать приобретенные 
знания для исследования и 
моделирования несложных задач. 
■ Изображать основные 
многогранники и выполнять рисунки по 
условиям задач. 

Тела и поверхности вращения ■ Ознакомиться с видами тел 
вращения, формулировать их 
определения и свойства. 
■ Формулировать теоремы о 
сечении шара плоскостью и о плоскости, 
касательной к сфере. 
■ Характеризовать и изображать 
тела вращения, их развертки, сечения. 
■ Решать задачи на построение 
сечений, на вычисление длин, 
расстояний, углов, площадей. 
Проводить доказательные рассуждения 
при решении задач. 
■ Применять свойства симметрии 
при решении задач на тела вращения, на 
комбинацию тел. 
■ Изображать основные круглые 
тела и выполнять рисунок по условию 
задачи. 

Измерения в геометрии ■ Ознакомиться с понятиями 
площади и объема, аксиомами и 
свойствами. 
■ Решать задачи на вычисление 
площадей плоских фигур, применяя 
соответствующие формулы и факты из 
планиметрии. 
■ Изучить теоремы о вычислении 
объемов пространственных тел, решать 
задачи на применение формул 
вычисления объемов. 
■ Изучить формулы для вычисления 
площадей поверхностей 
многогранников и тел вращения. 
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Ознакомиться с методом вычисления 
площади поверхности сферы. 
■ Решать задачи на вычисление 
площадей поверхности 
пространственных тел. 

Координаты и векторы ■ Ознакомиться с понятием вектора. 
Изучить декартову систему координат в 
пространстве, строить по заданным 
координатам точки и плоскости, 
находить координаты точек. 
■ Находить уравнения окружности, 
сферы, плоскости. Вычислять 
расстояния между точками. 
■ Изучить свойства векторных 
величин, правила разложения векторов в 
трехмерном пространстве, правила 
нахождения координат вектора в 
пространстве, правила действий с 
векторами, заданными координатами. 
■ Применять теорию при решении 
задач на действия с векторами. Изучить 
скалярное произведение векторов, 
векторное уравнение прямой и 
плоскости 
■ Применять теорию при решении 
задач на действия с векторами, на 
координатный метод, на применение 
векторов для вычисления величин углов 
и расстояний. 
■ Ознакомиться с доказательствами 
теорем стереометрии о взаимном 
расположении прямых и плоскостей с 
использованием векторов 
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4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Математики». 
 
Оборудование учебного кабинета:  
 рабочее место преподавателя; 
 посадочные места по количеству обучающихся;  
 учебно-методический комплекс по дисциплинам «Алгебра» и «Геометрия»;  
 наглядные пособия: таблицы, карточки с заданиями 

 
Технические средства обучения:  
 компьютер с лицензионным программным обеспечением,  
 мультимедиа-проектор,  
 интерактивная доска.  

При проведении занятий обеспечивается выполнение следующих 
дополнительных требований в зависимости от индивидуальных особенностей, 
поступающих с ограниченными возможностями здоровья:  

1) для слепых:  
- письменные задания для выполнения самостоятельной работы, заданий для 

текущей и промежуточной аттестации оформлены в виде электронного документа, 
доступного с помощью компьютера, задания выполнены крупным шрифтом 

2) для слабовидящих:  
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение (настольные 

лампы);  
- обучающимся для выполнения задания при необходимости предоставляется 

увеличивающее устройство; возможно также использование собственных 
увеличивающих устройств;  

- задания для выполнения, а также методические указания для выполнения 
аттестации оформляются увеличенным шрифтом;  

- физкультминутки при необходимости выполняются в связке с наводящим 
(ассистентом).  

3) для глухих и слабослышащих:  
- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости обучающимся предоставляется 
звукоусиливающая аппаратура личного индивидуального пользования. 

4) для слепоглухих:  
- предоставляются услуги тифлосурдопереводчика (помимо требований, 

выполняемых соответственно для слепых и глухих). 
 5) для лиц с тяжелыми нарушениями речи, глухих, слабослышащих 

занятия проводятся в письменной форме.  
 6) для лиц с нарушениями двигательных функций верхних конечностей 

или отсутствием верхних конечностей:  
- письменные задания выполняются на компьютере или надиктовываются 

ассистенту.  
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 На теоретических занятиях при изучении данной дисциплины используется 
компьютерная и мультимедийная техника, специализированное программное 
обеспечение. 

 Для студентов с нарушениями слуха.  
Наличие звукоусиливающей аппаратуры, мультимедийных средств.  
Учебная аудитория, в которой обучаются студенты с нарушением слуха, 

оборудована компьютерной техникой, аудиотехникой (акустический усилитель и 
колонки), видеотехникой (мультимедийный проектор, телевизор), электронной 
доской, мультимедийной системой.  

Для студентов с нарушениями зрения.  
Наличие программ невизуального доступа к информации, программ-

синтезаторов речи. В сети Интернет имеется версия официального сайта филиала 
для слабовидящих (для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
по зрению).  

Тифлотехнические средства используются в учебном процессе для студентов 
с нарушениями зрения: средства для усиления остаточного зрения и средства 
преобразования визуальной информации в аудио и тактильные сигналы.  

Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата.  
Наличие компьютерной техники, адаптированной для инвалидов со 

специальным программным обеспечением.  
Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата используются 

альтернативные устройства ввода информации. Имеются специальные возможности 
операционной системы Windows, таких как экранная клавиатура, с помощью 
которой можно вводить текст, настройка действий Windows при вводе с помощью 
клавиатуры или мыши.  

Обучающиеся обеспечены печатными и электронными образовательными 
ресурсами (программы, учебники, учебные пособия, материалы для 
самостоятельной работы и т.д.) в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья и восприятия информации. 

для лиц с нарушениями слуха: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 

 
 

Информационное обеспечение обучения 
 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 
Основные источники:  

1. Колмогоров А.Н. и др. Алгебра и начала анализа. 10 (11) кл. – М., 2006. 
2. Атанасян Л.С. и др. Геометрия. 10 (11) кл. – М., 2006. 

 
Дополнительные источники 

1. Алимов Ш.А. и др. Алгебра и начала анализа. 10 -11 кл. – М., 2000. 
2. Колягин Ю.М. и др. Математика (Книга 1). – М., 2003. 
3. Колягин Ю.М. и др. Математика (Книга 2). – М., 2003. 
4. Луканкин Г.Л., Луканкин А.Г. Математика. Ч. 1: учебное пособие для 

учреждений начального профессионального образования. – М., 2004.  
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5. Пехлецкий И.Д. Математика: учебник. – М., 2003. 
6. Смирнова И.М. Геометрия. 10 -11 кл. – М.:, 2000. 
7. Погорелов А.В, Геометрия 10-11 кл. – М., 2006 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Литература для преподавателя 
 

1. Александров А.Д., Вернер А.Л., Рыжик В.И. Геометрия (базовый и 
профильный уровни). 10—11 кл. – М, 2005. 

2. Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др. Геометрия (базовый и 
профильный уровни). 10-11. – М, 2005. 

3. Колягин Ю.М., Ткачева М.В, Федерова Н.Е. и др. под ред. Жижченко А.Б. 
Алгебра и начала математического анализа (базовый и профильный уровни). 
10 кл. – М., 2005. 

4. Никольский С.М., Потапов М.К., Решетников Н.Н. и др. Алгебра и начала 
математического анализа (базовый и профильный уровни). 11 кл. – М., 2006. 

5. Никольский С.М., Потапов М.К., Решетников Н.Н. и др. Алгебра и начала 
математического анализа (базовый и профильный уровни). 10 кл. – М., 2006. 

6. Шарыгин И.Ф. Геометрия (базовый уровень) 10—11 кл. – 2005. 
 
Методическое обеспечение 
 

1. Комплект тестов по всем темам программы. 
2. Комплект заданий для контрольных работ по темам программы. 
3. Комплект индивидуальных карточек-заданий. 
4. Комплект таблиц по алгебре и началам анализа и по геометрии. 
5. Комплект стереометрических тел. 
 

Интернет – ресурсы: 
 

 http://минобрнауки.рф/ - Министерство образования РФ; 
 http:/edu.ru/ - Федеральный образовательный портал; 
 http:/kokch.kts.ru/cdo/ -Тестирование online: 5 - 11 классы; 
 http://school-collection.edu.ru/ – Электронный учебник «Математика в школе, 

XXI век».  
 http://fcior.edu.ru/ - информационные, тренировочные и контрольные 

материалы. 
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5.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и 
лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения  
Умения: 
выполнять арифметические действия над числами, 
сочетая устные и письменные приемы; находить 
приближенные значения величин и погрешности 
вычислений (абсолютная и относительная); 
сравнивать числовые выражения; 

 Оценка в рамках текущего 
контроля на практических 
занятиях. 
 Оценка выполнения 
домашних заданий. 

находить значения корня, степени, логарифма, 
тригонометрических выражений на основе 
определения, используя при необходимости 
инструментальные средства; пользоваться 
приближенной оценкой при практических расчетах; 
 

Оценка в рамках текущего 
контроля на практических 
занятиях. 
Оценка выполнения 
домашних заданий. 
 Оценка выполнения 
контрольной работы. 

выполнять преобразования выражений, применяя 
формулы, связанные со свойствами степеней, 
логарифмов, тригонометрических функций;  
 

 Оценка в рамках текущего 
контроля на практических 
занятиях. 
 Оценка выполнения 
домашних заданий. 
 Оценка выполнения 
контрольной работы. 

вычислять значение функции по заданному 
значению аргумента при различных способах 
задания функции 

 Оценка в рамках текущего 
контроля на практических 
занятиях. 
 Оценка выполнения 
домашних заданий. 

определять основные свойства числовых функций, 
иллюстрировать их на графиках 

 Оценка в рамках текущего 
контроля на практических 
занятиях. 
 Оценка выполнения 
домашних заданий. 

строить графики изученных функций, 
иллюстрировать по графику свойства элементарных 
функций; 
 

 Оценка в рамках текущего 
контроля на практических 
занятиях. 
 Оценка выполнения 
домашних заданий. 

использовать понятие функции для описания и 
анализа зависимостей величин  

 Оценка в рамках текущего 
контроля на практических 
занятиях. 
 Оценка выполнения 
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домашних заданий. 
находить производные элементарных функций; 
использовать производную для изучения свойств 
функций и построения графиков 
 

 Оценка в рамках текущего 
контроля на практических 
занятиях. 
 Оценка выполнения 
домашних заданий. 
 Оценка выполнения 
контрольной работы. 

применять производную для проведения 
приближенных вычислений, решать задачи 
прикладного характера на нахождение наибольшего 
и наименьшего значения; 
 

 Оценка в рамках текущего 
контроля на практических 
занятиях. 
 Оценка выполнения 
домашних заданий.  
 Оценка выполнения 
контрольной работы. й. 

вычислять в простейших случаях площади и 
объемы с использованием определенного интеграла 

 Оценка в рамках текущего 
контроля на практических 
занятиях. 
 Оценка выполнения 
домашних заданий. 
 Оценка выполнения 
контрольной работы. 

решать рациональные, показательные, 
логарифмические, тригонометрические уравнения, 
сводящиеся к линейным и квадратным, а также 
аналогичные неравенства и системы 

 Оценка в рамках текущего 
контроля на практических 
занятиях. 
 Оценка выполнения 
домашних заданий. 
 Оценка выполнения 
контрольной работы. 

использовать графический метод решения 
уравнений и неравенств 

 Оценка в рамках текущего 
контроля на практических 
занятиях. 
 Оценка выполнения 
домашних заданий. 

изображать на координатной плоскости решения 
уравнений, неравенств и систем с двумя 
неизвестными 

 Оценка в рамках текущего 
контроля на практических 
занятиях. 
 Оценка выполнения 
домашних заданий. 

составлять и решать уравнения и неравенства, 
связывающие неизвестные величины в текстовых (в 
том числе прикладных) задачах 

 
 Оценка в рамках текущего 
контроля на практических 
занятиях. 
 Оценка выполнения 
домашних заданий. 

решать простейшие комбинаторные задачи методом 
перебора, а также с использованием известных 
формул; 
 

 Оценка в рамках текущего 
контроля на практических 
занятиях. 
 Оценка выполнения 
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домашних заданий. 
вычислять в простейших случаях вероятности 
событий на основе подсчета числа исходов; 
 

 Оценка в рамках текущего 
контроля на практических 
занятиях. 
 Оценка выполнения 
домашних заданий. 

распознавать на чертежах и моделях 
пространственные формы; соотносить трехмерные 
объекты с их описаниями, изображениями 

 Оценка в рамках текущего 
контроля на практических 
занятиях. 
 Оценка выполнения 
домашних заданий. 

описывать взаимное расположение прямых и 
плоскостей в пространстве, аргументировать свои 
суждения об этом расположении 

 Оценка в рамках текущего 
контроля на практических 
занятиях. 
 Оценка выполнения 
домашних заданий. 
 Оценка выполнения 
контрольной работы. 

анализировать в простейших случаях взаимное 
расположение объектов в пространстве; 
 

 Оценка в рамках текущего 
контроля на практических 
занятиях. 
 Оценка выполнения 
домашних заданий. 

изображать основные многогранники и круглые 
тела; выполнять чертежи по условиям задач 

 Оценка в рамках текущего 
контроля на практических 
занятиях. 
 Оценка выполнения 
домашних заданий. 
 Оценка выполнения 
контрольной работы. 

строить простейшие сечения куба, призмы, 
пирамиды 

 Оценка в рамках текущего 
контроля на практических 
занятиях. 
 Оценка выполнения 
домашних заданий. 

решать планиметрические и простейшие 
стереометрические задачи на нахождение 
геометрических величин (длин, углов, площадей, 
объемов); 
 

 Оценка в рамках текущего 
контроля на практических 
занятиях. 
 Оценка выполнения 
домашних заданий. 
 Оценка выполнения 
контрольной работы. 

использовать при решении стереометрических 
задач планиметрические факты и методы; 
 

 Оценка в рамках текущего 
контроля на практических 
занятиях. 
 Оценка выполнения 
домашних заданий. 
 Оценка выполнения 
контрольной работы. 
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проводить доказательные рассуждения в ходе 
решения задач 

 Оценка в рамках текущего 
контроля на практических 
занятиях. 
 Оценка выполнения 
домашних заданий. 
 Оценка выполнения 
контрольной работы. 

Знания: 
значение математической науки для решения задач, 
возникающих в теории и практике; широту и в то 
же время ограниченность применения 
математических методов к анализу и исследованию 
процессов и явлений в природе и обществе; 

Оценка  деятельности 
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы на практических 
занятиях 

значение практики и вопросов, возникающих в 
самой математике для формирования и развития 
математической науки; историю развития понятия 
числа, создания математического анализа, 
возникновения и развития геометрии; 
 

Оценка  деятельности 
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы на практических 
занятиях 

универсальный характер законов логики 
математических рассуждений, их применимость во 
всех областях человеческой деятельности 

Оценка  деятельности 
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы на практических 
занятиях 

вероятностный характер различных процессов 
окружающего мира  

Оценка  деятельности 
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы на практических 
занятиях 
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КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ВОСПИТАНИЯ, 
ФОРМИРУЕМЫХ В РАМКАХ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты воспитания, 
формируемых в рамках модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ЛР 1 -  Осознающий себя гражданином 
и защитником великой страны 

Проявление 
мировоззренческих 
установок на готовность 
молодых людей к работе 
на благо Отечества. 

 

Наблюдение, 
экспертная оценка 

ЛР 2 - Проявляющий активную 
гражданскую позицию, 
демонстрирующий приверженность 
принципам честности, порядочности, 
открытости, экономически активный и 
участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в 
том числе на условиях добровольчества, 
продуктивно взаимодействующий и 
участвующий в деятельности 
общественных организаций. 

Проявление 
мировоззренческих 
установок на готовность 
молодых людей к работе 
на благо Отечества. 

 

Наблюдение, 
экспертная оценка 

ЛР 3 - Соблюдающий нормы 
правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения 
безопасности, прав и свобод граждан 
России. Лояльный к установкам и 
проявлениям представителей 
субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным 
поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий 
социально-опасное поведение 
окружающих. 

Оценка собственного 
продвижения, 
личностного развития 

Демонстрация навыков 
межличностного 
делового общения, 
социального имиджа 

Оценка 
эффективности и 
качества, портфолио

ЛР 4 - Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к людям 
труда, осознающий ценность 
собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 

Конструктивное 
взаимодействие в 
учебном 
коллективе/бригаде 

Отсутствие социальных 
конфликтов среди 
обучающихся, 

Анализ участия в 
семинарах, 
дискуссиях, 
презентации 
исследовательских 
работ 
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основанных на 
межнациональной, 
межрелигиозной почве 

ЛР 5 - Демонстрирующий 
приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к 
Родине, родному народу, малой родине, 
принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России 

Демонстрация интереса 
к будущей профессии 
Ответственность за 
результат учебной 
деятельности и 
подготовки к 
профессиональной 
деятельности 

Оценка собственного 
продвижения, 
личностного развития 

Анализ экскурсий на 
предприятия города 
Бугульмы и 
Бугульминского 
муниципального 
района 

ЛР 6 - Проявляющий уважение к людям 
старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и 
волонтерских движениях 

Участие в реализации 
просветительских 
программ, поисковых, 
археологических, 
военно-исторических, 
краеведческих, 
волонтерских отрядах и 
молодежных 
объединениях 

Участие в 
мероприятиях по   
социальной 
поддержке и 
волонтерских 
движениях   

ЛР 7 - Осознающий приоритетную 
ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую 
уникальность в различных ситуациях, 
во всех формах и видах деятельности 

Добровольческие 
инициативы по 
поддержки инвалидов и 
престарелых граждан 

Наблюдение, 
экспертная оценка 

ЛР 8 - Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к 
представителям различных 
этнокультурных, социальных, 
конфессиональных и иных групп. 
Сопричастный к сохранению, 
преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей 
многонационального российского 
государства 

Участие в конкурсах 
профессионального 
мастерства, олимпиадах 
по профессии, 
викторинах, в 
предметных неделях 

Проявление 
высокопрофессионально
й трудовой активности 

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за 
деятельностью 
обучающегося в 
процессе освоения 
образовательной 
программы 
 

ЛР 9 - Соблюдающий и 
пропагандирующий правила здорового 
и безопасного образа жизни, спорта; 
предупреждающий либо 

Соблюдение  правил 
здорового и безопасного 
образа жизни, спорта.  
Сохранение 

Тестирование  

Анализ  продуктов 
деятельности 
(проектов, 
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преодолевающий зависимости от 
алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. 
Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных 
или стремительно меняющихся 
ситуациях 

психологической 
устойчивости в разных 
жизненных ситуациях  

практических, 
творческих 

работ). 

 

ЛР 10 - Заботящийся о защите 
окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе 
цифровой 

Демонстрация навыков  
защиты окружающей 
среды, собственной и 
чужой безопасности 

Анализ экскурсий на 
предприятия города 
Бугульмы и 
Бугульминского 
муниципального 
района 

ЛР 11 - Проявляющий уважение к 
эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры 

Проявление культурной 
активности и навыков 
правомерного 
поведения, уважения к 
Закону 

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за 
деятельностью 
обучающегося в 
процессе освоения 
образовательной 
программы 
 

ЛР 12- Принимающий семейные 
ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий 
неприятие насилия в семье, ухода от 
родительской ответственности, отказа 
от отношений со своими детьми и их 
финансового содержания 

Готовность к общению и 
взаимодействию с 
людьми самого разного 
статуса и в 
многообразных 
обстоятельствах 

Наблюдение, 
экспертная оценка 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы 
безопасности жизнедеятельности» предназначена для изучения безопасности 
жизнедеятельности в профессиональных образовательных организациях СПО, 
реализующих образовательную программу среднего общего образования в 
пределах освоения основной профессиональной образовательной программы 
СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке 
квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена. 
 Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 
образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения 
учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», в 
соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего 
образования в пределах освоения образовательных программ среднего 
профессионального образования на базе основного общего образования с 
учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов 
и получаемой профессии или специальности среднего профессионального 
образования (письмо Департамента государственной политики в сфере 
подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-
259). 
 Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 
направлено на достижение следующих целей: 
• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 
личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно 
важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых 
надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития 
личности, общества и государства); 
• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на 
безопасность личности, общества и государства; 
• формирование антитеррористического поведения, отрицательного 
отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 
• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 
  Программа может использоваться другими профессиональными 
образовательными организациями, реализующими образовательную программу 
среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной 
образовательной программы СПО на базе основного общего образования; 
программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих; программы 
подготовки специалистов среднего звена (ППКРС, ППССЗ). 
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2. ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
В современных условиях глобализации развития мировой экономики, усложне-

ния, интенсификации и увеличения напряженности профессиональной деятельности 
специалистов существенно возрастает общественно-производственное значение со-
стояния здоровья каждого человека. Здоровье становится приоритетной социальной 
ценностью. В связи с этим исключительную важность приобретает высокая профес-
сиональная подготовка специалистов различного профиля к принятию решений и 
действиям по предупреждению чрезвычайных ситуаций (ЧС), а при их возникнове-
нии — к проведению соответствующих мероприятий по ликвидации их негативных 
последствий, и прежде всего к оказанию первой помощи пострадавшим. 
Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятель-
ности» изучает риски производственной, природной, социальной, бытовой, городской 
и других сред обитания человека как в условиях повседневной жизни, так и при 
возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного, природного и социального 
характера. Данная дисциплина является начальной ступенью в освоении норм и 
правил безопасности и обеспечении комфортных условий жизнедеятельности. 
Основными содержательными темами программы являются: введение в дисциплину, 
обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, государственная система 
обеспечения безопасности населения, основы обороны государства и воинская 
обязанность, основы медицинских знаний. 
Действующее законодательство предусматривает обязательную подготовку по осно-
вам военной службы для лиц мужского пола, которая должна проводиться во всех 
профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 
основного общего образования. В связи с этим программой предусмотрено 
проведение в конце учебного года для обучающихся мужского пола пятидневных 
учебных сборов (35 часов), сочетающих разнообразные формы организации 
теоретических и практических занятий. В итоге у юношей формируется адекватное 
представление о военной службе, развиваются качества личности, необходимые для 
ее прохождения. 
Для девушек в программе предусмотрен раздел «Основы медицинских знаний». В 
процессе его изучения формируются знания в области медицины, умения оказывать 
первую медицинскую помощь при различных травмах. Девушки получают сведения о 
здоровом образе жизни, основных средствах планирования семьи, ухода за младен-
цем, поддержании в семье духовности, комфортного психологического климата. 
Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности жиз-
недеятельности» завершается подведением итогов в форме дифференцированного 
зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образова-
ния (ППКРС, ППССЗ). 
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В программе приведены два варианта примерных тематических планов для ор-
ганизации образовательного процесса при изучении учебной дисциплины «Основы 
безопасности жизнедеятельности» (I вариант — совместное обучение юношей и де-
вушек, II вариант — раздельное обучение юношей и девушек) и тематический план 
проведения учебных сборов для юношей. 
 

3. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 
Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является учебным 
предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология и 
основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. 
В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 
основного общего образования, учебная дисциплина «Основы безопасности 
жизнедеятельности» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП 
СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образова-
ния (ППКРС, ППССЗ). 
В учебных планах ППКРС, ППССЗ место учебной дисциплины «Основы безопас-
ности жизнедеятельности» — в составе общих общеобразовательных учебных дис-
циплин, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего 
образования, для профессий СПО или специальностей СПО соответствующего 
профиля профессионального образования. 
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4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

  Содержание учебной дисциплины направлено на развитие общих компетенций: 
 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к 
ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 
достижения, определенных руководителем. 
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 
контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за 
результаты своей работы. 
ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
клиентами. 
ОК 7. Организовать собственную деятельность с соблюдением требований охраны 
труда и экологической безопасности. 
ОК 8. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 
профессиональных знаний (для юношей). 
        
        Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 
личностных: 
развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 
защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних 
угроз; 
готовность к служению Отечеству, его защите; 
формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 
выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 
исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 
воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 
личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 
освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера; 
метапредметных: 
овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 
причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать 
последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные 
связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 
овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 
поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 
выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 
деятельности в обеспечении личной безопасности; 
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формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 
идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 
повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 
приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 
области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и 
новых информационных технологий; 
развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 
понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 
формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 
социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 
формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 
признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 
получаемой из различных источников; 
развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 
принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной 
опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 
возможностей; 
формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 
социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные 
последствия, проектировать модели личного безопасного поведения; 
развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 
дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в 
различных ситуациях; 
освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 
технических средств, используемых в повседневной жизни; 
приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 
нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 
формирование установки на здоровый образ жизни; 
развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 
скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые 
умственные и физические нагрузки; 
• предметных: 
сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 
числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-
нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 
личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 
отрицательное влияние человеческого фактора; 
получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 
направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 
терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 
поведения; 
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сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обе-
спечения духовного, физического и социального благополучия личности; 
освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера; 
освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 
развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) 
и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 
по характерным для них признакам, а также использовать различные 
информационные источники; 
развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 
проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 
законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 
обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной 
службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и 
воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 
освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 
военной службы и пребывания в запасе; 
владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим 
при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), 
включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 
         В соответствии с рабочей программой воспитания по специальности  35.01.14 
Мастер по техническому обслуживанию и ремонту машинно-тракторного парка 
освоение содержания учебной дисциплины  «Основы безопасности 
жизнедеятельности» обеспечивает достижение обучающимися следующих 
личностных результатов:  

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 
активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том 
числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 
участвующий в деятельности общественных организаций. 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 
общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 
установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 
предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 
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ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 
ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 
на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных 
ценностей многонационального народа России. 

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 
социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 
деятельности. 

ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 
этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 
сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 
жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, 
табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 
эстетической культуры. 

ЛР 12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 
детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 
ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 
содержания. 

 
 
 
 
 
Характеристика группы, в которой реализуется программа: 
 

Рабочая программа составлена с учетом наличия обучающихся с ОВЗ, с легкой 
степенью УО и ЗПР. Студенты с ОВЗ, с легкой степенью УО и ЗПР характеризуются: 

- сниженной работоспособностью вследствие возникающих явлений 
психомоторной расторможенности, возбудимости; 

- низким уровнем познавательной активности и замедленным темпом 
переработки информации; 
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- неустойчивостью внимания, нарушением скорости переключения внимания, 
объем его снижен; 

- память ограничена в объеме, преобладает кратковременная над долго 
временной, механическая над логической; 

- наглядно-действенное мышление развито в большей степени, чем наглядно 
образное и особенно словесно-логическое; 

 - имеются легкие нарушения речевых функций; 
- несформированность произвольного поведения по типу психической 

неустойчивости, расторможенность влечений, учебной мотивации; 
- ограниченные представления об окружающем мире; 
- отличаются повышенной впечатлительностью (тревожностью), 
болезненно реагируют на тон голоса, отмечают малейшее изменение в 

настроении. 
- характерна повышенная утомляемость. Быстро становятся вялыми или 

раздражительными, с трудом сосредоточиваются на задании. При неудачах быстро 
утрачивают интерес, отказываются от выполнения задания. 

- отмечается повышенная возбудимость, беспокойство, склонность к вспышкам 
раздражительности, упрямству. При обучении следует разговаривать спокойным 
тоном, проявлять доброжелательность и терпение. 
 
 
       Характерные формы организации деятельности обучающихся с ОВЗ. 
Направление работы и методические приемы: 

- ориентация в пространстве (физкультминутки, начерти таблицу без линейки, 
найди ошибку); 

- развитие глазомера (начерти таблицу без линейки, кроссворды, крестики и 
нолики, третий (четвёртый, пятый) лишний, мозайка, ребусы); 

развитие внимания (проговаривание хором, анаграммы - перестановка букв в 
слове (работа с терминами), характеристика (описание) объекта, воспроизведение 
обучающимися информации после её написания на доске и последующего стирания, 
работа с карточками, на которых написана определённая информация, шифрование 
терминов, (отдельным буквам соответствуют цифры, расшифровка происходит с 
помощью ключа), всякому слову своё место – расстановка слов в предложении-
определении, найди ошибку, кроссворды, чайнворды, третий (четвёртый, пятый) 
лишний, соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку, восполни пропуски 
(коэффициенты, формулы), по рисункам охарактеризуй (процесс, области 
применения), мозаика, найди родственников, лото, ребусы, головоломки, тест, 
снежный ком, физкультминутки); 

развитие памяти (проговаривание хором, заучивание вслух (в полголоса), 
бросание мяча (вопрос – ответ), словарный диктант, составление плана, найди 
ошибку, кроссворды, чайнворды, третий (четвёртый, пятый) лишний; 

соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку (составь пару), загадки, 
шарады, метаграммы, логогрифы, криптограммы, допиши предложение, по рисункам 
охарактеризуй объект или процесс, стихи, синквейны, сказки, найди родственников, 
лото, тест, физкультминутки); 

развитие мышления (шифрование терминов, названий веществ (отдельным 
буквам соответствуют цифры, расшифровка происходит с помощью ключа, 
составление плана, найди ошибку, кроссворды, чайнворды, третий (четвёртый, 
пятый) лишний, шестиклеточный логикон (сравни информацию в верхних и нижних 
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клетках и заполни пустую), соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку, загадки, 
допиши предложение, по рисункам охарактеризуй (процесс, области применения), 
мозаика, пирамида, лабиринт, стихи, синквейны, сказки, найди родственников, лото, 
ребусы, головоломки, тест); 
развитие мелкой моторики рук (физкультминутки, бросание мяча (вопрос – ответ), 
лабораторный практикум, работа с разными материалами, мозаика. 
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5. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Количеств

о часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  72 

в том числе:  

        практические занятия 50 

        контрольные работы  

        консультации 4 

Итоговая аттестация в форме экзамена                                                             6        
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Введение 

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», 
цели и задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, опреде-
ления терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». 
Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. Культура 
безопасности жизнедеятельности — современная концепция безопасного типа 
поведения личности. Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при 
освоении профессий СПО и специальностей СПО. 

1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

 

1.1. Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ 
жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и 
общества. 
1.2. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и 
закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая 
уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. 
Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной 
активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила 
личной гигиены и здоровье человека. 
1.3. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 
Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник 
негативных факторов. 
1.4. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркоти-
ков) и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные 
последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспо-
собности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные ча-
сти. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное 
курение и его влияние на здоровье. 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Соци-
альные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 
1.5. Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения пешеходов, 
велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при организации до-
рожного движения. 
1.6. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и обще-
ства. Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье 
женщины и факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни — необходимое 
условие сохранности репродуктивного здоровья. 
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1.7. Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных 
отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской Феде-
рации. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка». 

Практические занятия 
Изучение основных положений организации рационального питания и освоение 

методов его гигиенической оценки. 
Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей 

транспортных средств при организации дорожного движения. 

2. Государственная система обеспечения безопасности населения 

2.1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и тех-
ногенного характера. 
2.2. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного харак-
тера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания. Правила 
поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 
Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации 
согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, 
эвакуация и др.). 
2.3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычай-
ных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, 
решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 
2.4. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Основ-
ные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы 
управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных 
ситуаций. 
2.5. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия 
по защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, 
возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация 
населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 
2.6. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Инженерная защита, виды 
защитных сооружений. Основное предназначение защитных сооружений 
гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. 
2.7. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах 
чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-
спасательных работ. Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах 
заражения. 
2.8. Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. Основные 
направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской 
Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, 
мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, 
обучение населения. Организация гражданской обороны в образовательном 
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учреждении, ее предназначение. 
2.9. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в 
качестве заложника. Меры безопасности для населения, оказавшегося на территории 
военных действий. 
2.10. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС 
России — федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычай-
ных ситуаций. Полиция Российской Федерации — система государственных органов 
исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности 
граждан от противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. 
Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека (Роспотребнадзор России). Другие государственные службы в области 
безопасности. Правовые основы организации защиты населения Российской 
Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

Практические занятия 
Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной 

автономии. 
Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. 
Изучение первичных средств пожаротушения. 
Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих фак-

торов в ЧС мирного и военного времени. 

3. Основы обороны государства и воинская обязанность 

3.1. История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил 
Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в сере-
дине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее 
особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание 
массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и 
предназначение. Основные предпосылки проведения военной реформы Вооруженных 
Сил Российской Федерации на современном этапе. Функции и основные задачи 
современных Вооруженных сил Российской Федерации, их роль и место в системе 
обеспечения национальной безопасности. 
3.2. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды 
Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 
Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, 
структура. Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, структура. 
Военно-морской флот, история создания, предназначение, структура. Ракетные 
войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. 
Войска воздушно-космической обороны: история создания, предназначение, струк-
тура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. 
Другие войска: Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской 
Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской 
Федерации, Железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской 
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обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение. 
3.3. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский 
учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная 
постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. 
Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной 
постановке на воинский учет. 
3.4. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание 
обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка 
граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан 
к военной службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по 
дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную подготовку 
несовершеннолетних граждан в учреждениях начального профессионального и 
среднего профессионального образования; обучение по программам подготовки 
офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего 
профессионального образования. 
3.5. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности 
военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повсе-
дневный порядок жизни воинской части. 
3.6. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения 
военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, 
поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по 
контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную 
службу по контракту. 
3.7. Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения аль-
тернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для 
прохождения альтернативной гражданской службы. 
3.8. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к 
Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, 
готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости консти-
туционного строя в России, народа и Отечества. Военнослужащий — специалист, в 
совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской дея-
тельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профес-
сиональным качествам гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. 
Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах 
войск. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника. 
Основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива 
(экипажа, боевого расчета). Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий 
Конституцию РФ и законодательство Российской Федерации, выполняющий требо-
вания воинских уставов, приказы командиров и начальников. 
3.9. Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — принцип строи-
тельства Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие права и обязанности 
военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Виды ответствен-
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ности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, 
гражданско-правовая, материальная, уголовная). Дисциплинарные взыскания, на-
лагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная 
ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, на-
рушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное 
оставление части и др.). Соблюдение норм международного гуманитарного права. 
3.10. Как стать офицером Российской армии. Основные виды военных образова-
тельных учреждений профессионального образования. Правила приема граждан в 
военные образовательные учреждения профессионального образования. Организация 
подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации. 
3.11. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воин-
скому долгу — основные качества защитника Отечества. Воинский долг — обязан-
ность по вооруженной защите Отечества. Дни воинской славы России — дни славных 
побед. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в 
сражениях, связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое товари-
щество — основа боевой готовности частей и подразделений. Особенности воинского 
коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной 
жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество — боевая традиция Россий-
ской армии и флота. 
3.12. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к во-
енной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Вручение личному 
составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в за-
пас или отставку. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части — символ 
воинской чести, доблести и славы. Ордена — почетные награды за воинские отличия 
и заслуги в бою и военной службе. 

Практические занятия 
Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. 
Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой 

подготовки. 

4. Основы медицинских знаний 

4.1. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается пер-
вая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федераль-
ный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации». 
4.2. Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила 
наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных обла-
стей тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, 
черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь 
при переломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией. 
4.3. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие травматиче-
ского токсикоза. Местные и общие признаки травматического токсикоза. Основные 
периоды развития травматического токсикоза. 
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4.4. Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. 
Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном 
кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном 
кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего кровоте-
чения. 
4.5. Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Пер-
вая помощь при термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Пер-
вая помощь при воздействии высоких температур. Последствия воздействия высоких 
температур на организм человека. Основные признаки теплового удара. Предупре-
ждение развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека. 
4.6. Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия воздействия 
низких температур на организм человека. Основные степени отморожений. 
4.7. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. 
Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей. 
4.8. Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление. 
4.9. Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая помощь 
при отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные причины остановки 
сердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила 
проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. 
4.10. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути 
передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная 
профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путем, 
и их профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. 
4.11. Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные средства плани-
рования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. Беременность и гигиена 
беременности. Признаки и сроки беременности. Понятие патронажа, виды патрона- 
жей. Особенности питания и образа жизни беременной женщины. 
4.12. Основы ухода за младенцем. Физиологические особенности развития ново-
рожденных детей. Основные мероприятия по уходу за младенцами. Формирование 
основ здорового образа жизни. Духовность и здоровье семьи. 

Практические занятия 
Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотече-

ниях. 
Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания. 

 
 
 

Примерные темы рефератов (докладов), 
индивидуальных проектов: 

• Эволюция среды обитания, переход к техносфере. 
• Взаимодействие человека и среды обитания. 
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• Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества. 
• Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в 
современном обществе. 
• Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья. 
• Факторы, способствующие укреплению здоровья. 
• Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной 
работы. 
• Роль физической культуры в сохранении здоровья. 
• Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 
• Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 
• Табакокурение и его влияние на здоровье. 
• Наркотики и их пагубное воздействие на организм.  
• Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 
• Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 
• Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной 
местности и района проживания. 
• Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной 
местности и района проживания. 
• Терроризм как основная социальная опасность современности. 
• Космические опасности: мифы и реальность. 
• Современные средства поражения и их поражающие факторы. 
• Оповещение и информирование населения об опасности. 
• Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 
• Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятель-
ности. 
• МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций. 
• Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 
• Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации. 
• Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 
• Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской 
Федерации. 
• Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 
• Символы воинской чести. 
• Патриотизм и верность воинскому долгу. 
• Дни воинской славы России. 
• Города-герои Российской Федерации. 
• Города воинской славы Российской Федерации. 
• Профилактика инфекционных заболеваний. 
• Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 
• СПИД — чума XXI века. 
• Оказание первой помощи при бытовых травмах. 
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• Духовность и здоровье семьи. 
• Здоровье родителей — здоровье ребенка. 
6.ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

Содержание 
обучения 

Характеристика основных видов учебной деятельности 
студентов (на уровне учебных действий) 

Введение Различение основных понятий и теоретических положений 
основ безопасности жизнедеятельности, применение знаний 
дисциплины для обеспечения своей безопасности. 
Анализ влияния современного человека на окружающую 
среду, оценка примеров зависимости благополучия жизни 
людей от состояния окружающей среды; моделирование 
ситуаций по сохранению биосферы и ее защите 

1. Обеспечение 
личной 
безопасности и 
сохранение 
здоровья 
населения 

Определение основных понятий о здоровье и здоровом 
образе жизни. 
Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление 
факторов, разрушающих здоровье, планирование режима дня, 
выявление условий обеспечения рационального питания, 
объяснение случаев из собственной жизни и своих 
наблюдений по планированию режима труда и отдыха. 
Анализ влияния двигательной активности на здоровье 
человека, определение основных форм закаливания, их 
влияния на здоровье человека, обоснование последствий 
влияния алкоголя на здоровье человека и социальных 
последствий употребления алкоголя. Анализ влияния 
неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 
Моделирование социальных последствий пристрастия к 
наркотикам. 
Моделирование ситуаций по организации безопасности 
дорожного движения. 
Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное 
здоровье человека. 
Моделирование ситуаций по применению правил сохранения 
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2. 
Государственная 
система 
обеспечения 
безопасности 
населения 

Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, 
классификация чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера по основным признакам, 
характеристика особенностей ЧС различного происхождения.
Выявление потенциально опасных ситуаций для сохранения 
жизни и здоровья человека, сохранения личного и 
общественного имущества при ЧС. 
Моделирование поведения населения при угрозе и 
возникновении ЧС. 
Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести 
себя дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика 
основных функций системы по предупреждению и 
ликвидации ЧС (РСЧС); объяснение основных правил 
эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситуаций, 
оценка правильности выбора индивидуальных средств 
защиты при возникновении ЧС; раскрытие возможностей 
современных средств оповещения населения об опасностях, 
возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного 
времени; характеристика правил безопасного поведения при 
угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника. 
Определение мер безопасности населения, оказавшегося на 
территории военных действий. 
Характеристика предназначения и основных функций 
полиции, службы скорой помощи, Федеральной службы по 
надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека и других государственных служб в области 
безопасности
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3. Основы 
обороны 
государства и 
воинская 
обязанность 

Различение основных понятий военной и национальной 
безопасности, освоение функций и основные задачи 
современных Вооруженных сил Российской Федерации, 
характеристика основных этапов создания Вооруженных Сил 
России. 

Анализ основных этапов проведения военной реформы 
Вооруженных Сил Российской Федерации на современном 
этапе, определение организационной структуры, видов и 
родов Вооруженных Сил Российской Федерации; 
формулирование общих, должностных и специальных 
обязанностей военнослужащих. Характеристика 
распределения времени и повседневного порядка жизни 
воинской части, сопоставление порядка и условий про-
хождения военной службы по призыву и по контракту; 
анализ условий прохождения альтернативной гражданской 
службы. Анализ качеств личности военнослужащего как 
защитника Отечества. 
Характеристика требований воинской деятельности, предъ-
являемых к моральным, индивидуально-психологическим и 
профессиональным качествам гражданина; характеристика 
понятий «воинская дисциплина» и «ответственность»; 
освоение основ строевой подготовки. 
деление боевых традиций Вооруженных Сил России, объ-
яснение основных понятий о ритуалах Вооруженных Сил 
Российской Федерации и символах воинской чести 

4.Основы 
медицинских 
знаний 

Освоение основных понятий о состояниях, при которых 
оказывается первая помощь; моделирование ситуаций по 
оказанию первой помощи при несчастных случаях. 
Характеристика основных признаков жизни. 
Освоение алгоритма идентификации основных видов 
кровотечений, идентификация основных признаков теплового 
удара. Определение основных средств планирования семьи. 
Определение особенностей образа жизни и рациона питания 
беременной женщины 
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7.Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 
 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 
Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

Раздел 1. Обеспечение личной 
безопасности и сохранение 
здоровья 

 6 
 

 

Тема 1.1.  
Здоровье и здоровый образ жизни 

Содержание учебного материала 2
1. Здоровье и здоровый образ жизни.  
Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие 
сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Основные 
составляющие ЗОЖ 
2. Факторы, способствующие укреплению здоровья. 
 Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической 
культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. 
Режим дня, труда и отдыха. 
 Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной 
активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье.  
Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 
Основные источники загрязнения окружающей среды. 

1 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 

 

1 

2 
 

Тема 1.2. Вредные привычки и их 
профилактика 

Содержание учебного материала 2  
1.Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление 
наркотиков) и их профилактика.  

2 
 

2 

Практические занятия 2  
1.Семинар: Влияние вредных привычек на организм подростка.   
Табакокурение и последствия для организма 
Алголь и социальные последствия. Влияние алкоголя на здоровье человека. 
Влияние наркотиков на здоровье человека. Социальные последствия 
наркомании. ВИЧ, СПИД. 

2 3 
 

Раздел 2. Государственная 
система обеспечения  
безопасности населения 

 24  
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Тема 2.1.  
Чрезвычайные ситуации и  
правила поведения в условиях 
чрезвычайных ситуаций  
природного и техногенного  
характера 

Содержание учебного материала 2  

1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера. Характеристика чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данной 
местности и района проживания. 

2 
 

2 

Практические занятия 4  
1.  Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала 
о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения 
(укрытие в защитных сооружениях, эвакуация). 

4 
 
 
 

        3 

Тема 2.2.  
ЧС социального происхождения  

Содержание учебного материала 
  

2     
 
         2 1.Терроризм и экстремизм. 

 
2 

Практические занятия 4 
1.Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате 
в   качестве заложника. Меры безопасности для населения, оказавшегося на 
территории военных действий. 

4   
          2 

Тема 2.3.  
Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Содержание учебного материала 
 

4  

1.Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, 
структура, задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций. Правовые основы организации защиты населения Российской 
Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени. 
2.Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 
Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и 
органы управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование 
чрезвычайных ситуаций. Организация гражданской обороны в 
образовательном учреждении, ее предназначение. 

2 
 
 
 
 
 
2 
 

 

     2 
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Практические занятия 8  
1.Защита населения в условиях ЧС 
- Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 
чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 
- Средства индивидуальной защиты 
-Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 
-Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах 
чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-
спасательных работ. Санитарная обработка людей после их пребывания в 
зонах заражения. 
2. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной 
ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных 
сооружениях, эвакуация и др.). 
3.Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 
3. Оказание  первой медицинской помощи 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
2 
2 

2 

Раздел 3. 
Основы обороны государства и 
воинская обязанность 

  
38 

 

 

Тема 3.1. 
Основы обороны государства  

Содержание учебного материала: 
 

2  

1. Оборона государства. Нормативно - правовое регулирование обороны в 
Российской Федерации. 
Национальная безопасность РФ 

 
2 

 

 

Практические занятия: 4 

 
Работа с НПА: ФЗ «Об обороне» 

 
4 
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Тема 3.3. Вооруженные Силы 
Российской Федерации- основа 
обороны государства 
Служба в ВС РФ 

Содержание материала: 
1.ВС РФ. История создания Вооруженных Сил России.  
Организационная структура Вооруженных Сил, состав и предназначение.  
Нормативно правовое регулирование военной службы 
Воинская обязанность. 
Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация 
воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на 
воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация 
медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке 
на воинский учет 
Прохождение военной службы по призыву.  
Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 
Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 
порядок жизни воинской части. 
2.Прохождение военной службы по контракту.  

Основные условия прохождения военной службы по контракту. 
Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную 
службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и 
льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу 
по контракту 

Альтернативная гражданская служба. 
      Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы.  
Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной 
гражданской службы. 
 

Практические занятия: 
9.Воинская дисциплина и ответственность . 

Работа с НПА . Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и 
матросов, проходящих военную службу по призыву; 

  Уголовная ответственность за преступления против военной службы 
(неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между 
военнослужащими, самовольное оставление части и др.). Соблюдение норм 

4 
      
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 
 
4 
 
4 
 
 
 
2 
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международного гуманитарного права. 
 Основные виды военных образовательных учреждений 
профессионального образования. Правила приема граждан в военные 
образовательные учреждения профессионального образования. Организация 
подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации. 
10.Семинар: Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской 
Федерации 
 
   

 
 
2 

 

 
 

Практические занятия 
11-12-13 -14-15Строевая подготовка  
16-17-18. Разбор автомата Калашникова  

16 
10 
6 

 

 консультация 4  

 Экзамен  6  

Итого 78  

 



26 
 

8.УЧЕБНО –МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЕ  
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ                                                      

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы 
безопасности жизнедеятельности». 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплекты заданий для тестирования и контрольных работ; 
 
 
Технические средства обучения: 
- компьютер  с лицензионным программным обеспечением; 
- мультимедиапроектор; 
-интерактивная доска; 
- средства индивидуальной защиты: 
 общевойсковой противогаз; 
 -общевойсковой защитный комплект; 
 -респиратор 

-приборы: 
 радиационной разведки; 
 химической разведки; 

-бытовой дозиметр; 
- макет простейшего укрытия в разрезе или в формате ЭОИ; 
-макет убежища в разрезе или в формате ЭОИ; 
-компас; 
-визирная линейка;  
-индивидуальные средства медицинской защиты: 
 аптечка АИ; 
 пакеты перевязочные ППИ; 
 пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11; 

- сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, 
доврачебной помощи; 
- сумка CMC 
- перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри: 
 бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 см 
 бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см 
 вата медицинская компрессная 
 косынка медицинская (перевязочная) 
 повязка медицинская большая стерильная 
 повязка медицинская малая стерильная 

- медицинские предметы расходные: 
 булавка безопасная 
 шина проволочная (лестничная) для ног 
 шина проволочная (лестничная) для рук 
 шина фанерная длиной 1 м 

врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты: жгут 
кровоостанавливающий эластичный 
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-аппараты, приборы и принадлежности для травматологии и 
механотерапии: 
- манекен-тренажер для реанимационных мероприятий; 
-шина транспортная Дитерихса для нижних конечностей (модернизированная); 
- санитарно-хозяйственное имущество инвентарное: 
 носилки санитарные; 
 знак нарукавного Красного Креста; 
 лямка медицинская носилочная; 
 флаг Красного Креста; 
 Набор плакатов и электронные издания: 

 Организационная структура Вооруженных Сил Российской 
Федерации; 
 Ордена России; 
 Текст Военной присяги; 
 Воинские звания и знаки различия; 
 Военная форма одежды; 
 Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе; 
 Военно-прикладные виды спорта; 
 Военно-учетные специальности солдат, матросов, сержантов и 

старшин 
 Военные образовательные учреждения профессионального образования 

Министерства обороны Российской Федерации; 
 Тактико-технические характеристики вооружения и военной техники, 

находящихся на вооружении Российской армии и армий иностранных 
государств; 
 Несение караульной службы 
 Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке граждан на 

воинский учет; 
 Нормативы по прикладной физической подготовке; 
 Нормативы по радиационной, химической и биологической защите 
 Набор плакатов или электронные издания: 

 Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия 
 Приемы и правила метания ручных гранат 
 Мины Российской армии 
 Фортификационные сооружения 
 Индивидуальные средства защиты 
 Приборы радиационной разведки 
 Приборы химической разведки 
 Организация и несение внутренней службы 
 Строевая подготовка 
 Оказание первой медицинской помощи 
 Гражданская оборона. 

 
 
 

При проведении занятий обеспечивается выполнение следующих 
дополнительных требований в зависимости от индивидуальных особенностей, 
поступающих с ограниченными возможностями здоровья:  
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1) для слепых:  
- письменные задания для выполнения самостоятельной работы, заданий для 

текущей и промежуточной аттестации оформлены в виде электронного документа, 
доступного с помощью компьютера, задания выполнены крупным шрифтом 

2) для слабовидящих:  
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение (настольные 

лампы);  
- обучающимся для выполнения задания при необходимости 

предоставляется увеличивающее устройство; возможно также использование 
собственных увеличивающих устройств;  

- задания для выполнения, а также методические указания для выполнения 
аттестации оформляются увеличенным шрифтом;  

- физкультминутки при необходимости выполняются в связке с наводящим 
(ассистентом).  

3) для глухих и слабослышащих:  
- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости обучающимся предоставляется 
звукоусиливающая аппаратура личного индивидуального пользования. 

4) для слепоглухих:  
- предоставляются услуги тифлосурдопереводчика (помимо требований, 

выполняемых соответственно для слепых и глухих). 
 5) для лиц с тяжелыми нарушениями речи, глухих, слабослышащих 

занятия проводятся в письменной форме.  
 6) для лиц с нарушениями двигательных функций верхних конечностей 

или отсутствием верхних конечностей:  
- письменные задания выполняются на компьютере или надиктовываются 

ассистенту.  
 На теоретических занятиях при изучении данной дисциплины используется 

компьютерная и мультимедийная техника, специализированное программное 
обеспечение. 

 Для студентов с нарушениями слуха.  
Наличие звукоусиливающей аппаратуры, мультимедийных средств.  
Учебная аудитория, в которой обучаются студенты с нарушением слуха, 

оборудована компьютерной техникой, аудиотехникой (акустический усилитель и 
колонки), видеотехникой (мультимедийный проектор, телевизор), электронной 
доской, мультимедийной системой.  

Для студентов с нарушениями зрения.  
Наличие программ невизуального доступа к информации, программ-

синтезаторов речи. В сети Интернет имеется версия официального сайта филиала 
для слабовидящих (для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья по зрению).  

Тифлотехнические средства используются в учебном процессе для студентов 
с нарушениями зрения: средства для усиления остаточного зрения и средства 
преобразования визуальной информации в аудио и тактильные сигналы.  

Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата.  
Наличие компьютерной техники, адаптированной для инвалидов со 

специальным программным обеспечением.  
Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата используются 

альтернативные устройства ввода информации. Имеются специальные 
возможности операционной системы Windows, таких как экранная клавиатура, с 
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помощью которой можно вводить текст, настройка действий Windows при вводе с 
помощью клавиатуры или мыши.  

Обучающиеся обеспечены печатными и электронными образовательными 
ресурсами (программы, учебники, учебные пособия, материалы для 
самостоятельной работы и т.д.) в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья и восприятия информации. 

для лиц с нарушениями слуха: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 
 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 

Нормативно-правовые документы 
 

1. Конституция Российской Федерации. 
2. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской 

обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской 
службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской 
обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об 
образовании», «О противодействии терроризму» Общевоинские уставы 
Вооруженных Сил Российской Федерации  

3. Уголовный кодекс Российской Федерации  
4. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 

военной службе»  
5. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвы¬чайных ситуаций природного и техногенного 
характера»  

6. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной 
безопасности опасных про-изводственных объектов»  

7. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной 
гражданской службе»  

8. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне»  
9. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды»  
10. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации»  
11. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской 

Федерации»  
12. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций»  
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13. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения 
военной формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных 
Сил Российской Федерации, ведом¬ственных знаков отличия и иных 
геральдических знаков и особой церемониальной парадной военной формы 
одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил Российской 
Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124)  

14. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 
04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых 
оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой 
помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 
№ 24183)  

15. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об 
утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 
Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 
основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 
(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 
профессионального и среднего профессионального образования и учебных 
пунктах» (зарегистрировано Минюстом России 12.04.2010, 
регистрационный № 16866). 

 
Основные источники: 
1. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для 

бакалавров. — М., 2013. 
2. Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 2012. 
3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для сред. проф. образования. — М., 2015. 
4. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

электронный учебник для сред. проф. образования. — М., 2015. 
5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для учреждений сред. проф. образования. — М., 
2014. 

6. Косолапова Н.В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е.Л. Безопасность 
жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. проф. 
образования. — М., 2013. 

7. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 
жизнедеятельности: электронное учебное издание для обучающихся по 
профессиям в учреждениях сред. проф. образования. — М., 2014. 

8. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 
жизнедеятельности: электронное приложение к учебнику для учреждений сред. 
проф. образования. — М., 2014. 

9. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 
жизнедеятельности: электронный учебно-методический комплекс для 
учреждений сред. проф. образования. — М., 2014. 

10. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред. 
проф. образования. — М., 2014. 

11. Микрюков В. Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших 
классов сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. 
заведений, а также преподавателей этого курса. — М., 2014. 

12. Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2013. 
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Интернет-ресурсы: 
1. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена 

сил ГО http://go-oborona.narod.ru. 
2. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию 

культуры безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru. 
3. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru. 
4. Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal. 
5. Портал Правительства России: http://government.ru. 
6. Портал Президента России: http://kremlin.ru. 
7. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: 

http://www.rhbz.ru/main.html. 
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10. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а 
также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 
исследований. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля 
и оценки результатов 

обучения  
1 2 

Умения:   

 организовывать и проводить мероприятия по защите 
работающих и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной деятельности и 
быту; 

 использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 
 ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди 
них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим; 

практическая работа 

Знания  

 принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 
 задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

тестирование; 
фронтальный опрос; 
контрольная работа; 
комбинированный метод в 
форме фронтального опроса 
и групповой 
самостоятельной работы 
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 способы защиты населения от оружия массового 
поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в добровольном 
порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных 
знаний при исполнении обязанностей военной 
службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим. 
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КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ВОСПИТАНИЯ, 
ФОРМИРУЕМЫХ В РАМКАХ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты воспитания, 
формируемых в рамках модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ЛР 1 -  Осознающий себя гражданином 
и защитником великой страны 

Проявление 
мировоззренческих 
установок на готовность 
молодых людей к работе 
на благо Отечества. 

 

Наблюдение, 
экспертная оценка 

ЛР 2 - Проявляющий активную 
гражданскую позицию, 
демонстрирующий приверженность 
принципам честности, порядочности, 
открытости, экономически активный и 
участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в 
том числе на условиях добровольчества, 
продуктивно взаимодействующий и 
участвующий в деятельности 
общественных организаций. 

Проявление 
мировоззренческих 
установок на готовность 
молодых людей к работе 
на благо Отечества. 

 

Наблюдение, 
экспертная оценка 

ЛР 3 - Соблюдающий нормы 
правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения 
безопасности, прав и свобод граждан 
России. Лояльный к установкам и 
проявлениям представителей 
субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным 
поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий 
социально-опасное поведение 
окружающих. 

Оценка собственного 
продвижения, 
личностного развития 

Демонстрация навыков 
межличностного 
делового общения, 
социального имиджа 

Оценка 
эффективности и 
качества, портфолио

ЛР 4 - Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к людям 
труда, осознающий ценность 
собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 

Конструктивное 
взаимодействие в 
учебном 
коллективе/бригаде 

Отсутствие социальных 
конфликтов среди 
обучающихся, 
основанных на 

Анализ участия в 
семинарах, 
дискуссиях, 
презентации 
исследовательских 
работ 
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межнациональной, 
межрелигиозной почве 

ЛР 5 - Демонстрирующий 
приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к 
Родине, родному народу, малой родине, 
принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России 

Демонстрация интереса 
к будущей профессии 
Ответственность за 
результат учебной 
деятельности и 
подготовки к 
профессиональной 
деятельности 

Оценка собственного 
продвижения, 
личностного развития 

Анализ экскурсий на 
предприятия города 
Бугульмы и 
Бугульминского 
муниципального 
района 

ЛР 6 - Проявляющий уважение к людям 
старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и 
волонтерских движениях 

Участие в реализации 
просветительских 
программ, поисковых, 
археологических, 
военно-исторических, 
краеведческих, 
волонтерских отрядах и 
молодежных 
объединениях 

Участие в 
мероприятиях по   
социальной 
поддержке и 
волонтерских 
движениях   

ЛР 7 - Осознающий приоритетную 
ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую 
уникальность в различных ситуациях, 
во всех формах и видах деятельности 

Добровольческие 
инициативы по 
поддержки инвалидов и 
престарелых граждан 

Наблюдение, 
экспертная оценка 

ЛР 8 - Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к 
представителям различных 
этнокультурных, социальных, 
конфессиональных и иных групп. 
Сопричастный к сохранению, 
преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей 
многонационального российского 
государства 

Участие в конкурсах 
профессионального 
мастерства, олимпиадах 
по профессии, 
викторинах, в 
предметных неделях 

Проявление 
высокопрофессионально
й трудовой активности 

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за 
деятельностью 
обучающегося в 
процессе освоения 
образовательной 
программы 
 

ЛР 9 - Соблюдающий и 
пропагандирующий правила здорового 
и безопасного образа жизни, спорта; 
предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от 
алкоголя, табака, психоактивных 

Соблюдение  правил 
здорового и безопасного 
образа жизни, спорта.  
Сохранение 
психологической 
устойчивости в разных 

Тестирование  

Анализ  продуктов 
деятельности 
(проектов, 
практических, 
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веществ, азартных игр и т.д. 
Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных 
или стремительно меняющихся 
ситуациях 

жизненных ситуациях  творческих 

работ). 

 

ЛР 10 - Заботящийся о защите 
окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе 
цифровой 

Демонстрация навыков  
защиты окружающей 
среды, собственной и 
чужой безопасности 

Анализ экскурсий на 
предприятия города 
Бугульмы и 
Бугульминского 
муниципального 
района 

ЛР 11 - Проявляющий уважение к 
эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры 

Проявление культурной 
активности и навыков 
правомерного 
поведения, уважения к 
Закону 

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за 
деятельностью 
обучающегося в 
процессе освоения 
образовательной 
программы 
 

ЛР 12- Принимающий семейные 
ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий 
неприятие насилия в семье, ухода от 
родительской ответственности, отказа 
от отношений со своими детьми и их 
финансового содержания 

Готовность к общению и 
взаимодействию с 
людьми самого разного 
статуса и в 
многообразных 
обстоятельствах 

Наблюдение, 
экспертная оценка 
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        . Рабочая программа учебной дисциплины «Астрономия» разработана на ос-
нове примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины «Астро-
номия» для профессиональных образовательных организаций, рекомендованной 
федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный инсти-
тут развития образования» (ФГАУ «ФИРО»). Рабочая программа разработана для 
реализации основной профессиональной образовательной программы СПО на ба-
зе основного общего образования с получением среднего общего образования.  

Протокол № 3 от 21 июня 2015г., регистрационный номер рецензии 377 от 
23 июля 2015г. ФГАУ «ФИРО». 
Рабочая программа  учебной дисциплины разработана на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта  СПО (далее – ФГОС СПО) для 
профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей, входящей 
в состав укрупненной группы 23.00.00 Техника и технология наземного транспор-
та. ,  (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от  09.12 2016 г. 
№1581.) с учетом Методических рекомендаций по разработке и реализации адап-
тированных образовательных программ среднего профессионального образования 
(Письмо Минобрнауки России от 22.04.2015 г. № 06-443). 
 
 
 
 
Организация-разработчик: Государственное автономное профессиональное обра-

зовательное учреждение «Бугульминский аграрный колледж» 

Разработчик: Мартьянов В.П.., преподаватель  общеобразовательных дисциплин 

 
                        
 

Рекомендована Методическим  советом Государственного автономного профес-

сионального образовательного учреждения «Бугульминский аграрный колледж» 

 

Решение Методического совета № 1 от «31» августа 2021 г. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Астрономия» 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Астрономия» является частью 
ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА в соот-
ветствии с ФГОС по специальности СПО  23.01.17. Мастер по ремонту и обслу-
живанию автомобилей.   

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в других 
образовательных учреждениях, реализующих программы среднего общего образо-
вания естественнонаучного профиля. 

Программа адаптирована к обучению лиц с ограниченными возможностями 
здоровья и предусматривает использование индивидуальных заданий. 

 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы: 

 Учебная дисциплина «Астрономия» относится к базовым дисциплинам об-
щеобразовательного цикла ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ 
СРЕДНЕГО ЗВЕНА по специальности   23. 01.17. Мастер по ремонту и обслужи-
ванию автомобилей. 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисци-
плины:  

Изучение астрономии на базовом уровне среднего (полного) общего обра-
зования направлено на достижение следующих целей: 

 осознание принципиальной роли астрономии в познании фундаменталь-
ных законов природы и формировании современной естественнонаучной 
картины мира; 

 приобретение знаний о физической природе небесных тел и систем, стро-
ения и эволюции Вселенной, пространственных и временных масштабах 
Вселенной, наиболее важных астрономических открытиях, определивших 
развитие науки и техники; 

 овладение умениями объяснять видимое положение и движение небесных 
тел принципами определения местоположения и времени по астрономи-
ческим объектам, навыками практического использования компьютерных 
приложений для определения вида звездного неба в конкретном пункте 
для заданного времени; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей в процессе приобретения знаний по астрономии с исполь-
зованием различных источников информации и современных информа-
ционных технологий; 

 использование приобретенных знаний и умений для решения практиче-
ских задач повседневной жизни; 

 формирование научного мировоззрения; 
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 формирование навыков использования естественнонаучных и особенно 
физико-математических знаний для объективного анализа устройства 
окружающего мира на примере достижений современной астрофизики, 
астрономии и космонавтики. 

Требования к уровню подготовки обучающихся 
Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных 

умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетен-
ций 

В результате изучения учебной дисциплины «Астрономия» обучающийся 
должен 

Знать/понимать: 
смысл понятий: геоцентрическая и гелиоцентрическая система, видимая 

звездная величина, созвездие, противостояния и соединения планет, комета, асте-
роид, метеор, метеорит, метеороид, планета, спутник, звезда, Солнечная система, 
Галактика, Вселенная, всемирное и поясное время, внесолнечная планета (экзо-
планета), спектральная классификация звезд, параллакс, реликтовое излучение, 
Большой Взрыв, черная дыра; 

Смысл физических величин: парсек, световой год, астрономическая едини-
ца, звездная величина; 

Смысл физического закона Хаббла; 
Основные этапы освоения космического пространства; 
Гипотезы происхождения Солнечной системы; 
Основные характеристики и строение Солнца, солнечной атмосферы; 
Размеры Галактики, положение и период обращения Солнца относительно 

центра Галактики; 

В результате изучения учебной дисциплины «Астрономия» обучающийся 
должен 

уметь: 
Приводить примеры: роли астрономии в развитии цивилизации, использо-

вания методов исследований в астрономии, различных диапазонов электромаг-
нитных излучений для получения информации об объектах Вселенной, получения 
астрономической информации с помощью космический аппаратов и спектрально-
го анализа, влияния солнечной активности на Землю; 

Описывать и объяснять: различия календарей, условия наступления солнеч-
ных и лунных затмений, фазы Луны, уточное движение светил, причины возник-
новения приливов и отливов; принцип действия оптического телескопа, взаимо-
связь физико-химических характеристик звезд с использованием диаграммы 
«цвет – светимость», физические причины, определяющие равновесие звезд, ис-
точник энергии звезд и происхождение химических элементов, красное смещение 
с помощью эффекта Доплера; 

Характеризовать особенности методов познания астрономии, основные 
элементы и свойства планет Солнечной системы, методы определения расстояний 
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и линейных размеров небесных тел, возможные пути эволюции звезд различной 
массы; 

Находить на небе основные созвездия Северного полушария, в том числе: 
Большая Медведица, Малая Медведица, Волопас, Лебедь, Кассиопея, Орион; са-
мые яркие звезды, в том числе: Полярная звезда, Арктур, Вега, Капелла, Сириус, 
Бетельгейзе; 

Использовать компьютерные приложения для определения положения 
Солнца, Луны и звезд на любую дату и время суток для данного населенного 
пункта; 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности 
и повседневной жизни для: 

 понимания взаимосвязи астрономии с другими науками, в основе которых 
лежат знания по астрономии, отделение ее от лженаук; 

 оценивания информации, содержащейся в сообщениях СМИ, Интернете, 
научно-популярных статьях. 

1.4. Характеристика группы, в которой реализуется программа: 
Рабочая программа предназначена для слушателей с ОВЗ с легкой степенью 

УО и ЗПР. Данная группа слушателей характеризуется: 
- сниженной работоспособностью вследствие возникающих явлений психо-

моторной расторможенности, возбудимости; 
-низким уровнем познавательной активности и замедленным темпом пере-

работки информации; 
-неустойчивостью внимания, нарушением скорости переключения внима-

ния, объем его снижен; 
-память ограничена в объеме, преобладает кратковременная над долго вре-

менной, механическая над логической; 
-наглядно-действенное мышление развито в большей степени, чем наглядно 

образное и особенно словесно-логическое; 
 - имеются легкие нарушения речевых функций; 
- несформированность произвольного поведения по типу психической не-

устойчивости, расторможенность влечений, учебной мотивации; 
-ограниченные представления об окружающем мире; 
-отличаются повышенной впечатлительностью (тревожностью), 
болезненно реагируют на тон голоса, отмечают малейшее изменение в 

настроении. 
- характерна повышенная утомляемость. Быстро становятся вялыми или 

раздражительными, с трудом сосредоточиваются на задании. При неудачах быст-
ро утрачивают интерес, отказываются от выполнения задания. 

-отмечается повышенная возбудимость, беспокойство, склонность к вспыш-
кам раздражительности, упрямству. При обучении следует разговаривать спокой-
ным тоном, проявлять доброжелательность и терпение. 
 
1.5. Характерные формы организации деятельности обучающихся с ОВЗ. 
Направление работы и методические приемы: 
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- ориентация в пространстве (физкультминутки, начерти таблицу без линей-
ки, найди ошибку); 

- развитие глазомера (начерти таблицу без линейки, кроссворды, крестики и 
нолики, третий (четвёртый, пятый) лишний, мозайка, ребусы); 

развитие внимания (проговаривание хором, анаграммы - перестановка букв 
в слове (работа с терминами), характеристика (описание) объекта, воспроизведе-
ние обучающимися информации после её написания на доске и последующего 
стирания, работа с карточками, на которых написана определённая информация, 
шифрование терминов, (отдельным буквам соответствуют цифры, расшифровка 
происходит с помощью ключа), всякому слову своё место – расстановка слов в 
предложении-определении, найди ошибку, кроссворды, чайнворды, третий (чет-
вёртый, пятый) лишний, соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку, вос-
полни пропуски (коэффициенты, формулы), по рисункам охарактеризуй (процесс, 
области применения), мозаика, найди родственников, лото, ребусы, головоломки, 
тест, снежный ком, физкультминутки); 

развитие памяти (проговаривание хором, заучивание вслух (в полголоса), 
бросание мяча (вопрос – ответ), словарный диктант, составление плана, найди 
ошибку, кроссворды, чайнворды, третий (четвёртый, пятый) лишний; 

соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку (составь пару), загадки, 
шарады, метаграммы, логогрифы, криптограммы, допиши предложение, по ри-
сункам охарактеризуй объект или процесс, стихи, синквейны, сказки, найди род-
ственников, лото, тест, физкультминутки); 

развитие мышления (шифрование терминов, названий веществ (отдельным 
буквам соответствуют цифры, расшифровка происходит с помощью ключа, со-
ставление плана, найди ошибку, кроссворды, чайнворды, третий (четвёртый, пя-
тый) лишний, шестиклеточный логикон (сравни информацию в верхних и нижних 
клетках и заполни пустую), соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку, за-
гадки, допиши предложение, по рисункам охарактеризуй (процесс, области при-
менения), мозаика, пирамида, лабиринт, стихи, синквейны, сказки, найди род-
ственников, лото, ребусы, головоломки, тест); 
развитие мелкой моторики рук (физкультминутки, бросание мяча (вопрос – от-
вет), лабораторный практикум, работа с разными материалами, мозаика 
 

 
 

1.6    Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисципли-
ны «Астрономия»: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов; 
самостоятельной работы обучающе 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 
обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
обладать общими компетенциями 
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Наименование ОК, ПК согласно ФГОС СПО Наименование личностных ре-

зультатов согласно ФГОС СОО 

Наименование метапредметных результатов согласно ФГОС СОО 

ОК 01.* Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, при-

менительно к различным контекстам. 

ОК 3.** Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность 

за результаты своей работы 

ЛР 13. Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации соб-

ственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, обще-

национальных проблем. 

ЛР 04. Сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге куль-

тур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире 

МР 03. Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проект-

ной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания 

ОК 02.* Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности.  

ОК 4.** Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного вы-

полнения профессиональных задач.  

ОК 05.* Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ЛР 04. Сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге куль-
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тур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире 

МР 04. Готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой ин-

формации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источ-

никах информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, по-

лучаемую из различных источников; (в ред. Приказа Минобрнауки России от 

29.12.2014 N 1645). 

МР 08. Владение языковыми средствами -умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства 

ОК 03.* Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личност-

ное развитие. всей жизни; сознательное отношение к  

МР 01. Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно  

 

ОК 1.** Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2.** Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем.  

ОК 10.* Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

 ЛР 09. Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 

на протяжении общественной деятельностиосуществлять, контролировать и кор-

ректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения 

поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные 

стратегии в различных ситуациях 

ОК 04.* Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с кол-

легами, руководством, клиентами.  
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ОК 6.** Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами 

ЛР 07. Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности 

МР 02. Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совмест-

ной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффек-

тивно разрешать конфликты 

ОК 06.* Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осо-

знанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.  

ОК 7.*** Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением получен-

ных профессиональных знаний (для юношей). 

ОК 8.**** Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полу-

ченных профессиональных знаний (для юношей) 

ЛР 01. Сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа Рос-

сии, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн). 

ЛР 02. Сформированность гражданской позиции как активного и ответственного 

члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обя-

занности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственно-

го достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и обще-

человеческие гуманистические и демократические ценности 

МР 07. Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей 

ОК 07.* Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эф-

фективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ЛР 14. Сформированность экологического мышления, понимания влияния соци-

ально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; 

приобретение опыта эколого-направленной деятельности  
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ОК 09.* Использовать информационные технологии в профессиональной дея-

тельности.  

ОК 5.** Использовать информационно-коммуникационные технологии в профес-

сиональной деятельности 

МР 05. Умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организа-

ционных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, ги-

гиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности  

 

 

ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ, СФОРМИРОВАННЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 

 ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

 ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполне-

ния задач профессиональной деятельности. 

 ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

 ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руко-

водством, клиентами. 

 ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с уче-

том особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведе-

ние на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

 ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно дей-

ствовать в чрезвычайных ситуациях. 

 ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности.  

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.  

OK 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках.  

OK 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 



15 
 

Критериев оценки личностных результатов обучающихся, согласно рабочей про-

граммы воспитания 

  ЛР  1.Осознающий себя гражданином и защитником великой страны  

 ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 
принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в 
студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 
продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций  
 ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обес-
печения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведе-
нием. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окру-
жающих  
ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность соб-
ственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессиональ-
ного конструктивного «цифрового следа»  
  ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе 
любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей многона-
ционального народа России  
 ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социаль-
ной поддержке и волонтерских движениях  
ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чу-
жую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
ЛР8.Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультур-
ных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумноже-
нию и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского госу-
дарства  
 ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, 
спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоак-
тивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуатив-
но сложных или стремительно меняющихся ситуациях  
ЛР  10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том 
числе цифровой  
ЛР 11.  Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетиче-
ской культуры  
  ЛР 12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; 
демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа 
от отношений со своими детьми и их финансового содержания  
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ АСТРОНОМИЯ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

  
1. Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего), 

 в том числе: 
40 

 теоретические занятия 11 
 контрольные работы - 
 практические занятия 25 

2. Самостоятельная внеаудиторная работа (всего) 
в том числе: 

 

 Работа с учебной литературой и конспектом лекций  
 Выполнение упражнений и наблюдений, решение задач, 

заполнение таблиц 
 

 Консультации  

Итоговая аттестация в форме 
 дифференцированного зачета 

4 
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2.2.	Содержание	учебной	дисциплины	10.	«Астрономия»	
    

Наименование тем Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 
Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

 СЕМЕСТР I  
 

Введение 
в астрономию 

 
Предмет астрономии, роль астрономии в развитии цивилизации; особенности астрономии и ее 
методов; телескопы; структура и масштабы Вселенной. 

1 - 

Раздел 1. Практические основы астрономии   

Тема 1.1. Звезды и  
созвездия 
 

Содержание учебного материала: 
Видимые созвездия; самые яркие звезды; звездные величины; небесные координаты и звезд-
ные карты; основные точки, линии и плоскости небесной сферы. Высота полюса мира и высо-
та светила в кульминации; связь видимого расположения объектов на небе и географических 
координат наблюдателя  

1 1,2 

Практическое задание: составить таблицу схемы созвездий с яркими звездами. 2  

Тема 1.2. Видимое  
движение планет и 
 Солнца 

 

Содержание учебного материала: 
Годичное движение Солнца по небу, эклиптика; движение и фазы Луны. Затмения Солнца и 
Луны. Синодический и сидерический периоды обращения планет 

1 1,2 

Практическое задание по схеме небесной сферы и карте звездного неба. 2  

Тема 1.3. Время  
и календарь 

Содержание учебного материала: 
 Истинные солнечные сутки; точное время и определение географической долготы; звездные 
сутки.. 

1 1,2 

 Практическое задание на заполнение таблицы фаз Луны 2  

Раздел 2. Небесная механика   

Тема 2.1. Система мира 

Соединения и противостояния, конфигурация планет и условия их видимости; геоцентриче-
ская и гелиоцентрическая системы мира. Определение расстояний и размеров тел; параллакти-
ческое смещение; определение расстояний в Солнечной системе; гелиоцентрический годич-
ный параллакс. 

1  
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Практическое задание на определение географической долготы места наблюдения. 2  

Тема 2.2. Законы  
движения планет 

Содержание учебного материала: 
Закон Всемирного тяготения; первый, второй и третий законы Кеплера; астрономическая еди-
ница; возмущения в движении тел Солнечной системы; определение массы и плотности Земли 
и небесных тел; приливы.  

1 
1,2 

 
 

Практическое задание на основные конфигурации планет и составление таблицы условий ви-
димости планет 

2 
 
 

 

Тема 2.3. Движение кос-
мических аппаратов 

Содержание учебного материала: 
Движение искусственных спутников Земли; орбита; апогей, перигей, эксцентриситет орбиты; 
первая космическая скорость; межпланетные полеты; вторая космическая скорость; третья 
космическая скорость. 

1 
1,2 

 

Раздел 3. Строение Солнечной системы 6  

Тема 3.1. Система Земля 
– Луна 

Содержание учебного материала: 
Общие характеристики планет; Солнечная система – комплекс тел, имеющих общее проис-
хождение; Земля как небесное и как физическое тело; Луна как небесное и как физическое те-
ло; влияние Луны на Землю. 

1 1,2 

Тема 3.2. Планеты  
земной группы 
 

Содержание учебного материала: 
Общность характеристик планет земной группы; Меркурий, Венера, Марс, их строение и 
свойства.  

1 1,2 

 Практическое задание: заполнение таблицы с основными физическими характеристиками 
планет земной группы. 

2  

Тема 3.3. Далекие  
планеты 

Содержание учебного материала: 
Общность характеристик планет-гигантов; спутники и кольца планет-гигантов; планеты-
карлики; Плутон; малые планеты; кометы; метеоры, болиды и метеориты; астероидная опас-
ность; современные представления о происхождении Солнечной системы.  

1 1,2 

. Практическое задание  заполнение таблицы с основными физическими характеристиками 
планет-гигантов.  

2 
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Практическое задание  заполнение таблицы качественного сравнения свойств планет земной 
группы и планет-гигантов 

2  

Раздел 4. Солнце и звезды 8  

Тема 4.1. Солнце –  
ближайшая звезда  

Содержание учебного материала: 
Методы астрофизических исследований; энергия и температура Солнца; солнечная постоян-
ная, закон Стефана – Больцмана; внутреннее строение и источник энергии Солнца; атмосфера 
Солнца; солнечная активность: пятна, вспышки, протуберанцы, периодичность солнечной ак-
тивности; роль магнитных полей на Солнце; солнечно-земные связи. 

1 1,2 

Практическое задание: заполнение таблицы с основными характеристиками Солнца. 2 
 
 

Тема 4.2. Характеристики 
излучения звезд  

Содержание учебного материала 
Годичный параллакс и расстояния до звезд видимая и абсолютная звездные величины; свети-
мость звезд; спектр, цвет и температура звезд, закон смещения Вина; диаграмма «спектр – 
светимость». 

1 1,2 

Тема 4.3. Классификация 
звезд 

Содержание учебного материала 
Белые карлики, нейтронные звезды; пульсары, черные дыры; двойные и кратные звезды, 
определение массы звезд; размеры звезд, плотность их вещества; внутреннее строение и ис-
точники энергии звезд; происхождение химических элементов..

1 1,2 

 Практическое задание: заполнение таблицы с характеристиками классов звездных спектров 2  

Тема 4.4. Эволюция 
звезд. 

Содержание учебного материала 
Модели звезд; пульсирующие переменные, цефеиды; новые и сверхновые звезды; коричневые 
карлики; эволюция звезд, ее этапы и конечные стадии. 

1 1,2 

Раздел 5. Строение и эволюция Вселенной 6  

Тема 5.1. Млечный путь 

Содержание учебного материала 
Млечный путь; звездные скопления и ассоциации; межзвездная среда – газ и пыль; туманно-
сти; движение звезд в Галактике; вращение Галактики; сверхмассивная черная дыра; темная 
материя. 

1 1,2 

. Практическое задание  по диаграмме «спектр – светимость». 2  
 
Тема 5.2. Другие  
звездные системы - 

Содержание учебного материала 
Определение расстояния до галактик; закон Доплера; закон Хаббла; классификация галактик: 
эллиптические, спиральные и иррегулярные, линзовидные; Местная система галактик; скоп-

1 
1,2 
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 галактики ления галактик; активные галактики и квазары. 

. Практическое задание: заполнение таблицы классификации Хаббла звездных систем. 2  

Тема 5.3. Основы  
современной космологии 

Содержание учебного материала 
Эволюционный характер современных космологических теорий; теория Фридмана; расширя-
ющаяся Вселенная; модель «горячей Вселенной»; реликтовое излучение. Контрольная работа. 

1 1,2 

 

Учебная нагрузка 40  

Практические работы 
 

25 
 

Теоретические занятия 11  
 Консультация 4  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.  
 «АСТРОНОМИЯ» 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 
Оборудование учебного кабинета: 

 белая доска для письма специальными маркерами или доска для письма ме-
лом; 

 мультимедийные презентации по темам аудиторных занятий; 
Технические средства обучения: 

 компьютер; 
 лазерный принтер; 
 мультимедийный проектор; 
 подвижная карта звездного неба; 
 модель небесной сферы; 
 астрономический календарь на текущий учебный год. 

При проведении занятий обеспечивается выполнение следующих дополнительных 
требований в зависимости от индивидуальных особенностей, поступающих с огра-
ниченными возможностями здоровья:  
1) для слепых:  
- письменные задания для выполнения самостоятельной работы, заданий для те-
кущей и промежуточной аттестации оформлены в виде электронного документа, 
доступного с помощью компьютера, задания выполнены крупным шрифтом 
2) для слабовидящих:  
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение (настольные лампы);  
- обучающимся для выполнения задания при необходимости предоставляется уве-
личивающее устройство; возможно также использование собственных увеличива-
ющих устройств;  
- задания для выполнения, а также методические указания для выполнения атте-
стации оформляются увеличенным шрифтом;  
- физкультминутки при необходимости выполняются в связке с наводящим (асси-
стентом).  
3) для глухих и слабослышащих:  
- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользо-
вания, при необходимости обучающимся предоставляется звукоусиливающая ап-
паратура личного индивидуального пользования. 
4) для слепоглухих:  
- предоставляются услуги тифлосурдопереводчика (помимо требований, выполня-
емых соответственно для слепых и глухих). 
 5) для лиц с тяжелыми нарушениями речи, глухих, слабослышащих занятия 
проводятся в письменной форме.  



22 
 

 6) для лиц с нарушениями двигательных функций верхних конечностей или 
отсутствием верхних конечностей:  
- письменные задания выполняются на компьютере или надиктовываются асси-
стенту.  
 На теоретических занятиях при изучении данной дисциплины используется ком-
пьютерная и мультимедийная техника, специализированное программное обеспе-
чение. 
 Для студентов с нарушениями слуха.  
Наличие звукоусиливающей аппаратуры, мультимедийных средств.  
Учебная аудитория, в которой обучаются студенты с нарушением слуха, оборудо-
вана компьютерной техникой, аудиотехникой (акустический усилитель и колонки), 
видеотехникой (мультимедийный проектор, телевизор), электронной доской, муль-
тимедийной системой.  
Для студентов с нарушениями зрения.  
Наличие программ невизуального доступа к информации, программ-синтезаторов 
речи. В сети Интернет имеется версия официального сайта филиала для слабови-
дящих (для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зре-
нию).  
Тифлотехнические средства используются в учебном процессе для студентов с 
нарушениями зрения: средства для усиления остаточного зрения и средства преоб-
разования визуальной информации в аудио и тактильные сигналы.  
Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата.  
Наличие компьютерной техники, адаптированной для инвалидов со специальным 
программным обеспечением.  
Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата используются аль-
тернативные устройства ввода информации. Имеются специальные возможности 
операционной системы Windows, таких как экранная клавиатура, с помощью кото-
рой можно вводить текст, настройка действий Windows при вводе с помощью кла-
виатуры или мыши.  
Обучающиеся обеспечены печатными и электронными образовательными ресур-
сами (программы, учебники, учебные пособия, материалы для самостоятельной 
работы и т.д.) в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприя-
тия информации. 
для лиц с нарушениями слуха: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 

 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополни-
тельной литературы 

Рекомендуемая литература для студентов 

Основные источники: 
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1. Физика. 11 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений: базовый и про-
фильный уровни / Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М.; под ред. В.И. Ни-
колаева, Н.А. Парфентьевой. – 20-е изд. – М.: Просвещение, 2014. – 399 с.: ил. – 
(Классический курс) 

Дополнительные источники: 

1. Астрономия. 11 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений: базовый уровень 
/ Б.А. Воронцов-Вельяминов, Е.К. Страут. – 5-е изд. – М.: Дрофа, 2018. – 240 с.: 
ил.  

2. Астрономия. 10 - 11 классы: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый 
уровень / В.М. Чаругин. – 17-е изд. – М.: Просвещение, 2018. – 144 с.: ил. 

3. Астрономия. 10 - 11 классы: тетрадь-практикум. Пособие для общеобразоват. 
организаций: базовый уровень / В.М. Чаругин, Е.В. Кондакова.– М.: Просве-
щение, 2018. 

4. Астрономия. 10 - 11 классы: Задачник. Пособие для общеобразоват. организа-
ций: базовый уровень / О.С. Угольников. – М.: Просвещение, 2018 

5. Дубкова С.И. Прогулки по небу. Легенды и мифы о созвездиях. – М.: Белый 
город, 2008. 

6. Дагаев М.М. Книга для чтения по астрономии. Пособие для учащихся. –  М.: 
Просвещение, 2019г. 

7. Энциклопедия для детей. т. 8. Астрономия. – М.: Аванта+, 2016. 

Образовательные Интернет-ресурсы: 

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов Планетарий: 
http://school-collection.edu.ru 

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов: 
http://fcior.edu.ru 

3. «Открытый колледж» Астрономия http://college.ru/astronomy/ 
4. Портал естественных наук: Астрономия http://www.e-science.ru/astronomy?/ 
5. Астронет http://www.astronet.ru/ 
6. Астротоп (http://www.sai.msu.su/toplOO/ 

 

Рекомендуемая литература для преподавателей: 

1. Приказ Минобрнауки № 506 от 07.06.2017 «О внесении изменений в ФК 
ГОС» 

2. Приказ Минобрнауки № 253 от 31.03.2018 (редакция от 20.06.2017) «Об ор-
ганизации изучения учебного предмета «Астрономия» 

3. Вебинар (Минобрнауки, РАО, АПКППРО) от 26.06.2017 «Организационные 
вопросы внедрения дисциплины «Астрономия» 

4. Приказ Минобрнауки № 613 от 29.06.2017 «О внесении изменений в ФГОС 
СОО» 
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5. Страут Е.К. Методическое пособие к учебнику Б.А. Воронцова-Вельяминова, 
Е.К. Страута «Астрономия. Базовый уровень. 11 класс» / Е.К. Страут. – 
М.:Дрофа, 2018.– 29 с. 

4.1.  Общие требования к организации образовательного процесса 

Обучение проводится в виде комбинированных занятий. Это позволяет де-
тально изучить наиболее сложные вопросы, своевременно систематизировать, 
обобщить и закрепить изученный материал. 

Обучение строится с использованием активных методов обучения, сочетаю-
щих аудиторные занятия с самостоятельной работой студентов. Рабочая программа 
адаптирована для лиц с ограниченными возможностями, так как предусмотрены 
индивидуальные задания в виде тестов, упражнений с открытым ответом и работой 
с дополнительной литературой. Все это будет способствовать формированию об-
щих компетенций. 

Внеаудиторная самостоятельная работа предполагает: подготовку рефера-
тивных сообщений, решение расчетных задач и упражнений, заполнение таблиц, 
работу с картой неба, работу с дополнительной литературой, работу с компьютер-
ными приложениями для определения положения Солнца и звезд на любую дату и 
время суток для данного населенного пункта, работу над индивидуальным проек-
том. 

Темы для реферативных обзоров и докладов в группе 

1. Великие астрономы прошлого (Тихо Браге, Галилео Галилей, Николай Ко-
перник, Иоганн Кеплер) 

2. Зодиакальные созвездия: легенды и мифы 
3. Создание календаря и календарные системы 
4. Космонавтика и новые технологии 
5. К.Э. Циолковский 
6. Современные наземные и космические телескопы 
7. О.Ю. Шмидт и его гипотеза образования Солнечной системы 
8. Астероидно-кометная опасность 
9. Спектральный анализ в астрономии 
10. Гелиобиология: влияние Солнца на жизнь Земли 
11. Поиск сигналов внеземных цивилизаций 

На выбор студентам предложены следующие темы для индивидуального 
проекта: 

1.  Конструирование и установка глобуса Набокова 
2.  Определение высоты гор на Луне по способу Галилея 
3.  Определение условий видимости планет в текущем учебном году 
4.  Наблюдение солнечных пятен с помощью камеры-обскуры 
5.  Изучение солнечной активности по наблюдению солнечных пятен 
6.  Определение температуры Солнца на основе измерения солнечной посто-

янной 
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7.  Определение скорости света по наблюдениям моментов затмений спутника 
Юпитера 

8.  Изучение переменных звезд различного типа 
9.  Определение расстояния до удаленных объектов на основе измерения па-

раллакса 
10. Наблюдение метеорного потока 
11. Исследование ячеек Бенара 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «АСТРОНОМИЯ» 

 При изучении курса осуществляется комплексный контроль знаний и умений 
обучающихся, включающий текущий контроль в процессе изучения материала, 
рубежный контроль в конце изучения завершенного круга вопросов и итоговый 
контроль в конце изучения курса. Предполагается сочетание различных форм про-
верки знаний и умений: устная проверка, тестирование, письменная проверка. 
Кроме того, учитывается участие учащихся в дискуссиях при обсуждении выпол-
ненных заданий, оцениваются рефераты. 

Достижение предметных результатов обучения контролируется в основном в 
процесс устной проверки знаний, при выполнении письменных проверочных и 
контрольных работ, тестов, при проведении наблюдений. Итоговая проверка до-
стижения предметных результатов организована в виде письменной зачетной ра-
боты.  

Достижение метапредметных результатов контролируется в процессе выпол-
нения учащимися наблюдений. При этом отслеживается: умение учащихся поста-
вить цель наблюдения, подобрать приборы, составить план выполнения наблюде-
ния, представить результаты работы, сделать выводы, умение пользоваться изме-
рительными приборами, оценивать погрешность измерения, записывать результат 
измерения с учетом погрешности, видеть возможности уменьшения погрешностей 
измерения. Кроме того, метапредметные результаты контролируются при подго-
товке учащимися сообщений, рефератов, проектов и их презентации. Оценивается 
умение работать с информацией, представленной в разной форме, умение в обла-
сти ИКТ, умение установить межпредметные связи астрономии с другими предме-
тами (физика, биология, химия, история и др.). 

Аудиторная самостоятельная работа студентов выполняется по заданию пре-
подавателя и под непосредственным его руководством. Такие занятия способству-
ют закреплению и систематизации знаний, формирующих общие и профессио-
нальные компетенции. При этом осуществляется индивидуальный подход к сту-
дентам с использованием заданий различной степени сложности. Итоговая оценка 
по курсу «Астрономия» выставляется по результатам дифференцированного заче-
та. 

4.1. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
        (усвоенные знания, освоенные умения) 

Результаты обучения 
(усвоенные знания,  

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения.
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освоенные умения) 
 
В результате освоения дисциплины обу-
чающийся должен знать: 
 смысл понятий: геоцентрическая и ге-

лиоцентрическая система, видимая звезд-
ная величина, созвездие, противостояния 
и соединения планет, комета, астероид, 
метеор, метеорит, метеороид, планета, 
спутник, звезда, Солнечная система, Га-
лактика, Вселенная, всемирное и поясное 
время, внесолнечная планета (экзоплане-
та), спектральная классификация звезд, 
параллакс, реликтовое излучение, Боль-
шой Взрыв, черная дыра 

 смысл физических величин: парсек, 
световой год, астрономическая единица, 
звездная величина; 

 смысл физического закона Хаббла;  
 основные этапы освоения космического 

пространства; 
 гипотезы происхождения Солнечной си-

стемы; 
 основные характеристики и строение 

Солнца, солнечной атмосферы; 
 размеры Галактики, положение и период 

обращения Солнца относительно центра 
Галактики; 

В результате изучения учебной дисци-
плины «Астрономия» обучающийся 
должен уметь: 
 описывать и объяснять: различия ка-

лендарей, условия наступления солнеч-
ных и лунных затмений, фазы Луны, су-
точное движение светил, причины воз-
никновения приливов и отливов; прин-
цип действия оптического телескопа, 
взаимосвязь физико-химических харак-
теристик звезд с использованием диа-
граммы «цвет – светимость», физические 
причины, определяющие равновесие 
звезд, источник энергии звезд и проис-
хождение химических элементов, крас-

 
Рекомендуются различные 
формы и методы контроля 
освоения дисциплины: 

 устный индивидуальный 
опрос; 

 фронтальный письмен-
ный опрос; 

 выполнение тестовых за-
даний; 

 составление тематических 
презентаций; 

 написание реферата; 
 выступление в группе с 

сообщением 
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ное смещение с помощью эффекта До-
плера; 

 Характеризовать особенности методов 
познания астрономии, основные элемен-
ты и свойства планет Солнечной систе-
мы, методы определения расстояний и 
линейных размеров небесных тел, воз-
можные пути эволюции звезд различной 
массы; 

 Находить на небе основные созвездия 
Северного полушария, в том числе: 
Большая Медведица, Малая Медведица, 
Волопас, Лебедь, Кассиопея, Орион; са-
мые яркие звезды, в том числе: Полярная 
звезда, Арктур, Вега, Капелла, Сириус, 
Бетельгейзе; 

 Использовать компьютерные прило-
жения для определения положения 
Солнца, Луны и звезд на любую дату и 
время суток для данного населенного 
пункта; 

 Использовать приобретенные знания и 
умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для: 

- понимания взаимосвязи астрономии с 
другими науками, в основе которых 
лежат знания по астрономии, отделе-
ние ее от лженаук; 

- оценивания информации, содержащей-
ся в сообщениях СМИ, Интернете, 
научно-популярных статьях. 
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КОНТРОЛЬ  И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ВОСПИТАНИЯ, ФОРМИ-
РУЕМЫХ  В  РАМКАХ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты воспитания, формируемых в 
рамках модуля 

 
Критерии оценки 

 
Методы оценки 

ЛР 1 -  Осознающий себя гражданином и 
защитником великой страны 

Проявление мировоззрен-
ческих установок на го-
товность молодых людей к 
работе на благо Отечества. 
 

Наблюдение, эксперт-
ная оценка 

ЛР 2 - Проявляющий активную граждан-
скую позицию, демонстрирующий привер-
женность принципам честности, порядоч-
ности, открытости, экономически активный 
и участвующий в студенческом и террито-
риальном самоуправлении, в том числе на 
условиях добровольчества, продуктивно 
взаимодействующий и участвующий в дея-
тельности общественных организаций. 

Проявление мировоззрен-
ческих установок на го-
товность молодых людей к 
работе на благо Отечества. 
 

Наблюдение, эксперт-
ная оценка 

ЛР 3 - Соблюдающий нормы правопорядка, 
следующий идеалам гражданского обще-
ства, обеспечения безопасности, прав и 
свобод граждан России. Лояльный к уста-
новкам и проявлениям представителей суб-
культур, отличающий их от групп с де-
структивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупре-
ждающий социально-опасное поведение 
окружающих. 

Оценка собственного про-
движения, личностного 
развития 
Демонстрация навыков 
межличностного делового 
общения, социального 
имиджа 

Оценка эффективно-
сти и качества, порт-
фолио  

ЛР 4 - Проявляющий и демонстрирующий 
уважение к людям труда, осознающий цен-
ность собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно 
и профессионального конструктивного 
«цифрового следа». 

Конструктивное взаимо-
действие в учебном кол-
лективе/бригаде 
Отсутствие социальных 
конфликтов среди обуча-
ющихся, основанных на 
межнациональной, межре-
лигиозной почве 

Анализ участия в се-
минарах, дискуссиях, 
презентации иссле-
довательских работ 

ЛР 5 - Демонстрирующий приверженность 
к родной культуре, исторической памяти на 
основе любви к Родине, родному народу, 
малой родине, принятию традиционных 
ценностей многонационального народа 
России 

Демонстрация интереса к 
будущей профессии От-
ветственность за результат 
учебной деятельности и 
подготовки к профессио-
нальной деятельности 
Оценка собственного про-
движения, личностного 
развития 

Анализ экскурсий на 
предприятия города 
Бугульмы и Бугуль-
минского муници-
пального района 

ЛР 6 - Проявляющий уважение к людям 
старшего поколения и готовность к уча-
стию в социальной поддержке и волонтер-
ских движениях 

Участие в реализации про-
светительских программ, 
поисковых, археологиче-
ских, военно-

Презентации исследо-
вательских работ   



29 
 

 
 
 
 

исторических, краеведче-
ских, волонтерских отря-
дах и молодежных объеди-
нениях 

ЛР 7 - Осознающий приоритетную цен-
ность личности человека; уважающий соб-
ственную и чужую уникальность в различ-
ных ситуациях, во всех фор- ЛР 7 мах и ви-
дах деятельности 

Добровольческие инициа-
тивы по поддержки инва-
лидов и престарелых граж-
дан 

Наблюдение, эксперт-
ная оценка 

ЛР 8 - Проявляющий и демонстрирующий 
уважение к представителям различных эт-
нокультурных, социальных, конфессио-
нальных и иных групп. Сопричастный к 
сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей много-
национального российского государства 

Участие в конкурсах про-
фессионального мастер-
ства, олимпиадах по про-
фессии, викторинах, в 
предметных неделях 
Проявление высокопро-
фессиональной трудовой 
активности 

Портфолио  

ЛР 9 - Соблюдающий и пропагандирую-
щий правила здорового и безопасного об-
раза жизни, спорта; предупреждающий ли-
бо преодолевающий зависимости от алко-
голя, табака, психоактивных веществ, 
азартных игр и т.д. Сохраняющий психоло-
гическую устойчивость в ситуативно слож-
ных или стремительно меняющихся ситуа-
циях 

Соблюдение  правил здо-
рового и безопасного обра-
за жизни, спорта.  Сохра-
нение психологической 
устойчивости в разных 
жизненных ситуациях  

Тестирование  
Анализ  продуктов 
деятельности (проек-
тов, практических, 
творческих 
работ). 
 

ЛР 10 - Заботящийся о защите окружающей 
среды, собственной и чужой безопасности, 
в том числе цифровой 

Демонстрация навыков  
защиты окружающей сре-
ды, собственной и чужой 
безопасности 

Проективные тесты  

ЛР 11 -  Проявляющий уважение к эстети-
ческим ценностям, обладающий основами 
эстетической культуры 

Проявление культурной 
активности и навыков пра-
вомерного поведения, 
уважения к Закону 

Наблюдение, эксперт-
ная оценка 

ЛР 12- Принимающий семейные ценности, 
готовый к созданию семьи и воспитанию 
детей; демонстрирующий неприятие наси-
лия в семье, ухода от родительской ответ-
ственности, отказа от отношений со своими 
детьми и их финансового содержания 

Готовность к общению и 
взаимодействию с людьми 
самого разного статуса и в 
многообразных обстоя-
тельствах 

Наблюдение, эксперт-
ная оценка 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Физика» предназначена для 

изучения физики в профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 

образования при подготовке квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего 

звена. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины 

«Физика», в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего 

образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности 

среднего профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в 

сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 

Содержание программы «Физика» направлено на достижение следующих целей: 

• освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих 

в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области 

физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах 

научного познания природы; 

• овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике 

для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практически 

использовать физические знания; оценивать достоверность естественно-научной информации; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием 

различных источников информации и современных информационных технологий; 

• воспитание убежденности в возможности познания законов природы, 

использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; 

необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного 

отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественно-научного содержания; 

готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства 

ответственности за защиту окружающей среды; 

• использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 



природопользования и охраны окружающей среды и возможность применения знаний при 

решении задач, возникающих в последующей профессиональной деятельности. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у студентов 

компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования; программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих, программы подготовки специалистов среднего звена 

(ППКРС, ППССЗ). 

Программа учебной дисциплины «Физика» является основой для разработки рабочих 

программ, в которых профессиональные образовательные организации, реализующие 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на 

базе основного общего образования, уточняют содержание учебного материала, 

последовательность его изучения, распределение учебных часов, тематику рефератов, 

индивидуальных проектов, виды самостоятельных работ, учитывая специфику программ 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена, 

осваиваемой профессии или специальности. 

Программа может использоваться другими профессиональными образовательными 

организациями, реализующими образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования ( ППКРС, ППССЗ ). 

  



 
ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФИЗИКА 
1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины физика является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности:23.01.17. Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей, 
входящего в укрупненную группу :23.00.00 Наземный транспорт. 
 
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована 
преподавателями СПО для осуществления общеобразовательной подготовки 
квалифицированных рабочих.  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:  

«Физика» является дисциплиной , закладывающей базу для последующего 
изучения  специальных предметов. Физика – общая наука о природе, дающая 
диалектно-материалистическое понимание окружающего мира. Человек, 
получивший среднее профессиональное образование, должен знать основы 
современной физики, которая имеет не только важное общеобразовательное, 
мировоззренческое, но и прикладное значение. 
Учебная дисциплина «Физика» относится к циклу общеобразовательная 
подготовка.   

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение 
небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей 
и твердых тел;  

 отличать гипотезы от научных теорий; делать  выводы на основе 
экспериментальных данных; приводить  примеры,   показывающие, что: 
наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и 
теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; 
физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы 
и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления; 

 приводить   примеры   практического   использования физических 
знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергети-
ке; различных видов электромагнитных излучений для развития радио- и 
телекоммуникаций;  

 воспринимать  и  на  основе  полученных знаний самостоятельно 
оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, 
научно-популярных статьях; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической 
деятельности и повседневной жизни для обеспечения безопасности  
жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, 



бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи; 
оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения          
окружающей среды; рационального природопользования и защиты 
окружающей среды. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
  смысл понятий: физическое явление, гипотеза закон, теория, вещество, 

взаимодействие; 
 смысл физических величии: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, 

работа, механическая  энергия, внутренняя энергия, абсолютная 
температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество 
теплоты, элементарный электрический заряд; 

 смысл физических законов классической механики, всемирного 
тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, 
термодинамики; 

              вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее 

влияние на развитие физики; 

1.4. Характеристика группы, в которой реализуется программа: 
Рабочая программа предназначена для слушателей с ОВЗ с легкой степенью УО и 
ЗПР. Данная группа слушателей характеризуется: 

- сниженной работоспособностью вследствие возникающих явлений 
психомоторной расторможенности, возбудимости; 

-низким уровнем познавательной активности и замедленным темпом 
переработки информации; 

-неустойчивостью внимания, нарушением скорости переключения 
внимания, объем его снижен; 

-память ограничена в объеме, преобладает кратковременная над долго 
временной, механическая над логической; 

-наглядно-действенное мышление развито в большей степени, чем наглядно 
образное и особенно словесно-логическое; 

 - имеются легкие нарушения речевых функций; 
- несформированность произвольного поведения по типу психической 

неустойчивости, расторможенность влечений, учебной мотивации; 
-ограниченные представления об окружающем мире; 
-отличаются повышенной впечатлительностью (тревожностью), 
болезненно реагируют на тон голоса, отмечают малейшее изменение в 

настроении. 
- характерна повышенная утомляемость. Быстро становятся вялыми или 

раздражительными, с трудом сосредоточиваются на задании. При неудачах 
быстро утрачивают интерес, отказываются от выполнения задания. 

-отмечается повышенная возбудимость, беспокойство, склонность к 
вспышкам раздражительности, упрямству. При обучении следует разговаривать 
спокойным тоном, проявлять доброжелательность и терпение. 
 



1.5. Характерные формы организации деятельности обучающихся с ОВЗ. 
Направление работы и методические приемы: 

- ориентация в пространстве (физкультминутки, начерти таблицу без 
линейки, найди ошибку); 

- развитие глазомера (начерти таблицу без линейки, кроссворды, крестики и 
нолики, третий (четвёртый, пятый) лишний, мозайка, ребусы); 

развитие внимания (проговаривание хором, анаграммы - перестановка букв 
в слове (работа с терминами), характеристика (описание) объекта, 
воспроизведение обучающимися информации после её написания на доске и 
последующего стирания, работа с карточками, на которых написана определённая 
информация, шифрование терминов, (отдельным буквам соответствуют цифры, 
расшифровка происходит с помощью ключа), всякому слову своё место – 
расстановка слов в предложении-определении, найди ошибку, кроссворды, 
чайнворды, третий (четвёртый, пятый) лишний, соотнеси вопрос и ответ, термин 
и его трактовку, восполни пропуски (коэффициенты, формулы), по рисункам 
охарактеризуй (процесс, области применения), мозаика, найди родственников, 
лото, ребусы, головоломки, тест, снежный ком, физкультминутки); 

развитие памяти (проговаривание хором, заучивание вслух (в полголоса), 
бросание мяча (вопрос – ответ), словарный диктант, составление плана, найди 
ошибку, кроссворды, чайнворды, третий (четвёртый, пятый) лишний; 

соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку (составь пару), загадки, 
шарады, метаграммы, логогрифы, криптограммы, допиши предложение, по 
рисункам охарактеризуй объект или процесс, стихи, синквейны, сказки, найди 
родственников, лото, тест, физкультминутки); 

развитие мышления (шифрование терминов, названий веществ (отдельным 
буквам соответствуют цифры, расшифровка происходит с помощью ключа, 
составление плана, найди ошибку, кроссворды, чайнворды, третий (четвёртый, 
пятый) лишний, шестиклеточный логикон (сравни информацию в верхних и 
нижних клетках и заполни пустую), соотнеси вопрос и ответ, термин и его 
трактовку, загадки, допиши предложение, по рисункам охарактеризуй (процесс, 
области применения), мозаика, пирамида, лабиринт, стихи, синквейны, сказки, 
найди родственников, лото, ребусы, головоломки, тест); 
развитие мелкой моторики рук (физкультминутки, бросание мяча (вопрос – 
ответ), лабораторный практикум, работа с разными материалами, мозаика 
 
1.6. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 150 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 140 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 0 часов. 
 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 
обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
обладать общими компетенциями 

Наименование ОК, ПК согласно ФГОС СПО Наименование личностных 

результатов согласно ФГОС СОО 



Наименование метапредметных результатов согласно ФГОС СОО 

 

ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ, СФОРМИРОВАННЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 

 ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

 ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности. 

 ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

 ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

 ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

 ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности.  

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности.  

OK 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках.  

OK 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере. 

Критериев оценки личностных результатов обучающихся, согласно рабочей 

программы воспитания 

  ЛР  1.Осознающий себя гражданином и защитником великой страны  

 ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 



активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в 
том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 
участвующий в деятельности общественных организаций  
 ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 
общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 
установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 
предупреждающий социально опасное поведение окружающих  
ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 
ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа»  
  ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 
традиционных ценностей многонационального народа России  
 ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях  
ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 
видах деятельности. 
ЛР8.Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 
этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 
сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства  
 ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 
алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях  
ЛР  10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой  
ЛР 11.  Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры  
  ЛР 12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 
родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 
финансового содержания  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего)  
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 144 
в том числе:  
     лабораторные  работы 22 
     практические занятия 78 
     контрольные работы  
    Консультации 4 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0 
в том числе:  
Домашние экспериментальные работы. Доработка и 
оформление практических и лабораторных работ 

 

Подготовка и написание рефератов, докладов на заданные темы  
 

Самостоятельное решение задач с использованием условий из 
задачников, имеющихся в кабинете, составление задач, тестов.  

         

Подбор и изучение литературных источников, работа с 
периодической печатью, подготовка тематических обзоров по 
периодике по темам, связанных с физикой. 

 

Подготовка к участию в научно- практической конференции  
Оформление  
- мультимедийных презентаций учебных разделов и тем. 
- слайдового сопровождения докладов 

 

Подготовка бесед- лекций по актуальным темам  
Оформление раздаточного и демонстрационного материала с 
использованием компьютерной технологий. 

 

Подготовка физических диктантов, кроссвордов  
Итоговая аттестация в форме     ЭКЗАМЕНА 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины___физика_____ 
            

П 
Содержание учебного материала, лабораторные  работы и 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся. 
Объем 
часов 

Урове
нь 

освое
ния 

1 2 3 4 

ВВЕДЕНИЕ 1 
Физика как наука и основа естествознания. Научный метод 
познания окружающего мира. Физическая теория. Входной 
контроль 

2 2 1 

Раздел 1. Механика  

Тема 1.1. 
Кинематика. 

2 

Классическая механика как фундаментальная физическая теория. 
Границы ее применимости. Механическое движение. Материальная 
точка. Относительность механического движения. Система отсчета. 
Координаты. Радиус-вектор. Вектор перемещения. Скорость.  

2 

14 

2 

3 
Прямолинейное равномерное движение.  Уравнение равномерного 
движения. Графическое представление прямолинейного 
равномерного движения.  

2 2/3 

4 
Практикум по решению задач по теме «Скорость. Равномерное 
прямолинейное движение 

2 3 

5 
 
Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением.  
Решение задач. Практикум по решению 

2 2 

6 
Свободное падение тел. Движение с постоянным ускорением 
свободного падения. Практикум по решению 

2 2 



//Практическая работа « Измерение ускорения свободного 
падения с помощью нитяного маятника» 

 

8 
Практикум по решению задач по теме «Неравномерное 
прямолинейное движение 
 

2 3 

9 
Движение по окружности. Угловая скорость. Центростремительное 
ускорение. Практикум по решению 

2 2 

Тема 1.2. 
Кинематика 
твердого тела. 

10 
Поступательное движение. Вращательное движение твердого тела. 
Угловая и линейная скорости вращения.  

2 2 2/4 

Тема 1.3. 
Механические 
колебания и 

волны 

11 
Механические колебания. Амплитуда, период, частота, фазы 
колебания. Резонанс. Практикум по решению 

2 

6 

2 

12 
Механические волны. Свойства механических волн. Длина волны. 
Звуковые волны. Ультразвук и инфразвук  

2 2/5 

13 
Лабораторная работа№1 «Изучение движения тела по 
окружности под действием силы тяжести и упругости».

2 3 

Тема 1.3. 
Динамика 

14 

Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. 
Инерциальные системы отсчета. 
Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. 
Масса. Третий закон Ньютона.  

2 
4 

1/6 

15 Практикум по решению задач по теме: «Динамика». 2  

Тема 1.4. 
Силы в природе.

 
 

16 
Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая 
скорость.  2 

8 

2/7 

17 
Сила тяжести, вес, невесомость.  

2 /8 



18 
Сила упругости. Закон Гука.  
Силы трения. 
 

2 2 

19 
Лабораторная работа №2 
«Измерение  коэффициента трения скольжения» 
«Определение жесткости пружины»

2   

 
 
 
 

Тема 1. 5. 
Законы 

сохранения в 
механике. 

20 
Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение.  
 2 

10 

2 

21 
Работа силы. Мощность.  Практикум по решению 

2  

22 
 Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения 
механической энергии. Практикум по решению 2 2 

23 
Лабораторная работа № 3 « Изучение закона сохранения 
механической энергии». 

2 
3 

24 
Практикум по решению задач по теме «Законы сохранения в 
механике».

2 

Раздел 2. Молекулярная физика.  

Тема 2.1. Основы 
молекулярно-
кинетической 

теории 

25 
Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее 
экспериментальные доказательства. Размеры и масса молекул. 
Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро 

2 

8 

2 

26 
Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение 
газообразных, жидких и твердых тел 2 

27 

Тепловое движение молекул. Модель идеального газа. Основное 
уравнение молекулярно-кинетической теории газа. Практикум по 
решению 
 

2 2 

28 Практикум по решению задач по теме «Основы МКТ». 2 2 



Тема 2.2. 
Температура. 

Энергия 
теплового 
движения 
молекул. 

29 

Тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная 
температура. Температура — мера средней кинетической энергии 
молекул. Измерение скоростей движения молекул газа.  

2 2 2/13 

Тема 2.3. 
Уравнение 
состояния 

идеального газа. 

30 
Уравнение Менделеева—Клапейрона. Газовые законы. 
Решение задач по теме: «Уравнение Менделеева—Клапейрона 
Практикум по решению

2 
4 

2 

31 
Лабораторная работа №4 « Опытная проверка закона Бойля — 
Мариотта».

2  

Тема 2.4.  
Термодинамика. 

32 
Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. 
Первый закон термодинамики. Практикум по решению 2 

6 

2 

33 
Тепловые двигатели: двигатель внутреннего сгорания, дизель. КПД 
двигателей. Практикум по решению 

2 
2 

34 Практикум по решению задач по теме  «Термодинамика». 2 
Тема 2.5. 
Взаимное 

превращение 
жидкостей и 
газов.Твердые 

тела. 

35 
Испарение и кипение. Насыщенный пар. Влажность воздуха. 
Кристаллические и аморфные тела. Механические свойства 
твердых тел. Практикум по решению 

2 

6 

2 

36 Лабораторная работа№5 «Определение влажности воздуха» 2  

37 
Лабораторная работа№6« Измерение модуля упругости 
резины». 

2 2 

Раздел 3. Электродинамика  

Тема 3.1. 
Электростатика 

38 
Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения 
электрического заряда. Закон Кулона. 

2 

14 

2 

39 
Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип 
суперпозиции полей. Практикум по решению 

2 2 

40 
Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в 
электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Практикум по 
решению

2 2 

41 Потенциальность электростатического поля. Потенциал и разность 2 2 



потенциалов. Связь между напряженностью электростатического 
поля и напряжением. Практикум по решению 

 
2 

 2 КУРС   

42 
Электроемкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля 
конденсатора. Практикум по решению 

2 2 

43 
Практикум по решению задач по теме «Закон Кулона. 
Напряженность электрического поля».   

2 3 

44 
Подготовка к контрольной работе. 1 2 
Контрольная работа №3 по теме: «Электростатика 1  

45 
Практическая работа «Расчет электрического сопротивления» 
 

2 

 

 

46 

Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение 
проводников. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. 
Сопротивление. Тепловое действие электрического тока. Закон 
Джоуля—Ленца. Мощность электрического тока. Практикум по 
решению

2  

47 
Практикум по решению задач по теме «закон Ома для участка 
цепи. Соединение проводников»

2  

48 
Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. 
Решение задач по теме «Постоянный электрический ток». 
Практикум по решению

2 2 

49 
Подготовка к контрольной работе. 1 2 
Контрольная работа  №4 по теме: «Постоянный электрический 
ток». 

1 3 

Тема 3.3. 
Электрический 

ток в различных 
средах. 

50 
Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления 
проводника от температуры. Сверхпроводимость. 

2 

12 

2 

51 
Полупроводники. Собственная и примесная проводимость 
полупроводников. Практикум по решению 

2      2 

52 
Электрический ток через контакт полупроводников Р и п типов. 
Полупроводниковые приборы Практикум по решению 

2  

53 
Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза. Практикум по 
решению

2 2 



54 
Электрический ток в вакууме. Электровакуумные приборы  

2 
      
2/14 

55 
Электрический ток в газах. Плазма. 
Решение тестовых задач по теме «Электрический ток в различных 
средах». Практикум по решению 

2 2 

Тема 3.4. 
Магнитное поле. 

56 
Взаимодействие токов. Магнитное поле. Индукция магнитного 
поля. Сила Ампера. Практикум по решению 

2 

6 

1 

57 
Электроизмерительные приборы. Громкоговоритель. Сила Лоренца 
Магнитные свойства вещества. Практикум по решению 

2 2 

58 
Практикум по решению задач по теме «Расчет силы Ампера и 
силы Лоренца».

2 3 

 
Тема 3.5. 
Электро- 

магнитная 
индукция 

59 
Электромагнитная индукция. Правило Ленца. Магнитный поток. 
Практикум по решению

2 

10 

2 

60 Закон электромагнитной индукции. Вихревое электрическое поле.  2 2 
61 Самоиндукция. Индуктивность.  2 

2 
62 

Энергия магнитного поля тока. Электромагнитное поле. 
Практикум по решению

2 

Раздел 4.  Колебания и волны  

 63 
Лабораторная работа№7 «Определение  ускорения свободного 
падения с помощью маятника» 

2  3 

Тема 4.2. 
Электрические 

колебания. 
64 

Свободные колебания в колебательном контуре. Период свободных 
электрических колебаний. Свободные колебания. Математический 
маятник.  Практикум по решению 

2 4 2 

 65 
Принцип радиосвязи. Телевидение. Изобретение радио Поповым. 
Практикум по решению

2   

Раздел 5. Оптика  

 

66 
Лабораторная работа№8 «Измерение показателя преломления 
стекла». 

2 

 

3 

67 

Практическая работа «Исследование собирающей линзы» 
Практикум по решению задач по теме «Законы отражения и 
преломления света». 
 

2 3 



 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных 
 
 
 

69 Лабораторная работа№9 « Измерение длины световой волны». 2 3 

70 
Лабораторная работа№10 «Наблюдение интерференции и 
дифракции света»

2 3 

Всего 140   



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета физики. 

Оборудование учебного кабинета:  
 посадочные места студентов; 
 рабочее место преподавателя; 
 рабочая меловая доска; 
 наглядные пособия (учебники, опорные конспекты-плакаты, стенды, 

карточки, раздаточный материал, комплекты лабораторных работ). 
Технические средства обучения:  

  ПК,  
 видеопроектор,  
 проекционный экран. 

При проведении занятий обеспечивается выполнение следующих 
дополнительных требований в зависимости от индивидуальных особенностей, 
поступающих с ограниченными возможностями здоровья:  
1) для слепых:  
 письменные задания для выполнения самостоятельной работы, заданий для 
текущей и промежуточной аттестации оформлены в виде электронного 
документа, доступного с помощью компьютера, задания выполнены крупным 
шрифтом 
2) для слабовидящих:  
 обеспечивается индивидуальное равномерное освещение (настольные лампы);  
 обучающимся для выполнения задания при необходимости предоставляется 
увеличивающее устройство; возможно также использование собственных 
увеличивающих устройств;  
задания для выполнения, а также методические указания для выполнения 
аттестации оформляются увеличенным шрифтом;  
 физкультминутки при необходимости выполняются в связке с наводящим 
(ассистентом).  
3) для глухих и слабослышащих:  
 обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 
пользования, при необходимости обучающимся предоставляется 
звукоусиливающая аппаратура личного индивидуального пользования. 
4) для слепоглухих:  
 предоставляются услуги тифлосурдопереводчика (помимо требований, 
выполняемых соответственно для слепых и глухих). 
 5) для лиц с тяжелыми нарушениями речи, глухих, слабослышащих занятия 
проводятся в письменной форме.  
 6) для лиц с нарушениями двигательных функций верхних конечностей или 
отсутствием верхних конечностей:  
 письменные задания выполняются на компьютере или надиктовываются 
ассистенту.  
 На теоретических занятиях при изучении данной дисциплины используется 
компьютерная и мультимедийная техника, специализированное программное 
обеспечение. 



 Для студентов с нарушениями слуха.  
Наличие звукоусиливающей аппаратуры, мультимедийных средств.  
Учебная аудитория, в которой обучаются студенты с нарушением слуха, 
оборудована компьютерной техникой, аудиотехникой (акустический усилитель и 
колонки), видеотехникой (мультимедийный проектор, телевизор), электронной 
доской, мультимедийной системой.  
Для студентов с нарушениями зрения.  
Наличие программ невизуального доступа к информации, программ-синтезаторов 
речи. В сети Интернет имеется версия официального сайта филиала для 
слабовидящих (для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
по зрению).  
Тифлотехнические средства используются в учебном процессе для студентов с 
нарушениями зрения: средства для усиления остаточного зрения и средства 
преобразования визуальной информации в аудио и тактильные сигналы.  
Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата.  
Наличие компьютерной техники, адаптированной для инвалидов со специальным 
программным обеспечением.  
Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата используются 
альтернативные устройства ввода информации. Имеются специальные 
возможности операционной системы Windows, таких как экранная клавиатура, с 
помощью которой можно вводить текст, настройка действий Windows при вводе с 
помощью клавиатуры или мыши.  
Обучающиеся обеспечены печатными и электронными образовательными 
ресурсами (программы, учебники, учебные пособия, материалы для 
самостоятельной работы и т.д.) в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья и восприятия информации. 
для лиц с нарушениями слуха: 
 в печатной форме; 
 в форме электронного документа; 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
Основные источники:  

1. Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский Физика: Учебник для 10 кл.: 
общеобразоват. учреждений – 17-е изд. - М.: Просвещение, 2010. 

2. Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, В.М. Чаругин Физика: Учебник для 11 кл.: 
общеобразоват. учреждений – 17-е изд. - М.: Просвещение, 2010. 

        3.     Рымкевич  А.М. Сборник задач по физике для 10-11 классов.  – 2011. 
        4. Касьянов В.А. Физика. 10 кл.: Учебник для общеобразовательных учебных 
заведений. – М., 2010. 

5.Касьянов В.А. Физика. 11 кл.: Учебник для общеобразовательных 
учебных заведений. – М., 2010. 

Дополнительные источники:  
Журналы: «Наука и жизнь», «Квант», «Очевидное - невероятное» 
Для преподавателей 



1. Маркина Г.В., Бобров С.В. «Физика. Поурочные планы 10 класс», 
Волгоград «Учитель» 2006 год. 

2. Маркина Г.В. «Физика. Поурочные планы 11 класс», Волгоград 
«Учитель» 2006 год. 

3. Федеральный компонент государственного стандарта общего 
образования / Министерство образования РФ. – М., 2004. 

4. Научно-методический журнал для преподавателей физики, астрономии и 
естествознания «Физика», издательский дом «Первое сентября» 

5. Громов С.В. Физика: Механика. Теория относительности. 
Электродинамика: Учебник для 10 кл. общеобразовательных учреждений. 
– М., 2001. 

6. Громов С.В. Физика: Оптика. Тепловые явления. Строение и свойства 
вещества: Учебник для 11 кл. общеобразовательных учреждений. – М., 
2001. 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

 
Раздел 
(тема) 

учебной 
дисципл

ины 

Результаты  
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Форма  и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения 

В
ве

де
н

и
е 

 

уметь: 
-отличать гипотезу от научной теории; 
-приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и 
эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и 
теорий, позволяют проверить истинность теоретических 
выводов; физическая теория дает возможность объяснять 
известные явления природы и научные факты, предсказывать 
еще неизвестные явления. 
знать/понимать: 
-смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, 
теория. 

вводный  
контроль 
тестирование 
текущий  
контроль 
блиц-опрос, 
составление опорных 
таблиц, 
оценка опорных 
конспектов.   

Т
ем

а 
1.

 
М

ех
ан

и
к

а 
 

уметь: 
- Узнавать и определять в печатном тексте физические знаки, 

формулы, физические сокращённые обозначения; 
- приводить примеры, показывающие практическое 

использование законов механики; 
- определять прямую и обратную зависимость величин для 

выполнения графиков, чертежей и таблиц; 
- рассчитать физическую величину из представленной 

формулы или закона; 
-формулировать понятия механики, изображать графически 

различные виды механических движений; 

текущий  
контроль 
устный опрос, 
работа с карточками, 
письменная проверка, 
тестовые задания, 
зачет, 
проверка опорных 
конспектов, 
коррекция 
повторные тесты, 



-объяснять суть реактивного движения и различных видов 
механической энергии; 

-представлять закономерности механики: вербально, 
аналитически, графически; 

-решать задачи по образцу; 
-видеть проявления законов и закономерностей механики в 

деятельности человека и техники 
знать: 
-основные понятия механики; 
-смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, 

сила, импульс, работа, механическая энергия; 
- экологические проблемы производственной деятельности. 

собеседование 

итоговой  
контроль 
лабораторные работы, 
практические работы 

Т
ем

а 
2.

 М
ол

ек
ул

яр
н

ая
 ф

и
зи

к
а.

 Т
ер

м
од

и
н

ам
и

к
а 

 

уметь: 
•Узнавать и определять в печатном тексте физические знаки, 
формулы, физические сокращённые обозначения; 
•определять прямую и обратную зависимость величин для 
выполнения графиков, чертежей и таблиц; 
•рассчитать физическую величину из представленной 
формулы или закона; 
•проводить оценочные  расчеты, связанные с различными 
объектами; 
 описывать и объяснять физические явления и свойства тел в 
газообразном, жидком и твердом состоянии; 
 читать и строить графики зависимости между основными 
параметрами состояния газа; вычислять работу газа с 
помощью графика зависимости давления от объема; 
 представлять явления и свойства графически; 
 решать задачи по образцу и вариативно на расчет 
количества вещества, молярной массы, с использованием 
основного уравнения молекулярно-кинетической теории 
газов, уравнения Менделеева — Клапейрона, связи средней 
кинетической энергии хаотического движения молекул и 
температуры, первого закона термодинамики, на расчет 

текущий  
контроль 
устный опрос, 
работа с карточками, 
письменная проверка, 
тестовые задания, 
проверка опорных 
конспектов 
коррекция 
повторные тесты, 
собеседование 
итоговый  
контроль 
контрольная работа, 
лабораторная работа, 
практические работы 



работы газа в изобарном процессе, КПД тепловых 
двигателей; 
 пользоваться психрометром; определять экспериментально 
параметры состояния газа. 

знать: 
- экологические проблемы производственной деятельности; 
смысл физических понятий: вещество, взаимодействие, 
внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя 
кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты; 
тепловое движение частиц; масса и размеры молекул; 
идеальный газ; изотермический, изохорный, изобарный и 
адиабатный процессы; броуновское движение: температура 
(мера средней кинетической энергии молекул); 
необратимость тепловых процессов; насыщенные и 
ненасыщенные пары; влажность воздуха; поверхностное 
натяжение, смачивание; анизотропия монокристаллов, 
кристаллические и аморфные тела; упругие и пластические 
деформации. 
Законы и формулы: основное уравнение молекулярно-
кинетической теории, уравнение Менделеева — Клапейрона, 
связь между параметрами состояния газа в изопроцессах, 
первый закон термодинамики. 
Практическое применение: использование кристаллов и 
других материалов в технике; тепловые двигатели и их 
применение на транспорте, в энергетике; методы 
профилактики и борьбы с загрязнением окружающей среды. 
Вклад российских и зарубежных ученых, оказавших 
наибольшее влияние на развитие молекулярно-кинетической 
теории. 



Т
ем

а 
3.

 Э
л

ек
тр

од
и

н
ам

и
к

а 
уметь: 
- Соблюдать правила техники безопасности и безопасные 
приемы труда при работе с электрооборудованием; 
- рассчитывать параметры электрической цепи; 
- использовать электроизмерительные приборы для 
измерения точных величин; 
- определять типы и параметры устройств переменного и 
постоянного тока по их маркировке; 
- проводить оценочные  расчеты, связанные с различными 
объектами; 
- узнавать и определять в печатном тексте физические знаки, 
формулы, физические сокращённые обозначения; 
- формулировать понятия электромагнитного поля и его 
частных проявлений,  
- определять прямую и обратную зависимость величин для 
выполнения графиков, чертежей и таблиц; 
- рассчитать физическую величину из представленной 
формулы или закона; 
-описывать и объяснятьэлектромагнитную индукцию, 
распространение электромагнитных волн; волновые свойства 
света;  
-производить расчет электрических цепей; 
-решать задачи на определение параметров тока, законов Ома 
для участка цепи и полной цепи, на расчет работы и 
мощности тока; 
- описывать процессы, возникающие в простейшем 
колебательном контуре электромагнитных колебаний; 
- характеризовать свободные электромагнитные колебания, 
вынужденные электромагнитные колебания; 
-приводить примеры практического использованияразличных 
видов электромагнитных излучений для развития радио и 
телекоммуникаций 
- применить теорию цвета на практике: сочетать 
многокрасочность в верстках. 

Текущий 
контроль 
Тестирование, 
физические диктанты, 
опрос, 
проверка творческих работ,
защита лабораторных 
работ 
коррекция 
повторные тесты, 
собеседование 
итоговый  
контроль 
контрольная работа, 
лабораторные работы, 
практические работы 



Решать задачи на закон сохранения электрического заряда и 
закон Кулона; на движение и равновесие заряженных частиц 
в электрическом и магнитном полях; на расчет 
напряженности, напряжения, работы электрического поля, 
магнитной индукции, силы Лоренца, силы Ампера. 
Собирать электрические цепи. Измерять ЭДС и внутреннее 
сопротивление источника тока. 
Определять неизвестный параметр колебательного контура, 
если известно значение другого его параметра и частота 
свободных колебаний; рассчитывать частоту свободных 
колебаний в колебательной системе с известными 
параметрами. Измерять длину световой волны. 
Решать задачи на применение формул, связывающих длину 
волны с частотой и скоростью, период колебаний с 
циклической частотой, на применение закона преломления 
волн. 
Применять: электроизмерительные приборы 
магнитоэлектрической системы; электронно-лучевая трубка, 
полупроводниковый диод, терморезистор, транзистор. 
Определять виды полупроводников в простейших 
микросхемах. 
знать: 
- правила техники безопасности и безопасные приемы труда 
при работе на электрооборудовании; 
- основные положения использования электроприборов и 
электрооборудования; 
- электротехническую терминологию и символику; 
-физический смысл понятий: элементарного электрического 
заряда; сохранения энергии, импульса и электрического 
заряда; 
-физический смысл параметров тока; 
-законы электрического тока, условно-необходимых для 
существования тока и принципы работы приборов, 
используемых электрический ток; 



- физические принципы функционирования и характеристики 
электрических и магнитных цепей, систем, устройств; 
- машины постоянного и переменного тока; 
- теорию электромагнитных волн и принципы их 
технического и безопасного использования; 
- механизм электрической проводимости полупроводников, 
физические свойства и применения; 
-законы магнитного поля и электромагнитной индукции, 
принципы распространения электрических волн и их 
использования в деятельности человека; 
- природу образования цвета; 
- экологические проблемы производственной деятельности. 
Понятия: электрический заряд, электрическое и магнитное 
поля; напряженность, разность потенциалов, напряжение,  
диэлектрическая проницаемость: сторонние силы и ЭДС; 
магнитная индукция, магнитный поток, термоэлектронная 
эмиссия, собственная и примесная проводимость 
полупроводников, р-n-переход в полупроводниках, 
электромагнитная индукция. Законы: Кулона, сохранения 
заряда. Ома для полной цепи, электролиза, электромагнитной 
индукции; правило Ленца. 
Понятия: гармонические, свободные, вынужденные 
колебания и автоколебания; колебательный контур; 
переменный ток; резонанс, автоколебательная система; 
электромагнитное поле, интерференция, дифракция, 
дисперсия и поляризация света. 
Законы отражения и преломления волн. 
Использовать приобретенные знания и умения в 
практической деятельности и повседневной жизни: 
-для обеспечения безопасности жизнедеятельности в 
процессе использования бытовых электроприборов, средств 
радио- и телекоммуникационной связи. 
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уметь: 
- Узнавать и определять в печатном тексте физические знаки, 
формулы, физические сокращённые обозначения; 
- определять прямую и обратную зависимость величин для 
выполнения графиков, чертежей и таблиц; 
- рассчитать физическую величину из представленной 
формулы или закона; 
- проводить оценочные  расчеты, связанные с различными 
объектами; 
- проводить оценочные  расчеты, связанные с различными 
объектами, размера ядра, его плотности, энергии связи и т.п.; 
- приводить примеры практического использования знаний 
квантовой физики в создании ядерной энергетики и лазеров; 
- решать задачи с использование уравнения фотоэффекта, на 
излучение и поглощение света атомом; 
Решать задачи на применение формул, связывающих 
энергию, импульс и массу фотона с частотой 
соответствующей световой волны. 
Вычислять красную границу фотоэффекта и энергию 
фотоэлектронов на основе уравнения Эйнштейна. 
 
знать:  
- смысл физических законов фотоэффекта и ядерной физики; 
- вклад российских и зарубежных ученых, оказавших 
наибольшее влияние на развитие атомной и термоядерной 
энергетики; 
- основные положения квантовой механики; 
- теорию элементарных частиц для объяснения физических 
процессов; 
- экологические проблемы производственной деятельности. 
- радиационный фон - неотъемлемая часть естественного 
существования человека. 
Понятия: фотон, фотоэффект, корпускулярно-волновой 
дуализм, ядерная модель атома, ядерные реакции, энергия 

текущий  
контроль 
Опрос, 
проверка творческих работ,
оценка опорных 
конспектов, 
защита презентаций 
коррекция 
повторные тесты, 
собеседование 



связи, радиоактивный распад, цепная реакция деления, 
термоядерная реакция, элементарная частица, атомное ядро.  
Практическое применение: устройство и принцип действия 
фотоэлемента; примеры технического использования 
фотоэлементов; принцип спектрального анализа; примеры 
практических применений спектрального анализа; 
устройство и принцип действия ядерного реактора. 
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уметь: 
- Узнавать и определять в печатном тексте физические знаки, 
формулы, физические сокращённые обозначения; 
- определять прямую и обратную зависимость величин для 
выполнения графиков, чертежей и таблиц; 
- рассчитать физическую величину из представленной 
формулы или закона; 
- описывать и объяснять физические явления и свойства тел: 
движение небесных тел и искусственных спутников Земли; 
- воспринимать и на основе полученных знаний 
самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в 
сообщениях СМИ,  Интернете, научно-популярных статьях; 
- решать задачи по образцу и вариативно; 
знать/понимать: 
- смысл понятий: ионизирующие излучения, планета, звезда, 
галактика, Вселенная; 
- строение солнечной системы и законов Кеплера; 

текущий  
контроль 
блиц-опрос, 
составление таблицы 
текста, 
конкурс презентаций 
и творческих работ 
коррекция 
повторные тесты, 
собеседование 



КОНТРОЛЬ  И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ВОСПИТАНИЯ, 
ФОРМИРУЕМЫХ  В  РАМКАХ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты воспитания, формируемых в 
рамках модуля 

 
Критерии оценки 

 
Методы оценки 

ЛР 1 -  Осознающий себя гражданином и 
защитником великой страны 

Проявление 
мировоззренческих 
установок на готовность 
молодых людей к работе 
на благо Отечества. 
 

Наблюдение, 
экспертная оценка 

ЛР 2 - Проявляющий активную 
гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, 
порядочности, открытости, экономически 
активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том 
числе на условиях добровольчества, 
продуктивно взаимодействующий и 
участвующий в деятельности 
общественных организаций. 

Проявление 
мировоззренческих 
установок на готовность 
молодых людей к работе 
на благо Отечества. 
 

Наблюдение, 
экспертная оценка 

ЛР 3 - Соблюдающий нормы правопорядка, 
следующий идеалам гражданского 
общества, обеспечения безопасности, прав 
и свобод граждан России. Лояльный к 
установкам и проявлениям представителей 
субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и 
предупреждающий социально-опасное 
поведение окружающих. 

Оценка собственного 
продвижения, личностного 
развития 
Демонстрация навыков 
межличностного делового 
общения, социального 
имиджа 

Оценка 
эффективности и 
качества, портфолио 

ЛР 4 - Проявляющий и демонстрирующий 
уважение к людям труда, осознающий 
ценность собственного труда. 
Стремящийся к формированию в сетевой 
среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 

Конструктивное 
взаимодействие в учебном 
коллективе/бригаде 
Отсутствие социальных 
конфликтов среди 
обучающихся, основанных 
на межнациональной, 
межрелигиозной почве 

Анализ участия в 
семинарах, 
дискуссиях, 
презентации 
исследовательских 
работ 

ЛР 5 - Демонстрирующий приверженность 
к родной культуре, исторической памяти на 
основе любви к Родине, родному народу, 
малой родине, принятию традиционных 
ценностей многонационального народа 
России 

Демонстрация интереса к 
будущей профессии 
Ответственность за 
результат учебной 
деятельности и подготовки 
к профессиональной 
деятельности 
Оценка собственного 
продвижения, личностного 
развития 

Анализ экскурсий на 
предприятия города 
Бугульмы и 
Бугульминского 
муниципального 
района 



 
 
 

ЛР 6 - Проявляющий уважение к людям 
старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и 
волонтерских движениях 

Участие в реализации 
просветительских 
программ, поисковых, 
археологических, военно-
исторических, 
краеведческих, 
волонтерских отрядах и 
молодежных объединениях 

Презентации 
исследовательских 
работ   

ЛР 7 - Осознающий приоритетную 
ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в 
различных ситуациях, во всех фор- ЛР 7 
мах и видах деятельности 

Добровольческие 
инициативы по поддержки 
инвалидов и престарелых 
граждан 

Наблюдение, 
экспертная оценка 

ЛР 8 - Проявляющий и демонстрирующий 
уважение к представителям различных 
этнокультурных, социальных, 
конфессиональных и иных групп. 
Сопричастный к сохранению, 
преумножению и трансляции культурных 
традиций и ценностей многонационального 
российского государства 

Участие в конкурсах 
профессионального 
мастерства, олимпиадах по 
профессии, викторинах, в 
предметных неделях 
Проявление 
высокопрофессиональной 
трудовой активности 

Портфолио  

ЛР 9 - Соблюдающий и 
пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; 
предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, 
психоактивных веществ, азартных игр и 
т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях 

Соблюдение  правил 
здорового и безопасного 
образа жизни, спорта.  
Сохранение 
психологической 
устойчивости в разных 
жизненных ситуациях  

Тестирование  
Анализ  продуктов 
деятельности 
(проектов, 
практических, 
творческих 
работ). 
 

ЛР 10 - Заботящийся о защите окружающей 
среды, собственной и чужой безопасности, 
в том числе цифровой 

Демонстрация навыков  
защиты окружающей 
среды, собственной и 
чужой безопасности 

Проективные тесты  

ЛР 11 -  Проявляющий уважение к 
эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры 

Проявление культурной 
активности и навыков 
правомерного поведения, 
уважения к Закону 

Наблюдение, 
экспертная оценка 

ЛР 12- Принимающий семейные ценности, 
готовый к созданию семьи и воспитанию 
детей; демонстрирующий неприятие 
насилия в семье, ухода от родительской 
ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового 
содержания 

Готовность к общению и 
взаимодействию с людьми 
самого разного статуса и в 
многообразных 
обстоятельствах 

Наблюдение, 
экспертная оценка 
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