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План внеурочной деятельности СОО на 2025-2026 учебный год 

План организации деятельности ученических сообществ  

(План организации деятельности ученических сообществ – отражает внеурочную 

деятельность ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, 

клубов. А также деятельность юношеских общественных объединений, организаций, в 

том числе и в рамках РДДМ) 

Направление Название курса/объединения, 

форма организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Общеинтеллектуальное Курс «Россия – мои горизонты» 1 1 

Социальное Школьное ученическое 

самоуправление «» 

1 1 

Социальное Учебные собрания по 

проблемам организации 

учебного процесса 

0,5 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивный 

клуб «Лидер» 

1 1 

 Юнармия 1 1 

Вариативный компонент 

Естественно-научный профиль 

Общеинтеллектуальное Клуб «Что, Где, Когда?» 1 1 

Общеинтеллектуальное Индивидуальные проекты 0,5 – 

Социальное Профессиональные пробы 1 – 

Спортивно-

оздоровительное 

Туристические походы – 0,5 

Общекультурное Театральный критик – 0,5 

Общекультурное Зрительский марафон – 0,5 

Социально-экономический профиль 

Социальное Цикл экскурсий «Социальная и 1 – 



экономическая сферы города 

Бугульма» 

Социальное Социальная практика 0,5 1 

Социальное Профессиональные пробы 1 1 

 
Недельный объем внеурочной деятельности: 10-е классы – 10 часов; 11-е классы – 10 

часов. 

Объем внеурочной деятельности за год: 10-е классы – 340 часов; 11-е классы – 340 

часов. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 680 часов. 

 


