
Хореографическое отделение. Преподаватель Муртазина З.А.

Дата Клас
с

Предмет Тема занятия
(задания)

Задания на
исполнения

Форма
контроля

27.04.
2020.

5кл.   Классич.
    танец

Классический
тренаж.

Классический тренаж
"Плие","Батман
тандю","Батман тандю
жете","Ронд", "Фраппе",
"Фондю","Грандбатман".
Работа рук и позиции рук
на середине. "Пордебра".

Онлайн-урок на
платформе Zoom

27.04.
2020.

4кл. Классич.танец Вспоминаем базовые
упражнения.

Повтор  упражнений.
Основные  упражнения у
станка.

Онлайн-урок в
Zoom.

29.04.
2020.

5кл. Современный
танец.

Разбор изученных
танцевальных
комбинаций . Мастер
-класс от инструктора
по йоге Натальи
Антипиной, г.Москва.
Совместный урок по
обмену опытом.

Танцевальная связка  и
комбинации. Запомнить и
повторить  все упражнения
на дыхание, на растяжку и
на вытяжение по йоге,
заданные преподавателем,
на совместном уроке.

Онлайн-урок на
платформе Zoom

29.04.
2020.

4кл. Народный
танец

Татарский танец.
Выполнить
следующие 5-6
татарских движений
в диагонали.
Вращения в
продвижении.

Отрабатываем упражнения
и танцевальные
комбинации. Работа над
исполнением. Работа над
ошибками в исполнении.

Онлайн-урок в
Zoom.

1.05.
2020.

5кл. Народный
танец.

Отработка
движений  и
отдельных
упражнений в
танцевальной
связке.

Видеоролик танцевальной
комбинации ,в исполнении
преподавателя, отправлен
в чат вотсап.

Онлайн-урок на
платформе Zoom

1.05.
2020.

4кл. Современный
танец

Комплекс
современных
упражнений  в
диагонали(добавить
еще 5-6 новых
упражнений).

Отработка современных
танцевальных  комбинаций
из пройденного материала.
Упражнения на
растяжку,"шпагат", "канат".

Урок на
площадке Zoom.


