
Отделение хореографического искусства 

 

Преподаватель: Гилязова Динара Ринатовна 

Расписание занятий (заданий) на 20 мая 2020 г. 

Кла
сс 

Предме
т 

Тема 
занятия 

Задания для исполнения Форма 
контроля 

1 
«А»  

Хореог
рафия 

Галоп 
(передни
й, 
боковой). 

1.  https://vk.com/video-158298366_456239020 
 (просмотреть видео, разучить, повторить).  
2.Повторить боковой галоп по 8 раз с правой и 
с левой ноги. 

Отчет по 
WhatsAPP в 
группе 
родителей: 
отправка 
фото и 
видеоматер
иалов. 

1 
«Б» 

Хореог
рафия 

Галоп 
(передни
й, 
боковой). 

 1.  https://vk.com/video-158298366_456239020 
 (просмотреть видео, разучить, повторить).  
2.Повторить боковой галоп по 8 раз с правой и 
с левой ноги. 

Отчет по 
WhatsAPP в 
группе 
родителей: 
отправка 
фото и 
видеоматер
иалов. 

2 Хореог
рафия 

1.Партерн
ая 
гимнастик
а. Первая, 
вторая, 
третья 

серии 
упражнен
ий. 
2.Базовые 
танцеваль
ные 
элементы
хип-хопа 
(шаг, кач) 

1. https://youtu.be/C-patiCRqqQ (Просмотреть 
видео, выполнить упражнения) 
2. https://youtu.be/DIDAJ-f3HwI   
(Просмотреть видео, разучить, повторить). 
 

Отчет по 
WhatsAPP в 
группе 
родителей: 
отправка 
фото и 
видеоматер
иалов. 

 

 

 

 

 



Отделение хореографического искусства 

Преподаватель: Гилязова Динара Ринатовна 

 

Расписание занятий (заданий) на 23 мая 2020 г. 

Кла
сс 

Предме
т 

Тема 
занятия 

Задания для исполнения Форма 
контроля 

1 
«А»  

Хореог
рафия 

Ритмика. 
Упражнен
ия на 
квадрате. 
Повторен
ие и 
закрепле
ние 
материал
а.  

1. https://youtu.be/C84BaGhn3Q4 (просмотреть 
видео, выполнить разминку под видео).  
2.   Повторить упражнения и движения, 
выученные за первый год обучения. 

Отчет по 
WhatsAPP в 
группе 
родителей: 
отправка 
фото и 
видеоматер
иалов. 

1 
«Б» 

Хореог
рафия 

Ритмика. 
Упражнен
ия на 
квадрате. 
Повторен
ие и 
закрепле
ние 
материал
а.  

1. https://youtu.be/C84BaGhn3Q4 (просмотреть 
видео, выполнить разминку под видео).  
2.   Повторить упражнения и движения, 
выученные за первый год обучения. 

Отчет по 
WhatsAPP в 
группе 
родителей: 
отправка 
фото и 
видеоматер
иалов. 

2 Хореог
рафия 

Ритмичес
кий 
тренаж. 
Повторен
ие и 
закрепле
ние 
материал
а.  

1. https://youtu.be/xXIRtwdtdy4 (Просмотреть 
видео, выполнить упражнения, повторить). 
2.Повторить упражнения и движения, 
выученные за второй год обучения. 

Отчет по 
WhatsAPP в 
группе 
родителей: 
отправка 
фото и 
видеоматер
иалов. 

 

 

 


