
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Малков Ю.М. НП-3/ 14 17.30-20.30 
 

17.30-20.30 
 

17.30-20.30 
  

ст."Трудовые 

резервы" 
9 9 

Шевелин В.Ю. ВСМ/2 16.00-19.00 16.00-18.00 16.00-19.00 16.00-18.00 16.00-19.00 
 

9.00-12.00 
ст."Трудовые 

резервы" 
16 16 

Деменев С.В. НП-2/15 17.30-20.30 
 

17.30-20.30 
 

17.30-20.30 
  

ст."Трудовые 

резервы" 
9 9 

Таипова А.А. 

НП - 1/20 13.00-15.00 
 

13.00-15.00 
 

13.00-15.00 
  

ст."Трудовые 

резервы" 
6 

34 УТГ-1/12 15.10 - 17.10 15.10 - 17.10 15.10 - 17.10 15.10 - 17.10 15.10 - 17.10 
 

14.00-16.00 
ст."Трудовые 

резервы" 
12 

УТГ-3 /9 17.20 - 19.20 17.20 - 20.20 17.20 - 19.20 17.20 - 20.20 17.20 - 19.20 
 

16.10-18.10 
ст."Трудовые 

резервы" 
16 

Ахмедзянов Э.Ф. 

УТГ-1/ 13 
 

14.00-17.00 14.00-17.00 
 

14.00-17.00 
 

12.00-15.00 
ст."Трудовые 

резервы" 
12 

36 

ССМ /1 
 

8.00-10.00            

17.30-19.30 

8.00-10.00            

17.30 -19.30 

8.00-10.00            

17.30 - 19.30 

8.00-10.00            

17.30 -19.30 

8.00-10.00            

17.30 -19.30 
8.00-12.00 

ст."Трудовые 

резервы" 
24 

Ахмедзянов А.Ф. 

ССМ /1 
 

17.30-19.30 
 

17.30-19.30 
   

ст."Трудовые 

резервы" 
4 

16 

ВСМ/1 
 

8.00-10.00 8.00-10.00 8.00-10.00 8.00-10.00 8.00-10.00 8.00-10.00 
ст."Трудовые 

резервы" 
12 

Салахов А.И. 

УТГ-2/12 14.30-16.30 14.30-16.30 14.30-16.30 14.30-16.30 
 

14.30-16.30 12.00-14.00 
ст."Трудовые 

резервы" 
12 

36 УТГ-3/10 
 

16.40-19.40 16.40-19.40 16.40-19.40 
 

18.15-20.15 14.10-17.10 
ст."Трудовые 

резервы" 
15 

ССМ-1/1 
 

8.00-11.00 
 

8.00-11.00 
  

8.45-11.45 
ст."Трудовые 

резервы" 
9 

Чутаев Б.Р. 

НП-2/14 
 

8.00-11.00 
 

8.00-11.00 
  

12.00-15.00 
ст."Трудовые 

резервы" 
9 

18 

НП-3/15 
 

14.30-16.30 
 

14.30-16.30 
 

14.30-16.30 15.10-18.10 
ст."Трудовые 

резервы" 
9 

Сибгатуллин 

А.Ф. 

НП-1/20 14.45-16.45 
 

14.45-16.45 
 

14.45-16.45 
  

ФСО"Авиатор" 6 

36 УТГ-2/11 8.45-10.45 8.45-10.45 8.45-10.45 8.45-10.45 8.45-10.45 8.45-11.45 
 

ФСО"Авиатор" 13 

УТГ-5/ 7 17.00-19.00 16.00-19.00 17.00-19.00 16.00-19.00 17.00-19.00 15.00-19.00 
 

ФСО"Авиатор" 17 

Царев П.Н. НП-1/20 13.00-15.00 
 

13.00-15.00 
 

13.00-15.00 
  

СК "Ракета" 6 36 



УТГ-2 /11 15.10-17.10 15.10-17.10 15.10-17.10 14.10-17.10 15.10-17.10 14.10-17.10 
 

СК "Ракета" 14 

УТГ-4/ 9 17.15-20.15 17.15-20.15 17.15-19.15 17.15-20.15 17.15-20.15 17.15-19.15 
 

СК "Ракета" 16 

Насыбуллин 

М.Р. 

УТГ-1/12 14.00-17.00 14.00-17.00 
 

14.00-17.00 
 

14.00-17.00 
 

СК "Ракета" 12 

28 

УТГ-4/8 17.10-19.10 17.10-20.10 16.00-19.00 17.10-20.10 16.00-19.00 17.10-19.10 
 

СК "Ракета" 16 

 

ОП "СШОР по настольному теннису" 

Ф.И.О. тренера 
Группа/ 

кол-во чел 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Место 

занятий 

Кол-во 

часов по 

ПК 

Нагрузка 

тренера 

Аюпов Р.Р. 

ВСМ/5 

 
10.00-13.00 10.00-13.00 10.00-13.00 10.00-13.00 10.00-13.00 

 
ЦБ и НТ 25 25 

 
16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 17.00-21.00 16.00-18.00 

 

Тихонов В.А 

 
18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-19.00 

 

ЦБ и НТ 

9 

36 ССМ-2/3 
 

10.00-13.00 10.00-13.00 10.00-13.00 10.00-13.00 10.00-13.00 
 

21 

   
16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 

 

НП-1/20 
 

14-00-16.00 14-00-16.00 
 

14-00-16.00 
  

6 

Шахова Ю.А. 
УТГ-4/7 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 

 

ЦБ и НТ 

18 

36 

УТГ-5/8 
 

8.00-11.00 8.00-11.00 8.00-11.00 8.00-11.00 8.00-11.00 
 

18 

     
16.00-19.00 

 

Емелина Д.И. 
НП-2 /14 8.30-11.30 8.30-11.30 

 
8.30-11.30 

   
ЦБ и НТ 9 

36 

НП-1 /20 14-00-16.00 14-00-16.00 
 

14-00-16.00 
   

ЦБ и НТ 6 

ССМ-1/2 
  

8.00-10.30 
  

8.00-11.00 
 

 
21 

16.15-20.45 16.15-20.45 16.15-20.45 16.15-20.45 16.15-20.45 16.00-19.00 
 



Макеев А.О. 
УТГ-1/9 16.00-19.00 17.45-19.45 17.45-19.45 16.00-19.00 17.45-19.45 16.00-18.00 

 
ЦБ и НТ 

14 

23 

НП-2/14 
 

14.30-17.30 14.30-17.30 
 

14.30-17.30 
  

9 

Кудряшов Р.А. 
УТГ-4/6 8.30-11.30 8.30-11.30 8.30-11.30 8.30-11.30 8.30-10.30 

  

ЦБ и НТ 

14 

36 

УТГ-3/7 16.00-18.00 16.00-19.00 16.00-18.00 16.00-19.00 16.00-18.00 
  

12 

ГСС-2/4 

18.15-20.15 
 

18.15-20.15 
 

18.15-20.15 8.00-10.00 
 

10 

     
16.00-18.00 

 

Степанова А.А. 
8.00-11.30 8.00-11.00 8.00-11.30 8.00-11.30 8.00-11.30 

  

ЦБ и НТ 

12 

36 УТГ-1/10 
 

14.30-17.30 
 

14.30-17.30 
 

8.00-10.00 
 

10 

     
14.30-16.30 

 

УТГ-5/12 16.00-19.00 17.45-19.45 16.00-19.00 17.45-19.45 16.00-18.00 16.45-19.45 
 

14 

Степанов И.О. 
УТГ-3/8 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-18.00 16.00-18.00 

 
ЦБ и НТ 16 16 

Ершова Е.А. 
НП-2/14 14.30-16.30 14.30-16.30 14.30-16.30 

 
14.30-17.30 

  

ЦБ и НТ 

9 

36 УТГ-1/11 8.00-11.00 8.00-11.00 8.00-11.00 
 

8.00-11.00 
  

12 

УТГ-4/11 16.45-19.45 16.45-18.45 16.45-19.45 16.00-19.00 17.45-19.45 16.00-18.00 
 

15 

Зиганшин Р.И. 
УТГ-2/12 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-18.00 

  
ЦБ и НТ 14 14 

Филиппов В.В. 
НП-2/14 

 
17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 

   ЦБ и НТ 
9 

23 

УТГ-2/5 16.00-19.00 15.45-16.45 15.45-16.45 15.45-16.45 16.00-19.00 16.00-19.00 
 

14 

Князев П.А. 
НП-2 /14 14.00-16.00 

 
14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 

 
9.00-10.00 

ФСО "Ракета" 

9 

27 

УТГ-4/8 

8.00-10.00 
 

8.00-10.00 
 

8.00-10.00 
  

18 

16.00-18.00 
 

16.00-18.00 
 

16.00-18.00 
16.00-19.00 

(Ф) 
10.15-13.15 



Кунгурцева В.Б. 
УТГ-2/8 

 
15.30-18.30 

 
15.30-18.30 15.30-18.30 15.30-18.30 15.30-17.30 

Шк.113 

14 

23 

НП-2/14 
 

13.20-15.20 
 

13.20-15.20 13.20-15.20 13.20-16.20 
 

9 

Галиаскаров Р.Г. 
УТГ-5/ 6 16.10-19.10 16.10-19.10 16.10-19.10 16.10-19.10 16.10-19.10 16.10-19.10 

 
Лиц.182 

18 

32 

УТГ-3/ 8 13.00-16.00 13.00-16.00 13.00-16.00 13.00-16.00 13.00-15.00 14.00-15.00 
 

16 

Медведева И.П. 
УТГ-2/5 17.00-19.00 17.00-19.00 16.00-19.00 17.00-19.00 16.00-19.00 17.00-19.00 

 
Шк.153 14 

26 

УТГ-1/9 13.00-16.00 13.00-16.00 
 

13.00-16.00 
 

13.00-16.00 
 

Гимн.189 12 

Кочура А.С. 
НП-1/ 20 15.00-17.00 

   
15.00-17.00 15.00-17.00 

 
Шк.75 6 

15 

НП-2/ 14 17.15-19.15 
 

16.15-19.15 
 

17.15-19.15 17.15-19.15 
 

Шк.75 9 

Лукишина Н.В. 
УТГ-2/7 16.45-19.45 

 
16.45-19.45 15.45-18.45 16.45-18.45 15.45-18.45 

 
Шк.65 14 

20 

НП-1/ 20 14.00-16.00 
 

14.00-16.00 
 

14.00-16.00 
  

Шк.77 6 

Андреева Е.И. 
НП-2 /14 10.00-12.30 10.00-12.00 

 
10.00-12.30 10.00-12.00 

  

Лиц.182 

9 

35 УТГ-1/12 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-16.00 13.00-15.00 13.00-16.00 
  

12 

УТГ-2/8 15.15-18.15 15.15-18.15 
 

15.15-18.15 16.15-19.15 
  

14 

Труфанова Н.Н. 
НП-1/20 13.00-15.00 

 
13.00-15.00 

 
13.00-15.00 

  
Шк.65 6 

36 

УТГ-4/7 

8.30-11.30 
 

8.30-11.30 
 

8.30-11.30 8.30-12.30 
 

ФСО"Авиатор" 

16 

 
16.00-19.00 

 
16.00-19.00 

   
ЦБ и НТ 

УТГ-2/8 
      

8.30.-10.30 ФСО "Ракета" 

14 
16.00-19.00  16.00-19.00  16.00-19.00 16.00-19.00  ФСО"Авиатор" 

 

 

 

 



ОП СШОР "Приволжанка" 

 

Ф.И.О. тренера Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 
Место 

занятий 

Кол-во 

часов по 

ПК 

Нагрузка 

тренера 

Бригада №1 

Нургатина Е.В. 

2008-2007  

ССМ-2 (2) 
9.00-12.00 9.00-12.00 9.00-12.00 9.00-13.00 9.00-13.00 9.00-13.00 

 

ЦГ, сорев.зал, 

площадка 1,2 
22 

36 
2010 ССМ-1 

(3) 
9.00-12.00 9.00-12.00 9.00-12.00 9.00-13.00 9.00-13.00 9.00-13.00 

 

ЦГ, сорев.зал, 

площадка 1,2 

2013 УТГ-3 

(6) 
14.00-16.00 14.00-17.00 14.00-16.00 14.00-17.00 14.00-16.00 14.00-16.00 

 

ЦГ, сорев.зал, 

площадка 1,2 
14 

Чугунова П.А. 

20012 УТГ-3 

(8) 
14.00-17.00 15.00-17.00 14.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 

 

ЦГ, сорев.зал, 

площадка 1,2 
16 28 

2016-2017 

УТГ-1(11) 
13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

 

ЦГ, сорев.зал, 

площадка 1,2 
12 

 

Сафина Д.Р. 
2010-2011 

УТГ-5 (6) 
17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 18.00-20.00 17.00-20.00 18.00-20.00 

 

ЦГ, сорев.зал, 

площадка 1,2 
16 16 

Исаева Д.А. 

2014-2015 

УТГ-2 (10) 
15.00-17.00 12.00-15.00 15.00-17.00 12.00-15.00 13.00-15.00 15.00-17.00 

 

ЦГ, сорев.зал, 

площадка 1,2 
14 

32 
2010-2011 

УТГ-5 (6) 
17.00-20.00 16.00-19.00 17.00-20.00 16.00-19.00 15.00-18.00 17.00-20.00 

 

ЦГ, сорев.зал, 

площадка 1,2 
18 

Бригада №2 

Гарипова Э.Ф. 

2011-2012 

УТГ-4 (6) 
14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 

 

ЦГ, зал 3, 

площадка 3 
18 36 

2011-2012 

УТГ-4 (6) 
14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 

 

ЦГ, зал 3, 

площадка 3 
18 

 

Зиятдинова А.В. 

2016 УТГ-1 

(9) 
16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 

 

ЦГ, зал 3, 

площадка 3 
12 

24 
2016 УТГ-1 

(10) 
14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 

 

ЦГ, зал 3, 

площадка 2 
12 

Салихова Л.А. 

2014-2013 

УТГ-3 (6) 
14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-16.00 14.00-17.00 14.00-16.00 14.00-17.00 

 

ЦГ, зал 3, 

площадка 2 
16 32 

2014-2013 

УТГ-3 (6) 
15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 15.00-18.00 

 

ЦГ, зал 3, 

площадка 2 
16 

 

Бригада №3 

Чемерисова А.С. 

2014-2013 

УТГ-3(6) 
14.00-16.00 14.00-17.00 14.00-16.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 

 

ЦГ, зал 3, 

площадка 1 
16 

36 
2011-2010 

УТГ-5 (6) 
15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 

 

ЦГ, зал 3, 

площадка 1 
20 

Яруллина Л.Г. 

2009 ССМ-1 9.00-12.00 14.00-18.00 9.00-12.00 14.00-18.00 9.00-12.00 14.00-17.00 
 

ЦГ, зал 3, 

площадка 1 

2012 УТГ-4 

(6) 
14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 

 

ЦГ, зал 3, 

площадка 1 
18 36 



2012 УТГ-4 

(6) 
15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 

 

ЦГ, зал 3, 

площадка 1 
18 

 

.Борисова А.И. 

2018 ГНП-2 

(15) 
12.00-15.00 

 
12.00-15.00 

 
12.00-15.00 

  

Тулпар , 

площадка 1 
9 

27 
2010 УТГ-5 

(6) 
15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 

 

Тулпар , 

площадка 3 
18 

Бригада №4 

Потапова Е.А. 

2019 ГНП-1 

(15)  
18.00-20.00 

 
18.00-20.00 

 
15.00-17.00 

 

Тулпар , 

площадка 3 
6 31 

2018 ГНП-2 

(15) 
15.00-18.00 

 
15.00-18.00 

 
15.00-18.00 

  

Тулпар , 

площадка 4 
9 

 

2014-2013 

УТГ-3 (6) 
15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-17.00 15.00-18.00 15.00-17.00 15.00-18.00 

 

Тулпар , 

площадка 3 
16 

 

Грицких А.В. 
2011 УТГ-5 

(8) 
15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 

 

Тулпар , 

площадка 3 
18 18 

Бригада №5 

Сунгатуллина А.Х. 

2017-2018 

ГНП-2 (17) 
13.00-16.00 

 
13.00-16.00 

 
13.00-16.00 

  

Тулпар , 

площадка 1 
9 

34 
2014-2013 

УТГ-2 (9) 
16.00-17.00 13.00-17.00 15.00-17.00 13.00-16.00 15.00-17.00 15.00-17.00 

 

Тулпар , 

площадка 1 
14 

2012-2011 

УТГ-4(6) 
16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 14.00-17.00 

 

Тулпар , 

площадка 1 
18 

 

Труфанова М.А. 

2016-2017 

ГНП -2 
17.00-20-00 

 
17.00-20-00 

 
17.00-20-00 

  

Тулпар , 

площадка 1 
9 33 

2014-2013 

УТГ-3 (8) 
15.00-17.00 13.00-16.00 15.00-17.00 13.00-16.00 14.00-17.00 15.00-18.00 

 

Тулпар , 

площадка 1 
16 

 

Закирова Ф.Р. 
2010-2011 

УТГ-5 (6) 
14.00-17.00 13.30-16.30 14.00-17.00 13.30-16.30 14.00-17.00 12.00-15.00 

 

Тулпар , 

площадка 3 
18 18 

Фаизова Д.В. 

2017-2018 

ГНП-3 (15)  
13.00-16.00 

 
13.00-16.00 

 
13.00-16.00 

 

Тулпар , 

площадка 2 
9 23 

2014-2015 

УТГ-2 (11) 
15.00-18.00 16.00-18.00 15.00-18.00 16.00-18.00 15.00-17.00 16.00-18.00 

 

Тулпар , 

площадка 5 
14 

 

Бригада №6 

Гайнуллина И.Р. 

2016-2015 

УТГ-1 (14) 
17.30-19.30 15.00-17.00 17.30-19.30 15.00-17.00 17.30-19.30 12.00-14.00 

 

Тулпар , 

площадка 6 
12 26 

213-2014 

УТГ-2 (9) 
15.00-18.00 15.00-17.00 15.00-18.00 15.00-17.00 15.00-17.00 13.00-15.00 

 

Тулпар , 

площадка 6 
14 

 

Саратовцева А.С. 
2013-2012 

УТГ-4 (10) 
15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 12.00-15.00 

 

Тулпар , 

площадка 4 
18 18 

Чекалова П.А. 

2009-2010 

УТГ-3-11 (8) 

э/г 

14.00-17.00 15.00-18.00 14.00-17.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 
 

Цент бокса, 

площадка 5 
18 18 

Бригада №7 

Семенова Л.О. 
2013 УТГ-3 

(8) 
16.00-18.00 16.00-19.00 15.00-18.00 16.00-18.00 15.00-18.00 16.00-18.00 

 

Тулпар, 

плошадка 2 
16 32 



2013 УТГ-3 

(8) 
15.00-17.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 16.00-18.00 

 

Тулпар, 

плошадка 2 
16 

 

Абдулхакова А.Р. 

2013-2014 

УТГ-2 (9) 
15.00-17.00 17.00-19.00 15.00-17.00 17.00-19.00 15.00-18.00 16.00-18.00 

 

Тулпар, 

плошадка 2 
14 28 

2011-2012 

УТГ-4 (5) 
14.30-17.30 15.00-18.00 14.30-17.30 15.00-18.00 14.30-17.30 14.00-16.00 

 

Тулпар, 

плошадка 2 
18 

 

Бригада №7 

Сухомлинова И.А. 

2016 УТГ-1 

(9)  
9.00-13.00 

 
9.00-13.00 

 
9.00-12.00 

 

ЦБиНТ, 

площадка 1 
11 

36 
2016 УТГ-1 

(9) 
13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 12.00-15.00 

  

ЦБиНТ, 

площадка 1 
11 

2012-2013 

УТГ-4 (6) 
17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 13.00-16.00 

 

ЦБиНТ, 

площадка 1 
18 

Галеева Э.Х. 

2010-2011 

УТГ-5 (6) 
14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 

 

ЦБиНТ, 

площадка 4 
18 36 

2010-2011 

УТГ-5 6) 
16.00-19.00 17.00-20.00 16.00-19.00 16.00-19.00 17.00-20.00 

 
15.00-18.00 

ЦБиНТ, 

площадка 4 
18 

 

Бригада №8 

Старкина Ю.С. 

2017 ГНП-3 

(12) 
13.00-16.00 

 
13.00-16.00 

 
13.00-16.00 

  

ЦБиНТ, 

площадка 2 
9 

21 
2014-2015 

УТГ-2 (12) 
16.00-18.00 14.00-18.00 16.00-18.00 14.00-18.00 

   

ЦБиНТ, 

площадка 2 
12 

Насыбуллина А.В. 

2018 ГНП-2 

(15) 
12.00-15.00 

 
12.00-15.00 

 
12.00-15.00 

  

ЦБиНТ, 

площадка 2 
9 

25 
2012-2013 

УТГ-3 (6) 
15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 14.00-18.00 15.00-18.00 

  

ЦБиНТ, 

площадка 2 
16 

Бригада №9 

Нижегородова Д.Д. 

2013-2014 

УТГ-3 (6) 
9.00-13.00 18.00-20.00 9.00-13.00 18.00-20.00 9.00-13.00 

  

ЦБиНТ, 

площадка 1 
16 30 

2012 УТГ-4 

(6) 
14.30-18.30 

 
14.30-18.30 14.30-16.30 14.30-18.30 11.30-15.30 

 

ЦБиНТ, 

площадка 1 
18 

 

Рахматуллина А.Р. 

2016-2015 

УТГ-2 (11) 
12.30-15.30 12.30-14.30 12.30-14.30 12.30-14.30 12.30-14.30 10.30-13.30 

 

ЦБиНТ, 

площадка 1 
14 

20 
2019 ГНП-1 

(18) 
12.00-14.00 

 
12.00-14.00 

 
12.00-14.00 

  

ЦБиНТ, 

площадка 1 
6 

Низамова А.И. 
2016 УТГ-1 

(10) 
12.00-14.00 12.00-14.00 12.00-14.00 12.00-14.00 12.00-14.00 12.00-14.00 

 

ЦБиНТ, 

площадка 1 
12 12 

Курская И.В. 

2013-2014 

УТГ-2 (7) 
14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 13.30-15.30 

 

ЦБиНТ, 

площадка 3 
12 

36 
2008-

2009ССМ 
16.00-20.00 16.00-20.00 16.00-20.00 16.00-20.00 16.00-20.00 

15.30-

19.30.00  

ЦБиНТ, 

площадка 3 
24 

Белекеева Ю.В. 

2015-2016 

УТГ-1(10)  
13.00-17.00 13.00-17.00 

  
10.00-14.00 

 

ЦБиНТ, 

площадка 3 
12 

30 
2011-2012 

УТГ-5 (7) 
8.30-11.30 9.00-12.00 8.30-11.30 9.00-12.00 

 
13.00-16.00 10.00-13.00 

ЦБиНТ, 

площадка 3 
18 



Гатина А.И. 

2010-2011 

УТГ-5 (7)  
17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

ЦБиНТ, 

площадка 4 
18 

36 
2013 УТГ-3 

(6) э/г  
14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 15.00-18.00 9.00-12.00 

ЦБиНТ, 

площадка 4 
18 

2012-2013 

УТГ-4 (8) э/г  
14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 15.00-18.00 9.00-12.00 

ЦБиНТ, 

площадка 4 

Заббарова А.С. 
2015-2016 

УТГ-1 (10) 
16.00-20.00 

 
16.00-20.00 

  
12.00-16.00 

 
Лицей №185 12 12 

 

ОП СШ по футболу «Мирас» 

 

Ф.И.О. тренера Группа Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Воскресенье  
Место 

занятий  

Кол-во 

часов по 

ПК 

Нагрузка 

тренера 

Рипкович В.Д. 

 

 

 

ГНП-2  

(15) 
13.00-15.00 13.00-15.00  13.00-15.00 13.00-15.00   

Стадион 

«Мирас»,  

УСК «Мирас» 

8 

36 УТГ-3 

(12) 
15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00  12.00-15.00 12.00-15.00 14 

УТГ-5 

(15) 
17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  15.00-18.00 15.00-18.00 14 

Ибрагимов Р.Р. 

 

СО 

вратари 

(15) 

 10.00-12.00  10.00-12.00    

Стадион 

«Мирас»,  

УСК «Мирас» 
4 

28 УТГ-2(1)  

(13) 
08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00 15.00-17.00  12 

УТГ-2(2) 

(12) 
15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 15.00-17.00  12 

Николаев А.Ю. 

ГНП-3(1) 

(15) 
15.00-17.00  15.00-17.00   15.00-17.00 15.00-17.00 

Стадион 

«Мирас»,  

УСК «Мирас», 

Максат 

8 

30 
ГНП-3(2)  

(15) 
 15.00-17.00  15.00-17.00 15.00-17.00  15.00-17.00 8 

УТГ-3 

(12) 
17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  12.00-15.00 12.00-15.00 14 

Сергеев Г.С. 

УТГ-1 

 (15) 
08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00   15.00-17.00 

Стадион 

«Мирас»,  

УСК «Мирас», 

Максат, 

ЦБиНТ 

10 

22 
УТГ-2 

 (15) 
16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00  15.00-17.00 12 

Мусин Р.Р. 

ГНП-1(1)  

(15) 
09.30-11.30  09.30-11.30    13.00-15.00 

Стадион 

«Мирас»,  

УСК «Мирас», 

Максат, 

ЦБиНТ 

6 

36 ГНП-1(2) 

(15) 
14.00-16.00  14.00-16.00    13.00-15.00 

6 

УТГ-4(1) 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00  15.00-17.00 12 

https://org.moisport.ru/schools/777/groups/189196/schedule


(11) 

УТГ-4(2) 

(11) 
18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00  15.00-17.00 

12 

Бойко Д.С. 

УТГ-1(1) 

(21) 
14.30-16.30 14.30-16.30  14.30-16.30 14.30-16.30  13.30-15.30 

Стадион 

«Мирас»,  

УСК «Мирас», 

Максат, 

ЦБиНТ 

10 

31 
УТГ-1(2) 

(19) 
16.30-18.30 16.30-18.30  16.30-18.30 16.30-18.30  13.30-15.30 10 

УТГ-3 

 дев. (11) 
08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-09.30  13.30-15.00 11 

Фаттахова Э.Р. 

ГНП-1 

дев. (15) 
 10.00-12.00 10.00-12.00  10.00-12.00   

Стадион 

«Мирас»,  

УСК «Мирас», 

ЦБиНТ 

6 

30 
ГНП-2 

 дев. (15) 
15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00  15.00-17.00   8 

УТГ-4  

дев. (8) 
17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 18.00-20.00  10.00-12.00 16 

Хакимова Э.Р. 

 

 

ГНП-3(1) 

дев. (15) 
 09.00-11.00 09.00-11.00  09.00-11.00  10.00-12.00 

Стадион 

«Мирас»,  

УСК «Мирас», 

Максат, 

ЦБиНТ 

8 

30 
ГНП-3(2) 

дев (15) 
 17.00-19.00  17.00-19.00 17.00-19.00  10.00-12.00 8 

УТГ-3 

дев (12) 
16.00-18.30 16.00-18.30 16.00-18.30 16.00-18.30 16.00-18.30  13.300-15.00 14 

Сметанкина К.С. 

УТГ-2 

дев (15) 
 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 12.00-14.00 

Стадион 

«Мирас»,  

УСК «Мирас», 

Максат, 

ЦБиНТ 

12 

36 
ССМ –св.г. 

ж/к (8) 
 

10.00-12.00 

17.00-19.00 

10.00-12.00 

17.00-19.00 

10.00-12.00 

17.00-19.00 

10.00-12.00 

17.00-19.00 

10.00-12.00 

17.00-19.00 

10.00-12.00 

17.00-19.00 
24 

Гаранина К.С. 

УТГ-1 

дев. (15) 
 08.00-10.00  08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00 12.00-14.00 

Стадион 

«Мирас», 

 УСК «Мирас», 

Максат 

10 

36 
ССМ –св.г. 

ж/к (8) 
 

10.00-12.00 

17.00-20.00 

10.00-12.00 

17.00-19.00 

10.00-12.00 

17.00-19.00 

10.00-12.00 

17.00-19.00 

10.00-12.00 

17.00-20.00 

10.00-12.00 

17.00-19.00 
26 

Хакимов Т.Б. 

ГНП-2(1) 

 (15) 
09.30-11.30  09.30-11.30  09.30-11.30  15.00-17.00 

Стадион 

«Мирас»,  

УСК «Мирас», 

Максат 

8 

27 
ГНП-2(2) 

(15) 
14.00-16.00  14.00-16.00  14.00-16.00  15.00-17.00 8 

УТГ-3 

дев (11)  
16.00-18.00 16.00-17.30 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00  13.30-15.00 11 

Нуралиев Н.Ш. 
УТГ-5  

(8) 
17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-20.00 17.00-20.00  15.00-18.00 15.00-18.00 

Стадион 

«Мирас»,  

УСК «Мирас» 

16 16 

Каюмов Р.Д. 
УТГ-5 

дев (6) 
17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 18.00-20.00  10.00-12.00 

Стадион 

«Мирас», 
16 16 



 УСК «Мирас» 

Зайнулин Ф.И. 
СОГ 

дев. (15) 
 15.00-17.00   15.00-17.00   

Лицей №95 
4 4 

Закиров Р.Р. 
СОГ 

дев. (15) 
 14.15-16.15  14.15-16.15    

СОШ №149 
4 4 

Абузяров А.А. 
СОГ 

дев. (15) 
 18.00-20.00  18.00-20.00    

СОШ №171 
4 4 

 


