«УТВЕРЖДЕН»
Директор МБОУ ДОД

«ДЮСШ ВГВС» г.Казани
_____________И.В.Ковальков
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН
Муниципального бюджетного образовательного учреждения детей

«Детско-юношеская спортивная школа по водно-гребным 

видам спорта» г.Казани

на 2017-2018 учебный год
1. Нормативная часть.

Учебный план разработан в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», требованиями Федерального стандарта спортивной подготовки по видам спорта «гребной спорт», «гребля на байдарках и каноэ»,  нормативными требованиями, регламентирующими деятельность спортивных школ Республики Татарстан, на основе образовательных программ спортивной подготовки для  ДЮСШ  «Гребля на байдарках и каноэ»,  «гребной спорт».

В учебном плане раскрываются:

- распределение времени на основные разделы подготовки по годам обучения;

- схема учебного плана.

Учебный план утверждает директор школы.

2. Методическая часть.
 При составлении учебного плана учитывается режим учебно-тренировочной работы. Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся соответствует максимально допустимому объему учебно-тренировочной работы в ДЮСШ. Режим учебно-тренировочной работы составлен с расчетом на 46 недель занятий непосредственно в условиях спортивной школы и 6 недель  в условиях спортивно-оздоровительного лагеря и по индивидуальным планам учащихся на период ах активного отдыха. Содержание учебного плана отражает распределение времени по основным разделам подготовки по годам обучения, с учетом соотношения средств общей физической, специальной и спортивно-технической подготовки. 

С увеличением общего годового объема часов изменяется по годам обучения соотношение времени на видах подготовки. Из года в год на этапах подготовки повышается удельный вес нагрузок на общую, специальную, техническую, теоретическую и тактическую подготовку. Но при этом меняется процентное соотношение общей физической подготовки к специальной физической подготовки, в сторону увеличения последней.

Распределение времени учебного плана на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляется с конкретными задачами многолетней подготовки.


Основные задачи подготовки на этапах:

Спортивно-оздоровительный этап:
- формирование положительного отношения к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

- укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию, разносторонней физической подготовленности, закаливание организма;

- освоение основ гигиены, самоконтроля, самостоятельных занятий;

- развитие интеллектуальных, нравственных качеств;

- профилактика вредных привычек, правонарушений.
Этап начальной подготовки:
- укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию и разносторонней физической подготовленности, закаливание организма;

- развитие определенных качеств и способностей (координации движений, быстроты, гибкости, способности ориентироваться в меняющейся обстановке, скоростно-силовых качеств, общей выносливости);

- обучение основам техники гребли;

- формирование у занимающихся стойкого интереса к занятиям спортом, трудолюбия;

- подготовка и выполнение нормативов по технической и физической подготовке;

- освоение основ гигиены, самоконтроля, самостоятельного занятия;

- первичный отбор способных к занятиям греблей.

Учебно-тренировочный этап:

- всесторонняя общая и специальная физическая подготовка, закаливание организма;
- развитие специальных способностей, необходимых для освоения основами техники и тактики гребли;
- приобретение соревновательного опыта;
- на базе разносторонней физической подготовки создание физиологических, морфологических и психологических предпосылок для    углубленной специализированной подготовки в гребле;
- воспитание морально-этических и волевых качеств;
- освоение основ гигиены, самоконтроля, самостоятельного занятия;
- подготовка и выполнение нормативов по технической и физической подготовке;
- формирование коммуникативных навыков.
Этап спортивного совершенствования: 

- углубленная подготовка технических приемов;

круглогодичная специализированная спортивная подготовка;

- доведение технических навыков до высшей степени автоматизма;

- адаптация гребцов к экстремальным условиям;

- воспитание целеустремленности, настойчивости в достижении спортивных результатов.

Примечание:

СОГ – спортивно-оздоровительные группы

ГНП – группы начальной подготовки

УТГ – учебно-тренировочные группы

ГСС – группы спортивного совершенствования

Учебный план

МБОУ ДО «ДЮСШ по водно-гребным видам спорта г.Казани»

на 2017- 2018  учебный год.

Отделение   ГРЕБНОЙ СПОРТ  
	Раздел подготовки
	СОГ
	ГНП
	УТГ
	ГСС
	ВСМ

	
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	

	Общая физическая подготовка
	220
	220
	290
	300
	340
	362
	300
	340
	400-456
	500-520
	550-600

	Специальная физическая подготовка
	74
	74
	120
	122
	182
	233
	381
	431
	478-530
	614-646
	750-800

	Технико-тактическая подготовка
	-
	-
	36
	46
	50
	67
	72
	76
	80-80
	80-80
	90

	Теоретическая подготовка
	9
	9
	12
	16
	16
	20
	22
	22
	18-18
	18-18
	20

	Контрольные нормативы и 

участие в соревнованиях
	9
	9
	10
	16
	16
	26
	32
	36
	36-36
	40-40
	50

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	10
	10
	10
	10
	16
	8-8
	8-8
	-

	Восстановительные мероприятия и 

медицинское обследование
	-
	-
	-
	10
	10
	10
	15
	15
	20-20
	40-40
	60

	Объем учебно-тренировочной работы (час/неделю)
	6
	6
	9
	10
	12
	14
	16
	18
	20
	24
	29-32

	 Наполняемость уч-ся в группе
	15
	15
	15
	15
	12
	12
	10
	8
	2 и >
	2 и >
	1 и >

	В С Е Г О  часов в год:
	312
	312
	468
	520
	624
	728
	832
	936
	1040-1248
	1300-1352
	1520-1620


Учебный план рассчитан на 52 недели (46 недель учебных занятий в условиях спортивной школы и 6 недель в условиях спортивного лагеря).

Группы ГСС работают по индивидуальным планам в условиях учебно-тренировочного сбора.

                                                                                                                                                                                «УТВЕРЖДАЮ»


Директор ДЮСШ по ВГВС


____________И.В.Ковальков

«___»_____________20____г.

                                                         ПЛАН-ГРАФИК  РАСПРЕДЕЛЕНИЯ  УЧЕБНЫХ  ЧАСОВ

	№
	Содержание занятий
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	    апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	ВСЕГО

	
	ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ  ЗАНЯТИЯ
	I
	II
	III
	IY
	Y
	YI
	YII
	YIII
	IX
	X
	XI
	XII
	

	1. 
	Роль ФК и С в обществе и формирование личности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Социальное значение спорта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Ведение спортивного дневника
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Спорт.инвентарь и спортсооружения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Меры безопасности, предупреждение травм, заболеваний и

несчастных случаев
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	ТБ и Правила поведения на воде
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Выбор места занятий. Учет  метеоусловий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Основы методики обучения гребле
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	Подготовка и участие в соревнованиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	Организация и проведение соревнований
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                              ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПРАКТИЧЕСКИЕ  ЗАНЯТИЯ
	I
	II
	III
	IY
	Y
	YI
	YII
	YIII
	IX
	X
	XI
	XII
	

	
	 ОФП  ( общая физическая подготовка )
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 
	Разминка (общая и специальная)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Кроссовая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Спортивные и подвижные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Развитие физических качеств: ловкости, координации движений,

                                                        подвижности в суставах)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	        СФП  ( специальная физическая подготовка )
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Развитие выносливости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Развитие силовой выносливости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Развитие скоростной выносливости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Развитие технико-тактических качеств (ТТМ): техника гребли,

техника выполнения гребка, сохранение равновесия и управления лодкой, 

техника старта и финиша, техника гребли в усложненных условиях 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Инструкторская и судейская практика                                                                  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	Контрольные нормативы и участие в соревнованиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                        ВСЕГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                 Тренер-преподаватель_________________________/____________________________________/

                                                      Зам.директора по УР _________________________/____________________________________
Годовой учебный план 

«ДЮСШ по водно-гребным видам спорта г.Казани»

на 2017  - 2018 учебный год.

Отделение   ГРЕБЛЯ  НА  БАЙДАРКАХ  И  КАНОЭ
	Раздел подготовки
	СОГ
	ГНП
	УТГ
	ГСС
	ВСМ

	
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	

	Общая физическая подготовка
	220
	220
	290
	300
	340
	362
	300
	340
	446
	462
	500

	Специальная физическая подготовка
	74
	74
	120
	122
	182
	233
	381
	431
	480
	566
	696-790

	Технико-тактическая подготовка
	-
	-
	36
	46
	50
	67
	72
	76
	80
	80
	100

	Теоретическая подготовка
	9
	9
	12
	16
	16
	20
	22
	22
	30
	30
	30

	Контрольные нормативы и 

участие в соревнованиях
	9
	9
	10
	16
	16
	26
	32
	36
	40
	40
	50-60

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	10
	10
	10
	10
	16
	18
	10
	-

	Восстановительные мероприятия и 

медицинское обследование
	-
	-
	-
	10
	10
	10
	15
	15
	50
	60
	80

	Объем учебно-тренировочной работы(час/неделю)
	6
	6
	9
	10
	12
	14
	16
	18
	20
	24
	29-32

	 Наполняемость уч-ся в группе
	15
	15
	15
	15
	12
	12
	10
	8
	2 и >
	2 и >
	1 и >

	  В С Е Г О  часов в год:
	312
	312
	468
	520
	624
	728
	832
	936
	1144
	1248
	1456-1560


Учебный план рассчитан на 52 недели (46 недель учебных занятий в условиях спортивной школы и 6 недель в условиях спортивного лагеря).

Группы ГСС работают по индивидуальным планам в условиях учебно-тренировочного сбора.

                                                                                                                                                                             «УТВЕРЖДАЮ»


Директор ДЮСШ по ВГВС


____________И.В.Ковальков

«___»_____________20____г.
                                                         ПЛАН-ГРАФИК  РАСПРЕДЕЛЕНИЯ  УЧЕБНЫХ  ЧАСОВ

	№
	Содержание занятий
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	    апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	ВСЕГО

	
	ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ  ЗАНЯТИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Роль ФК и С в обществе и формирование личности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	Социальное значение спорта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	Ведение спортивного дневника
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	Спорт.инвентарь и спортсооружения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	Меры безопасности, предупреждение травм, заболеваний и

несчастных случаев
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	ТБ и Правила поведения на воде
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	Выбор места занятий. Учет  метеоусловий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. 
	Основы методики обучения гребле
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. 
	Подготовка и участие в соревнованиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23. 
	Организация и проведение соревнований
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                              ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПРАКТИЧЕСКИЕ  ЗАНЯТИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	       ОФП  ( общая физическая подготовка )
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Разминка (общая и специальная)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Кроссовая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	Спортивные и подвижные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	Развитие физических качеств: ловкости, координации движений,

                                                        подвижности в суставах)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	        СФП  ( специальная физическая подготовка )
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	Развитие выносливости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	Развитие силовой выносливости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	Развитие скоростной выносливости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	Развитие технико-тактических качеств (ТТМ): техника гребли,

техника выполнения гребка, сохранение равновесия и управления лодкой, 

техника старта и финиша, техника гребли в усложненных условиях 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	Инструкторская и судейская практика                                                                  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. 
	Контрольные нормативы и участие в соревнованиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                        ВСЕГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                      Тренер-преподаватель_________________________/____________________________________/

                                                      Зам.директора по УР _________________________/____________________________________/

