
Аннотация  к дополнительной общеобразовательной программе  

физкультурно-спортивной направленности «КРЕПЫШ» 

Занятия проводятся 2 раза в неделю, 8 занятий в месяц (январь месяц – 6 занятий), итого 

70 занятий в год. 

Продолжительность занятий – 20-25 минут. 

Форма занятий – групповая. 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Срок реализации:1 год. В два этапа. Начальный и повышенный уровень. 

Начальный уровень: дети выполняют упражнения только на физическом уровне, без 

контроля дыхания и концентрации внимания. На этом этапе упражнения даются 

на свободном дыхании, без задержек. В дальнейшем постепенно дети учатся правильному 

дыханию. 

Повышенный уровень: к освоенной технике выполнения физических упражнений 

добавляется соблюдение правильного дыхания. Обращается внимание, на какие органы 

влияет каждое упражнение,  даются рекомендации для самостоятельных занятий. 

Цель программы: содействовать гармоничному физическому развитию и укреплению 

здоровья, профилактике нарушений осанки и плоскостопия детей дошкольного возраста. 

Задачи:  

Оздоровительные задачи: 

-  коррекция плоскостопия; 

-  выявление уровня заболеваний плоскостопием у детей дошкольного возраста;  

-  использование специальных физических упражнений и массажа для профилактики и 

коррекции плоскостопия. 

- закрепление   опорно-двигательного       аппарата  специальными  упражнениями;   

- формирование правильной осанки и гигиенических навыков. 

Образовательные задачи: 

-   формирование  двигательных умений  и  навыков ребенка в соответствии с его    

индивидуальными      особенностями  для профилактики и коррекции  плоскостопия;   

-   осознанное  овладение движениями, развитие самоконтроля  и  самоанализа  при  

выполнении физических упражнений; 

 -развитие произвольного внимания и саморегуляции; 

 -формирование сенсомоторного контроля; 

Воспитательные задачи:  
-   выработка привычки к соблюдению режима дня,  потребности в физических 

упражнениях и играх;  

-   воспитание  физических качеств; 

-   приучать к самостоятельному  созданию условий  для  выполнения физических 

упражнений; 

-  воспитывать  доброжелательные отношения со сверстниками в  совместной 

двигательной деятельности. 

Ожидаемый результат:  

-   укрепление   мышц стопы  и голени  ног. 

-   повышение уровня физической подготовленности.  

-   сформированность осознанной  потребности  в  выполнении упражнений в домашних 

условиях. 

-   благотворное влияние  сохранение опорно-двигательного  аппарата  и  укрепление 

здоровья. 

    Предполагается, что освоение данной программы поможет естественному 

развитию организма ребенка, морфологическому и функциональному совершенствованию 

его отдельных органов и систем, создаст необходимый двигательный режим и научит 

детей использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов 

и систем. 
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