
для о рп ж и 1яццц пш ання детей в дошкольных обр<по*ателып.и учреждениях

от 3-7 лет с 7*12 часовым пребыванием

День 1 - ый

Прием пищи 

Наименование блюд

Выход

блюда Пищевые вещества (г)

с*нергетичё

ская

ценность

белки жиры угл-ды Ккал

ЗАВТРАК
Каша "Дружба" молочная с

маслом 200/3 5,20 5,80 25,20 173,80

Чай с сахаром 180/5 0,06 0,02 4,99 20,00

Бутерброд с маслом

сливочным 25/5 1,90 4,40 13,00 99,00

Итого: 418 7,16 10,22 43,19 292,80

Сок 125 0,90 0,08 22,00 91,00

Итого: 125 0,90 0,08 22,00 91,00

543 8,06 10,30 65,19 383,80

ОБЕД

Салат из свежей капусты 50 0,70 2,50 4,50 43,50

Суп вермишелевый с

картофелем и курицей 200/10 3,86 5,80 15,24 133,00

Тефтели из говядины с соусом

томатным 70/10 6,2 6,5 5 103

Каша гречневая вязкая 130/3 6,20 5,80 38,00 229,00

Кисель 180 10,00 40,00

Хлеб сельский 37,5 1,8 0,4 18 82,5 !

Итого: 690,5 18,76 21,00 90,74 631,00

ПОЛДНИК

Катык 110 3,77 2,75 5 62,1

УЖИН

Печенье 10 ! 3,86 3,38 34,00 182,00

Голубцы ленивые в сметнно-

томатном соусе 150/20 6,00 9,50 8,00 141,50

Напиток из урюка 180 1 0,6 0,1 15,0 63

Хлеб пшеничный 1с 20 1,52 0,16 9,84 47,00

Итого: ! 505 S 16,79 17,47 75,84 530,10

ВСЕГО: | 1738,5 i 43,61 48,77 231,77 1544,90



дли opi инмгании пихавка детей в дошкильнихх обрломтелъныхучреждениях

от 3-7 лет с 7* 12 часов мм пр*Сы*иммем

День 2- ой

Прием пищи 

Наименование блюд

Выход

блюда Пищевые вещества (г)

■энбргетичг

ская

ценность

белки жиры угл-ды Ккал

ЗАВТРАК

Каша манная молочная с 

маслом

Какао с молоком

200/3

180

10,00

2,42

10,00

2,58

24,50

13,61

228,00

87,30

Бутерброд с сыром, маслом ! 25/7/3 4,00 6,00 12,83 122,00

Итого: 418 16,42 18,58 50,94 437,30

Фрукты свежие 100 0,40 0,40 12,00 53,20

Итого: 100 0,40 0,40 12,00 53,20

543 16,82 18,98 62,94 490,50

ОБЕД

Салат из свеклы

Суп из овощей с курицей, со

сметаной

Ёжики мясные паровые 

Пюре Картофельное 

Компот из свежих яблок 

|Хлеб сельский

50

200/15/6

70

130

180

37,5

0,60

6,20

7,20

3,70

0,10

1,8

2,50

4,25

9,30

4,44

0,10

0,4

4,20

29.00

6.00 

25,00 

11,80

18

42.00

179,05

136,50

155.00

49.00 

82,5

Итого: 683,5 19,60 20,99 94,00 644,05

ПОЛДНИК

Кефир

УЖ ИН

Кондитерские изделия 

печенье

Суфле из творога с молоком 

сгущенным

Чай с сахаром и лимоном 

Хлеб пшеничнЬш 1с

110

10

150/20

180/5/5

20

2,50

3,86

9,00

0,12

1,52

2,75 

| 3,38

12,50

0,01

0,16

4.00

| 34,00

24.00 

10,20

! 9,84

51.00

182.00

245.00

41.00 

1 47,00

Итого: 500 17,00 18,80 82,04 566,00

ВСЕГО: 1701,5 53,42 58,77 238,98 1700,55



П рм м ерн ие 10-лневмое м гнш  ___

дя« ор, „ „ |, „ , д „ 4а ,л .ш « И И и 5 обрпоитолиетуцраиеай вх

от3-7 лет с 7-12 часовым пребыванием

День 3 - и й

I Прием пищи I Выход *ТЭкерГСТГПт

Наименование блюл
блюда Пищевые вещества (г) I ская I

белки

I ценность

I ЗАВТРАК 
|Каша Геркулесовая молочная

угл-дь 1 Ккал 1

1с маслом

|Чай с молоком,сахаром 

|Бутерброд с маслом

200/3
180/5-

7,00

2,60

8,50

2,30

23,00

14,30

196,50

89,00

[сливочным

|Мтого: ~~~ — -——
J 25/5
!

1,91 4,35 12,89 1 99,00 |

1сок  .............—

[Итого: -- — ■— —-
| 125

-I- l j j l  

I 1,63

Г  1,63

15,15

0,10

6,10

50,19

15.00

15.00

] 384,50 1 

[ 67,00

Г 67 ПП 1

1 ОБЕД 
|Салат из моркови

|Суп с рисовой крупой и

| 543 

50

1 13,14

0,75

15,25

0,06

65,19

8,50

1 451,50 1 

37,00

[картофелем с мясными 

|фрикадельками 

Котлеты рубленые из птицы 

Макароны отварные 

Компот из сухофруктов 

Хлеб сельский

Итого: “ ----— —------- -— ,

200/15
70

130
180
37,5

5,00 

6,20 

4,80 , 

0,18 

1,8

9,00

10,80

3,60

0,1

0,4

3.40 

3,00

29.40 

25,9

18 1

116,00

134.00

169.00 

89

82,5 1

п о л д н и к
Ряженка

УЖ ИН
Печенье 

Яйцо вареное 

Картофель тушёный

Напиток шиповника g 

Хлеб пшеничный 1с

Итого: ,пт"' .™™— -|=

ПО

10
48
130

180/5
20

X О5 / 3

3,19

3,86

5,10

3,25

0,6

1,52

23,95

2,75

3,38

4,60

5,3

0,3

0,16

88,16 j 

4,62

34,00

0,30

25,3

6,5

9,84 J

627,50 1

59.00

182.00

63.00 

162 | 

31
47.00 1

ВСЕГО: " Г
1768,5

16,96

48,83

17,31

56,51

76,66 

230,01 |

533.40

1612.40



для оргякиздииы пншнчи.детей в дошкольных обр«помтельных учреждениях

от 3-7 лет с 7*12 часовым пребыванием

День 4 - ый

Прием пищи 

Наименование блюд

Выход

блюда Пищевые вещества (г) ская

ценность

белки жиры угл-ды Ккал

ЗАВТРАК

Каша рисовая молочная с 

маслом 200/3 8,00 6,90 27,00 202,10

Кофейный напиток с молоком 180 1,22 1,34 11,94 65,00

Бутерброд с сыром, маслом 25/7/3 4,00 6,00 12,83 122,00

Итого: 418 | 13,22 14,24 51,77 389,10 |

Фрукты свежие 100 0,40 0,40 12,00 53,20

Итого: 100 0,40 0,40 12,00 53,20

518 13,62 14,64 63,77 442,30

ОБЕД

Салат пёстрый

Щи со свежей капустой, 

картофелем, на м/б и сметаной

Жаркое по-домашнему из 

отварной говядины 

Кисель

Хлеб сельский

50

200/5

160

180

37,5

0,75

4,60

10,9

1,8

0,90

8,00

11Д

0,4

8,50

23,80

33,58

10,00

18

45,10

186,00

278

40,00

82,5

Итого: 632,5 18,05 20,40 93,88 631,60

ПОЛДНИК

Кефир

УЖ ИН

Кондитерские изделия 

вафли |

110

21

2,50

3,20

2,75

5,50

4.00

36.00

51.00

206.00

Запеканка из творога с 

крошкой 

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный 1с

130 

! 180/5

20

9,50

0,06

1,52

9,80

0,02

0,16

27,00

4,99

9,84

234,20

20,00

47,00

Итого: 486 16,78 18,23 81,83 558,20

ВСЕГО: I 1636,5 48,45 53,27 239,48 1632,10



дли органиминн ш иа«и я  детей в дошкольных обрлтмтельвы х учреждениях

от 3-7 лет с 7-12 часовы м  пребыванием

День 5 - ый

Прием пищи 

Наименование блтод

Выход

блюда Пищевые вещества (г)

Энергетиче

ская

ценность

белки жиры угл-ды Ккал

! ЗАВТРАК

Каша полбяная молочная с

маслом 200/3 8 7,8 19 194

Какао с молоком 180 2,42 2,58 13,61 87,30

Бутерброд с маслом

сливочным 25/5 1,91 4,35 12,89 99,00

Итого: 413 12,33 14,73 45,50 380,30

Сок 125 1,20 0,06 17,50 75,00

Итого: 125 1,20 0,06 17,50 75,00

538 13,53 14,79 63,00 455,30

ОБЕД

Салат из моркови с яблоками 50 0,55 0,10 1,90 12,00

Свекольник с мясными

фрикадельками и сметаной 200/15/6 3,80 5,40 18,60 138,00
Плов из курицы 160 12 14 38,9 330
Компот из свежих яблок 180 0,10 0,10 11,80 49,00
Хлеб сельский 37,5 1,8 0,4 18 82,5
Итого: 633,5 18,25 20,00 89,20 611,50

ПОЛДНИК

Кефир ПО 3,68 2,75 5,07 68,00

УЖ ИН

Кондитерские изделия 10 5,65 5,60 40,00 210,00
крекер

Рагу с курицей 25/120 6,00 9,50 16,90 177,00
Чай с сахаром и лимоном 180/5/5 0,12 0,01 10,20 41,00
Хлеб пшеничный 1с 20 1,52 0,16 9,84 47,00

Итого: 460 16,97 18,02 82,01 543,00
ВСЕГО: 1631,5 48,75 52,81 234,21- 1609,80



ДЛЯ opt'ЯНИЯЯИИМ
Примерные 10*лнгвное м»*ню 

п»иа«мя детей вдишкильных обрлюнателькыхучрежаемм: 

от 3-7 лет с 7*12 часовым пребыванием

День 6 -ой

Прием пищи 

Наименование блюл

ЗАВТРАК

Каша Геркулесовая молочная 

с маслом

Чай с молоком,сахаром

Бутерброд с сыром, маслом 

Итого:

Фрукты свежие 

Тгого:

Салат из свежей капусты

Рассольник ленинградский с 

курицей, со сметаной 

Биточки куриные 

Солнышко"

Макароны отварные 

Сисель

Хлеб сельский 

Итого:

ОБЕД

Ряженка

Печенье

Гречка с фаршем и овощами 

Напиток из урюка 

Хлеб пшеничный 1с

ПОЛДНИК 

УЖ ИН

Итого:

ВСЕГО:

Выход

блюда Энергетиче | 

Пищевые вещества (г) I ская

пеннпгтк

белки

200/3

180/5

25/7/3

” 423”

6,70

2,60

4,00

13,30

100

И Г

0,40

0,40

523 13,70

жиры

7,50

2,30

6,00
15,80

0,40

0,40

15,40

50 0,70 2,50 4,50 43,50

200/15/5 3,56 4,50 23,60 149,00

О 00 о о 10,50 6,20 152,00
130 4,80 3,60 29,40 169,00
180 10,00 40,00
37,5 J 1,8 0,4 18 | 82,5
687,5 1 18,86 21,50 91,70 I 636,00

угл-ды Ккал

22,00
14,30

182,30

89,00

12,83 122,00

49,13 I 393,30

12,00 53,20

12,00 53,20

61,13

110

10

130

180

20

3,19

3,8

7,30

0,6
1,52

490 16,41

1685,5 48,97

2,75

4,8

10,00
0,1

0,16

17,77

55,47

4,62

22,3

30,20

15,0

9,84

59,00

148

240.00 

63

47.00

81,96 556,50

234,79.| 1639,00



для органигяйиы ш п ан к а  детей в д и ш к^ьны х обрдюмтепы 'ы хучреждениях

от 3-7 лет с  7-12 часовым пребыванием

День 7-ой

Прием пищи 

Наименование блюд

Выход

блюда Пищевые вещества (г)

Энергетиче 

ская | 

_иеииитоъ_

белки жиры угл-ды Ккал

ЗАВТРАК

Каша ячневая молочная с 

маслом 200/3 9,50 8,80 20,10 198,00

Кофейный напиток с молоком 180 1,22 1,34 11,94 65,00

Бутерброд с маслом 

сливочным 25/5 1,91 4,35 12,89 99,00

Итого: 413 12,63 14,49 44,93 362,00

Сок 125 0,60 0,06 22,00 91,00 |

Итого: 125 0,60 0,06 22,00 91,00 |

538 13,23 14,55 66,93 453,00

| ОБЕД 

Свекла отварная 50 0,60 2,50 4,20 42,00

Суп картофельный с горохом с 

курицей и гренками 200/10/10 3,80 3,50 20,50 129,00

Биточки рубленые из 

говядины паровые 70 8,60 11,00 12,00 180,00

Пюре картофельное 130 3,70 4,44 25,00 155,00
Компот из свежих яблок 180 0,10 0,10 11,80 49,00
Хлеб сельский 37,5 1,8 0,4 18 82,5

Итого: 657,5 18,60 21,94 91,50 637,50

ПОЛДНИК

Кефир ПО 2,50 2,75 4,00 51,00

УЖ ИН

Кондитерские изделия 10 3,50 5,55 22,10 142,00

печенье

Пудинг из творога с рисом с повидлом 130/20 9,00 10,40 28,30 242,00

Чай с сахаром и лимоном 180/5/5 0,12 0,01 10,20 41,40

Хлеб пшеничный 1с 20 1,52 0,16 9,84 47,00

Итого: 480 16,64 18,87 74,44 523,40

ВСЕГО: 1675,5 48,47 55,36 232,87 1613,90



Примернме iO-дяевмое мгмш _

дли организации ти*ы ш  детей в дошкольных обр»1омтельных учреждениях 

от 3-7 лет с 7*12 часовым пребыванием

День 8 -ой

Прием пищи 

Наименование блюд

ЗАВТРАК

Суп молочный с вермишелью 

Чай с сахаром

Бутерброд с сыром, маслом

Ггого:

Фрукты свежие 

1того:

Салат из моркови

зорщ со свежей капустой, 

картофелем на м/б, со 

сметаной

Тлов из отварной говядины 

Напиток из урюка 

Хлеб сельский

ОБЕД

Итого:

Катык

Печенье

Рагу из птицы с овощами 

Напиток шиповника 

Хлеб пшеничный 1с 

Итого:

ВСЕГО: '

полдник

УЖ ИН

Выход

блюда
шергетиче | 

Пищевые вещества (г) | ская

ценность

белки жиры угл-ды Ккал

200 8,90 8,40 32,90 243,00
180/5 0,06 0,02 4,99 20,00

25/7/3 4,00 6,00 12,83 1 122,00
420 12,96 14,42 I 50,72 385.00

10

120/25

438,

50 0,75 0,06 8,50 37,00

200/5 ■ 3,00 7,90 18,80 158,00

160

180

37,5

13,50

0,6

1,8

12,20

0,1

0,4 |

35.00

15.0 

18

303,00

63

82,5

643,00

196,00

">1П



для органтямми тианмя детей в дошкольных обр«по*ателъпыху*|режленнях

от 3-7 лет с 7*12 часовым пребыванием

День 9 - ый

Прием пищи 

Наименование блюд

Выход

блюда Пищевые вещества (г)

Энергетиче

ская

ценность

белки жиры угл-ды Ккал

ЗАВТРАК
каша полояная молочная с

маслом 200/3 7,3 7,42 22,8 187,2

Какао с молоком 180 2,42 2,58 13,61 87,30

Бутерброд с маслом

сливочным 25/5 1,91 4,35 12,89 99,00

Итого: 413 11,63 14,35 49,30 373,50

Сок 125 0,50 0,80 21,00 95,00

Итого: 125 0,50 0,80 21,00 95,00

538 12,13 15,15 70,30 468,50

ОБЕД

Салат витаминный 50 0,75 0,06 1,20 8,34

Суп с гречневой крупой и

картофелем с курицей 200/10 3,35 7,20 13,80 134,00

Ежики рыбные с рисом в

томатном соусе 60/30 8,75 8,20 27,00 217,00
Пюре Картофельное 130 3,70 4,44 25,00 155,00
Кисель 180 10,00 40,00
Хлеб сельский 37,5 1,8 0,4 18 82,5

Итого: 677,5 18,35 20,30 95,00 636,84

ПОЛДНИК

Кефир ПО 3,68 2,75 5,07 68,00

УЖ ИН

Кондитерские изделия 10 1,50 2,00 31,00 123,50

крекер

Суфле из творога с молоком

сгущенным 150/20 9,00 12,50 24,00 245,00

Чай с сахаром 180/5 0,06 0,02 4,99 20,00
Хлеб пшеничный 1с 20 1,52 0,16 9,84 47,00

Итого: 495 15,76 17,43 74,90 | 503,50

ВСЕГО: 1710,5 46,24 52,88 240,20 1608,84



Примернее 10*лневиое меню 

дли opj аншяимн лниьня детей о дош сильных обрлчоьатьлытых умрсягпеннях 

от 3-7 лет с 7*12 часовым пребыванием

День 10 - ый .

Прием пищи 

: Наименование блюд

Выход

блюда Пищевые вещества (г)

Энергетиче

ская

ценность

белки жиры угл-ды Ккал
ЗАВТРАК

каша пшенная молочная с 

маслом

Кофейный напиток с молоком 

Бутерброд с сыром, маслом

200/3

180

25/7/3

8,00

1,22

4,00

6,60

1,34

6,00

26,00

11,94

12,83

195,40

65.00

122.00
Итого: 418 13,22 13,94 50,77 382,40
Фрукты свежие 100 0,40 0,40 12,00 53,20

Итого: 85 0,40 0,40 12,00 53,20
518 13,62 14,34 62,77 435,60

ОБЕД

Салат из свеклы и моркови 

Суп крестьянский с мясными 

фрикадельками 

Гуляш из куриной грудки 

Рис отварной с овощами 

Компот из сухофруктов 

Хлеб сельский

50

200/15

45/45

130

180

37,5

0,55

3,50

7,56

5,5

0,18

1,8

0,10

9,60

5,70

5

0,1

0,4

1,90

18,00

3,00

23

25,8

18

12,00

169.00

130.00 

159 

89

82,5
Итого: 693,5 19,09 20,90 89,70 641,50

ПОЛДНИК
Кефир

УЖИН

Печенье

Омлет натуральный 

Чай с сахаром и лимоном 

Хлеб пшеничный 1с

ПО

10

140

180/5/5

20

2.50

4,00

8.50 

0,12 

1,52

2,75

5,60

8,68

0,01

0,16

4.00

44.00 

13,60 

10,20 

9,84

51.00

237,60

167.00 

41,40

47.00
Итого: 510 16,64 17,20 81,64 544,00
ВСЕГО: 1706,5 49,35 52,44 234,11 1621,10

ИТОГО за 10 дней: 16902,00 486,08 540,34 2348,95 16199,89


