
Календарно-тематический план педагогов отдела «Школы» МБУДО «ЦДТ пос. 

Дербышки» 

 

Номер 

занятия, 
дата 

Тема и ресурс 
Сайт, урок на образовательной 
платформе, облако, соц. сеть, 
zoom, skype. и т.д) 

форма 
проведения 
(рассылка 
заданий, 
видеоконфе
ренция и 
т.д.) 

задания для 
детей 
(решить 
примеры, 
написать  
конспект, 
ответить 
на вопросы и 
выучить песню, 
выучить 
движения) 

сроки 
выполнени
я работы 

форма 
сдачи 
заданий 
(телефон, 
почта и 
т.д.) 

Объединение «Я познаю мир» 1 группа, 1 год обучения 

Махмудова М.М. 

 

06.04 Знакомство с фольклором 

Великобритании 
https://drive.google.com/drive/fol
ders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydD
ema80786 
 

Рассылк

а заданий 

фото 

 

до 

следую

щего 

урока 

Рассы

лка 

задани

й 

09.04 «Сказки Матушки 

Гусыни» 
https://drive.google.com/drive/fol
ders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydD
ema80786 

Рассылк

а заданий 

фото до 

следую

щего 

урока 

Рассы

лка 

задани

й 

13.04 Забавные стихи–

лимерики 
https://drive.google.com/drive/fol
ders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydD
ema80786 

Рассылк

а заданий 

эссе до 

следую

щего 

урока 

Рассы

лка 

задани

й 

16.04 Проект «Читаем 

английские стихи, рисуем 

иллюстрации» 
https://drive.google.com/drive/fol
ders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydD
ema80786 

Рассылк

а заданий 

рисунок до 

следую

щего 

урока 

Рассы

лка 

задани

й 

      

20.04 Английские стихи для 

детей, считалки  
https://resh.edu.ru/subject/lesson
/4239/conspect/ 

Рассылк

а заданий 

эссе до 

следую

щего 

урока 

телефон 

23.04 Английские скороговорки, 
загадки 
https://drive.google.com/drive/fol
ders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydD
ema80786 

Рассылк

а заданий 

рисунок до 

следую

щего 

урока 

телефон 

27.04 Проект «Сочини Рассылк стихотворен до телефон 

https://drive.google.com/drive/folders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydDema80786
https://drive.google.com/drive/folders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydDema80786
https://drive.google.com/drive/folders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydDema80786
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https://drive.google.com/drive/folders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydDema80786
https://drive.google.com/drive/folders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydDema80786


стихотворение на 
английском языке» 
https://drive.google.com/drive/fol
ders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydD
ema80786 

а заданий ие следую

щего 

урока 

30.04 У природы нет плохой 
погоды. 
https://drive.google.com/drive/fol
ders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydD
ema80786 

Рассылк

а заданий 

рисунок до 

следую

щего 

урока 

телефон 

Объединение «Я познаю мир» 2 группа, 1 год обучения 

Махмудова М.М. 

08.04 «Сказки Матушки 

Гусыни» 
https://drive.google.com/drive/fol
ders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydD
ema80786 

Рассылк

а заданий 

фото до 

следую

щего 

урока 

телефон 

10.04 Забавные стихи–

лимерики 
https://drive.google.com/drive/fol
ders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydD
ema80786 

Рассылк

а заданий 

эссе до 

следую

щего 

урока 

телефон 

15.04 Проект «Читаем 

английские стихи, рисуем 

иллюстрации» 
https://drive.google.com/drive/fol
ders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydD
ema80786 

Рассылк

а заданий 

рисунок до 

следую

щего 

урока 

телефон 

17.04 Английские стихи для 

детей, считалки  
https://resh.edu.ru/subject/lesson
/4239/conspect/ 

Рассылк

а заданий 

эссе до 

следую

щего 

урока 

телефон 

22.04 Английские скороговорки, 
загадки 
https://drive.google.com/drive/fol
ders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydD
ema80786 

Рассылк

а заданий 

рисунок до 

следую

щего 

урока 

телефон 

24.04 Проект «Сочини 
стихотворение на 
английском языке» 
https://drive.google.com/drive/fol
ders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydD
ema80786 

Рассылк

а заданий 

стихотворен

ие 

до 

следую

щего 

урока 

телефон 

29.04 У природы нет плохой 
погоды. 
https://drive.google.com/drive/fol
ders/1sYqdJEUS_QtflQak2FDZbydD
ema80786 

Рассылк

а заданий 

рисунок до 

следую

щего 

урока 

телефон 

Объединение  « Олимпиец » 1 группа 2год обучении 
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 Ермаков С. В. с 20 апреля 2020 г. 

 
21.04.202

0 
 

 ОФП. Совершенствование 

тактики игры – защита в 

футболе. Психологическая 

подготовка. Учебно-

тренировочная игра. 

1. Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 5 класс. 

Урок № 33.  Спортивная игра. 

Футбол. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/7466/main/262676/ 

 

 

 

Рассылка 

заданий 
1.Ответить на 

вопрос. Какие 

требования к 

защите 

соблюдает 

игрок в игре 

футболе. 

2.Выполнить 

тренировочные 

задания. 

3.Повторить 

упр. для 

развития  

координации и 

скорости 

передвижения. 

21.04 2020 Телефон, 

WhatsAp
p, 

эл. почта 

23.04.202

0 
 

ОФП. Совершенствование 

тактики игры – защита в 

футболе. Психологическая 

подготовка. Учебно-

тренировочная игра.Правила 

игры в футбол. 

 

Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 6 класс. 

Урок № 29.  Футбол. 

Основные правила игры в 

футбол. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/7158/start/262287/ 

 

 

Рассылка 

заданий 
1.Ответить на 

вопрос. Какие 

ошибки у вас в 

игре  футболе. 

2.Выполнить 

тренировочные 

задания. 

 3.Повторить 

упр. для 

развития  

выносливости  

передвижения. 

23.04 2020 Телефон, 

WhatsAp
p, 

эл. почта 

25.04.202
0 

 

 

ОФП. Совершенствование 

тактики игры – защита в 

футболе. Психологическая 

подготовка. Учебно-

тренировочная игра. 

Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 6 класс. 

Урок № 30.  Футбол. 

Тактические действия 

футболист 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/7159/start/262551/ 

Рассылка 
заданий 

1.Ответить на 

вопрос. 

Назовите  

приёмы 

защиты в 

футболе. 

2.Выполнить 

тренировочные 

задания. 

3.Повторить 

упр. для 

развития  

быстроты и 

скорости 

передвижения 

25.04.2020 
 

Телефон, 
WhatsAp

p, 

эл. почта 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/main/262676/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/main/262676/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158/start/262287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158/start/262287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7159/start/262551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7159/start/262551/


 

 

 
28.04.202

0 
 

ОФП. Учебно-тренировочная . 

Основные технические и 

тактические приемы игры в 

футбол. 

Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 7 класс. 

Урок № 12. Физическое 

совершенствование. Футбол.  

Основные технические и 

тактические приемы игры в 

футбол.https://resh.edu.ru/subje

ct/lesson/3200/start/ 

 

 

Рассылка 

заданий 
1.Ответить на 

вопрос. 

Назовите   

нападения в 

футболе. 

2.Выполнить 

тренировочные 

задания. 

3.Повторить 

упр. для 

развития  

быстроты и 

скорости 

передвижения 

28.04.2020 

 

Телефон, 

WhatsAp
p, 

эл. почта 

30.04.202

0 
 

 

ОФП. Учебно-тренировочная 

игра мини – футбол. 

Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 8 класс. 

Урок № 15. Знания о 

физической культуре. Футбол. 

Правила игры в футбол. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/3216/start/ 

 

 

 

Рассылка 

заданий 
1.Ответить на 

вопрос. 

Назовите  

приёмы 

защиты в 

футболе. 

2.Выполнить 

тренировочные 

задания. 

3.Повторить 

упр. для 

развития  

быстроты и 

скорости 

передвижения 

30.04.2020 

 

Телефон, 

WhatsAp
p, 

эл. почт 

Объединение « Олимпиец»  2 группа 3 год обучения 

Ермаков С.В. с 20 апреля 2020 г. 

 
20.04.202

0 
 

 ОФП. Совершенствование 

тактики игры – защита. Учебно-
тренировочная игра. 

Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 7 класс. 

Урок № 12. Физическое 

совершенствование. Футбол.  

Основные технические и 

тактические приемы игры в 

футбол.https://resh.edu.ru/subje

ct/lesson/3200/start/ 
 

Рассылка 

заданий 
1.Ответить на 

вопрос. Какие 

требования 

техники 

безопасности 

необходимо 

соблюдать при 

игре в футбол. 

2.Выполнить 

тренировочные 

задания. 

3.Повторить 

упр. для 

развития  

выносливости 

20.04 2020 Телефон, 

WhatsAp
p, 

эл. почта 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3200/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3200/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3216/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3216/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3200/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3200/start/


передвижения. 
22.04.202

0 
ОФП. Учебно-тренировочная 

игра футбол. Правило игры в 

футбол. 

 

 Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 6 класс. 

Урок № 29.  Футбол. 

Основные правила игры в 

футбол. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/7158/start/262287/ 

 

 

Рассылка 

заданий 
Ответить на 

вопрос. Какие 

требования 

техники 

защиты в 

футболе. 

Повторить упр. 

для развития  

прыгучесть, 

броски 

передвижения. 

22.04 2020 Телефон, 

WhatsAp
p, 

эл. почта 

24.04.202

0 

 

ОФП. Учебно-тренировочная 

игра футбол.   

 

Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 6 класс. 

Урок № 29.  Футбол. 

Основные правила игры в 

футбол. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/7158/start/262287/ 

 

 

Рассылка 

заданий 
1.Ответить на 

вопрос. 

Назовите 

основные 

правила игры в 

футбол. 

2.Выполнить 

тренировочные 

задания. 

3.Повторить 

упр. для 

развития  

быстроты и 

скорости 

передвижения 

24.04 2020 Телефон, 

WhatsAp

p, 

эл. почта 

27.04.202

0 
ОФП. Учебно-тренировочная 

игра мини – футбол 

   Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 6 класс. 

Урок № 30.  Футбол. 

Тактические действия 

футболиста 

 

Рассылка 

заданий 
1.Ответить на 

вопрос. 

Назовите 

основные 

правила игры в 

футболе. 

2.Выполнить 

тренировочные 

задания. 

3.Повторить 

упр. для 

развития  

быстроты и 

скорости 

передвижения 

27.04.2020 Телефон, 

WhatsAp
p, 

эл. почта 

29.04.202

0 
ОФП. Учебно-тренировочная 

игра мини – футбол 

 Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 7 класс. 

Рассылка 

заданий 
1.Ответить на 

вопрос. 

Назовите 

основные 

правила игры в 

футболе. 

29.04.2020 Телефон, 

WhatsAp

p, 

эл. почта 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158/start/262287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158/start/262287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158/start/262287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158/start/262287/


Урок № 11. Способы 

двигательной деятельности. 

Футбол. Технические и 

тактические приемы игры в 

футбол.https://resh.edu.ru/subje

ct/lesson/3201/main/ 

 

2.Выполнить 

тренировочные 

задания. 

3.Повторить 

упр. для 

развития  

быстроты и 

скорости 

передвижения 

Объединение « Олимпиец» 3 группа 3 год обучения 

Ермаков С.В. с 20 апреля 2020 г. 

 
21.04.202

0 

 

ОФП. Учебно-тренировочная 

игра мини – футбол. Правило 

игры в футбол. 

 

Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 6 класс. 

Урок № 29.  Футбол. 

Основные правила игры в 

футбол. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/7158/start/262287/ 

 

 

   

 

Рассылка 

заданий 
1.Ответить на 

вопрос. Какие 

требования 

техники 

безопасности 

необходимо 

соблюдать при 

игре в футболе. 

2.Выполнить 

тренировочные 

задания. 

3.Повторить 

упр. для 

развития  

быстроты и 

скорости 

передвижения. 

21.04 2020 Телефон, 

WhatsAp

p, 
эл. почта 

23.04.202

0 
ОФП. Совершенствование 

тактики игры – защита. 

Психологическая подготовка. 

Учебно-тренировочная ига. 

Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 6 класс. 

Урок № 30.  Футбол. 

Тактические действия 

футболиста 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/7159/start/262551/ 

 

Рассылка 

заданий 
Ответить на 

вопрос. Какие 

требования 

техники 

безопасности 

необходимо 

соблюдать при 

игре в футболе. 

Повторить упр. 

для развития  

быстроты и 

скорости 

передвижения. 

23.04 2020 Телефон, 

WhatsAp
p, 

эл. почта 

25.04.202

0 
 

ОФП. Совершенствование 

тактики игры – защита. 

Психологическая подготовка. 

Учебно-тренировочная игра. 

 Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 7 класс. 

Урок № 12. Физическое 

Рассылка 

заданий 
1.Ответить на 

вопрос. 

Назовите 

основные 

правила игры в 

футболе. 

2.Выполнить 

тренировочные 

задания. 

25.04 2020 Телефон, 

WhatsAp
p, 

эл. почта 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3201/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3201/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158/start/262287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158/start/262287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7159/start/262551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7159/start/262551/


совершенствование. Футбол.  

Основные технические и 

тактические приемы игры в 

футбол.https://resh.edu.ru/subje

ct/lesson/3200/start/ 

 

3.Повторить 

упр. для 

развития  

быстроты и 

скорости 

передвижения 
28.04.202

0 
ОФП. Совершенствование 

тактики игры – защита. 

Психологическая подготовка. 

Учебно-тренировочная игра. 
платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 7 класс. 

Урок № 11. Способы 

двигательной деятельности. 

Футбол. Технические и 

тактические приемы игры в 

футбол.https://resh.edu.ru/subje

ct/lesson/3201/main/ 

 

Рассылка 

заданий 
Ответить на 

вопрос. 

Назовите 

основные 

правила игры в 

футболе. 

Повторить упр. 

для развития  

быстроты и 

скорости 

передвижения 

28.04.2020 Телефон, 

WhatsAp

p, 
эл. почта 

      

Объединение « Баскетбол » 1 группа 2 год обучении 

 Ермакова Н.Е. с 20 апреля 2020 г. 

 
22.04.202

0 
 

 Освоение тактики игры – 

защита. Учебно-

тренировочная игра. 

1.Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 5 

класс. Урок № 31.  

Спортивная игра. Баскетбол. 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/7464/main/261481/ 

2. Джевала В.Б. Методика 

обучения игры в баскетбол. 

(Глава 2.5.стр. 28. Методика 

обучения технике нападения 

и защиты). 

https://nsportal.ru/sites/default/fi

les/2017/06/17/dzhevala_v._b._

metodika_obucheniya_igry_v_b

asketbol.pdf 

Рассылка 

заданий 
1.Ответить на 

вопрос. Какие 

требования к 

защите 

соблюдает 

игрок в игре 

баскетбол. 

2.Выполнить 

тренировочные 

задания. 

3.Повторить 

упр. для 

развития  

координации и 

скорости 

передвижения. 

22.04 2020 Телефон, 

WhatsAp
p, 

эл. почта 

24.04.202

0 
Освоение тактики игры – 

защита. Учебно-

тренировочная игра. РДК 

ОФП. Освоение тактики игры 

– защита. Учебно-

тренировочная игра. РДК. 

1.Образовательная 

платформа. Российская 

Рассылка 

заданий 
1Выполнить 

ОРУ, в разделе 

начнем урок. 

2 Просмотреть 

презентацию 

«Технико – 

тактические 

действия 

24.04 2020 Телефон, 

WhatsAp
p, 

эл. почта 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3200/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3200/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3201/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3201/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/main/261481/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/main/261481/
https://nsportal.ru/sites/default/files/2017/06/17/dzhevala_v._b._metodika_obucheniya_igry_v_basketbol.pdf
https://nsportal.ru/sites/default/files/2017/06/17/dzhevala_v._b._metodika_obucheniya_igry_v_basketbol.pdf
https://nsportal.ru/sites/default/files/2017/06/17/dzhevala_v._b._metodika_obucheniya_igry_v_basketbol.pdf
https://nsportal.ru/sites/default/files/2017/06/17/dzhevala_v._b._metodika_obucheniya_igry_v_basketbol.pdf


электронная школа. 

Физическая культура. 6 

класс. Урок № 26.   Баскетбол. 

Технико – тактические 

действия баскетболиста. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/7155/start/262383/ 

2. Развитие физических 

качеств 

https://youtu.be/PbdMW2zG_D

Q 

баскетбола». 

3. Выполнить 

тренировочные 

задания. 

4.Развитие 

физических 

качеств. 

Выполнить 

упражнения по 

видеоролику 

29.04.202

0 
 

ОФП. Освоение тактики игры 

– защита Психологическая 

подготовка. Учебно-

тренировочная игра. 

ОФП. Освоение тактики игры 

– защита. Учебно-

тренировочная игра. РДК. 

1.Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 6 

класс. Урок № 26.   

Баскетбол. Технико – 

тактические действия 

баскетболиста. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/7155/start/262383/ 

2. Развитие физических 

качеств 
https://youtu.be/PbdMW2zG_D

Q 

 

 

Рассылка 

заданий 
1Выполнить 

ОРУ, в разделе 

начнем урок. 

2 Посмотреть 

презентацию 

Баскетбол 

«Технико – 

тактические 

действия 

баскетбола». 

3. Ответить на 

вопросы: 

 - Когда 

применяется 

ведение мяча с 

изменением 

направления и 

высоты 

отскока? 

- Какой прием 

используется, 

чтобы послать 

мяч на большое 

расстояние? 

4.Развитие 

физических 

качеств. 

Повторить 

упражнения по 

видеоролику 

29.04.2020 

 

Телефон, 

WhatsAp
p, 

эл. почт 

Объединение « Баскетбол » 2 группа 3 год обучении 

 Ермакова Н.Е. с 20 апреля 2020 г. 

 
      

20.04.202

0 
 

 ОФП. Дальнейшее обучение 

тактике игры – защита. 

Учебно –тренировочная игра 

ОФП. Освоение тактики игры 

– защита. Учебно-

тренировочная игра. РДК. 

1.Образовательная 

Рассылка 

заданий 
1.Посмотреть 

презентацию. 

Знания о 

физической 

культуре. 

Баскетбол. 

2. Выполнить 

20.04 2020 Телефон, 

WhatsAp
p, 

эл. почта 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/start/262383/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/start/262383/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/start/262383/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/start/262383/


платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 6 

класс. Урок № 26.   

Баскетбол. Технико – 

тактические действия 

баскетболиста. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/7155/start/262383/ 

2. Развитие физических 

качеств 

https://youtu.be/PbdMW2zG_D

Q 

 

 

тренировочные 

задания. 

3.Ответь на 

вопросы 

«История 

развития 

баскетбола» . 

 

25.04.202

0 
ОФП. Дальнейшее обучение 

тактике игры – защита. 

Учебно –тренировочная игра 

ОФП. Освоение тактики игры 

– защита. Учебно-

тренировочная игра. РДК. 

1.Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 6 

класс. Урок № 26.   

Баскетбол. Технико – 

тактические действия 

баскетболиста. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/7155/start/262383/ 

2. Развитие физических 

качеств 

https://youtu.be/PbdMW2zG_D

Q 

 

 

Рассылка 

заданий 
1.Ответить на 

вопрос. 

Назовите 

основные 

правила игры в 

баскетболе. 

2.Выполнить 

тренировочные 

задания. 

3.Повторить 

упр. для 

развития  

быстроты и 

скорости 

передвижения 

25..04 2020 Телефон, 

WhatsAp
p, 

эл. почта 

26.04.202

0 
 

 ОФП. Совершенствование 

тактики игры – защита. 

Психологическая подготовка. 

Учебно-тренировочная игр 

ОФП. Освоение тактики игры 

– защита. Учебно-

тренировочная игра. РДК. 

1.Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 6 

класс. Урок № 26.   Баскетбол. 

Технико – тактические 

действия баскетболиста. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

Рассылка 

заданий 
1.Ответить на 

вопрос. 

Назовите 

основные 

правила игры в 

футбол. 

2.Выполнить 

тренировочные 

задания. 

3.Повторить 

упр. для 

развития  

быстроты и 

скорости 

передвижения 

26..04 2020 Телефон, 

WhatsAp
p, 

эл. почта 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/start/262383/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/start/262383/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/start/262383/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/start/262383/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/start/262383/


/7155/start/262383/ 

2. Развитие физических 

качеств 

https://youtu.be/PbdMW2zG_D

Q 
27.04.202

0 
 ОФП. Дальнейшее обучение 

тактике игры- защиты. Учебно 

–тренировочная игра. 

ОФП. Освоение тактики игры 

– защита. Учебно-

тренировочная игра. РДК. 

1.Образовательная 

платформа. Российская 

электронная школа. 

Физическая культура. 7 

класс. Урок № 13. Знания о 

физической культуре.  

Баскетбол.  
https://resh.edu.ru/subject/lesson
/3199/control/1/#209921 

2. Развитие физических 

качеств 

https://youtu.be/PbdMW2zG_D

Q 

Рассылка 

заданий 
1Выполнить 

ОРУ, в разделе 

начнем урок. 

2 Посмотреть 

презентацию 

Баскетбол 

«Технико – 

тактические 

действия 

баскетбола». 

3. Ответить на 

вопросы: 

 - Когда 

применяется 

ведение мяча с 

изменением 

направления и 

высоты 

отскока? 

- Какой прием 

используется, 

чтобы послать 

мяч на большое 

расстояние? 

4.Развитие 

физических 

качеств. 

Повторить 

упражнения по 

видеоролику 

27..04.2020 Телефон, 

WhatsAp
p, 

эл. почта 

Объединение «Юный каратист» Каримов И.Р. 1 гр.,3 г.о. 

21.04.20 
 

Совершенствование  
Ката. Кумите 1. Тайкоку 1.ОФП 

https://cloud.mail.ru/home/Апре
ль%20Дистанционное%20обуче
ние%20ДЮЦ%20Юныйкаратист

%20Каримов%20И.Р./ 

Рассылка 
заданий 

Выполнять 
перемещение с 

ударом 

До 
следующег

о занятия 

те
лефонwh

atsApp 
  

24.04.20 Совершенствование 
перемещения в стойках с 

ударами руками и ногами.ОФП 
https://cloud.mail.ru/home/Апре
ль%20Дистанционное%20обуче
ние%20ДЮЦ%20Юныйкаратист

%20Каримов%20И.Р.// 

Рассылка 
заданий 

Самостоятельна
я отработка 

приемов 
самообороны с 

оружием 

До 
следующег

о занятия 

Т
елефон, 

whatsApp 

28.04.20 
 

Самооборона (освобождение от 
захватов). ОФП  

https://cloud.mail.ru/home/Апре
ль%20Дистанционное%20обуче

Рассылка 
заданий 

Самостоятельно
е выполнение 

ката 

  До 
следующег

о занятия 

Т
елефон, 

whatsApp 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/control/1/#209921
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/control/1/#209921
https://cloud.mail.ru/home/Апрель%20Дистанционное%20обучение%20ДЮЦ%20Юныйкаратист%20Каримов%20И.Р./
https://cloud.mail.ru/home/Апрель%20Дистанционное%20обучение%20ДЮЦ%20Юныйкаратист%20Каримов%20И.Р./
https://cloud.mail.ru/home/Апрель%20Дистанционное%20обучение%20ДЮЦ%20Юныйкаратист%20Каримов%20И.Р./
https://cloud.mail.ru/home/Апрель%20Дистанционное%20обучение%20ДЮЦ%20Юныйкаратист%20Каримов%20И.Р./
https://cloud.mail.ru/home/Апрель%20Дистанционное%20обучение%20ДЮЦ%20Юныйкаратист%20Каримов%20И.Р./
https://cloud.mail.ru/home/Апрель%20Дистанционное%20обучение%20ДЮЦ%20Юныйкаратист%20Каримов%20И.Р./
https://cloud.mail.ru/home/Апрель%20Дистанционное%20обучение%20ДЮЦ%20Юныйкаратист%20Каримов%20И.Р./
https://cloud.mail.ru/home/Апрель%20Дистанционное%20обучение%20ДЮЦ%20Юныйкаратист%20Каримов%20И.Р./
https://cloud.mail.ru/home/Апрель%20Дистанционное%20обучение%20ДЮЦ%20Юныйкаратист%20Каримов%20И.Р./
https://cloud.mail.ru/home/Апрель%20Дистанционное%20обучение%20ДЮЦ%20Юныйкаратист%20Каримов%20И.Р./


ние%20ДЮЦ%20Юныйкаратист
%20Каримов%20И.Р./ 

Объединение «Юный каратист» Каримов И.Р. 2 гр.,3 г.о. 

23.04.20 
 

Самооборона (освобождение от 
захват). ОФП 
https://cloud.mail.ru/home/Апре
ль%20Дистанционное%20обуче
ние%20ДЮЦ%20Юныйкаратист
%20Каримов%20И.Р./ 

Рассылка 
заданий 

Совершенствова
ние блоков 

До 
следующег

о занятия 

те
лефонwh

atsApp 
  

25.04.20 Совершенствование. Стойка 
кокутцу дачи 

https://cloud.mail.ru/home/Апре
ль%20Дистанционное%20обуче
ние%20ДЮЦ%20Юныйкаратист

%20Каримов%20И.Р.// 

Рассылка 
заданий 

Выполнить на 3 
шага в стойке 
кокутцу дачи 

До 
следующег

о занятия 

Т
елефон, 

whatsApp 

30.04.20 
 

Совершенствование.  
Ката. Кумите 1. Тайкоку 1 

https://cloud.mail.ru/home/Апре
ль%20Дистанционное%20обуче
ние%20ДЮЦ%20Юныйкаратист

%20Каримов%20И.Р./ 

Рассылка 
заданий 

Повторить ката 
Тайкоку1 

  До 
следующег
о занятия 

Т
елефон, 

whatsApp 

Объединение «Альфа»,Гарифуллина А.Р., группа 1, 2 г.о. 
 

6.04.2020  
8.04.2020 
10.04.202
0 
 

Таблица Сложения  
 

zoom, соц.сеть, эл.почта, 
учи.ру 

Рассылка 
заданий, 

фото 

Решение 
примеров на 

абакусе, 
заучивание 

таблицы 
сложения 

До 
следующег

о занятия 

whatsApp
,  
эл. почта 

  

13.04 
15.04 
17.04 
20.04 
22.04 
24.04 

Таблица вычитания   
 

https://cloud.mail.ru/public/2Z
hJ/4HfLuAefB 

https://cloud.mail.ru/public/4H
5d/4zL9oanbN 

 
https://cloud.mail.ru/public/2J

SE/hEupYYiC3 
 
 

zoom, соц.сеть, эл.почта, 
учи.ру, видеоуроки на ютуб 

 

Рассылка 
заданий, 

видеоконфе
ренция 

Решение 
примеров на 

абакусе, 
заучивание 

таблицы 
сложения 

1 
день 

whatsApp
, эл.почта 

27.04 
29.04 
04.05 
06.05 
08.05 
13.05 
 

Повторение разрядов 
«Братья» «Сестры» «Соседи»  
https://cloud.mail.ru/public/2Z

hJ/4HfLuAefB 
https://cloud.mail.ru/public/4H

5d/4zL9oanbN 
https://cloud.mail.ru/public/2J

SE/hEupYYiC3 

Рассылка 
заданий, 

видеоконфе
ренция 

Повторение, 
выполнение 
примеров, 
заучивание 

формул 

До 
13.05.2020   

whatsApp 

https://cloud.mail.ru/home/Апрель%20Дистанционное%20обучение%20ДЮЦ%20Юныйкаратист%20Каримов%20И.Р./
https://cloud.mail.ru/home/Апрель%20Дистанционное%20обучение%20ДЮЦ%20Юныйкаратист%20Каримов%20И.Р./
https://cloud.mail.ru/home/Апрель%20Дистанционное%20обучение%20ДЮЦ%20Юныйкаратист%20Каримов%20И.Р./
https://cloud.mail.ru/home/Апрель%20Дистанционное%20обучение%20ДЮЦ%20Юныйкаратист%20Каримов%20И.Р./
https://cloud.mail.ru/home/Апрель%20Дистанционное%20обучение%20ДЮЦ%20Юныйкаратист%20Каримов%20И.Р./
https://cloud.mail.ru/home/Апрель%20Дистанционное%20обучение%20ДЮЦ%20Юныйкаратист%20Каримов%20И.Р./
https://cloud.mail.ru/home/Апрель%20Дистанционное%20обучение%20ДЮЦ%20Юныйкаратист%20Каримов%20И.Р./
https://cloud.mail.ru/home/Апрель%20Дистанционное%20обучение%20ДЮЦ%20Юныйкаратист%20Каримов%20И.Р./
https://cloud.mail.ru/home/Апрель%20Дистанционное%20обучение%20ДЮЦ%20Юныйкаратист%20Каримов%20И.Р./
https://cloud.mail.ru/home/Апрель%20Дистанционное%20обучение%20ДЮЦ%20Юныйкаратист%20Каримов%20И.Р./
https://cloud.mail.ru/home/Апрель%20Дистанционное%20обучение%20ДЮЦ%20Юныйкаратист%20Каримов%20И.Р./
https://cloud.mail.ru/home/Апрель%20Дистанционное%20обучение%20ДЮЦ%20Юныйкаратист%20Каримов%20И.Р./
https://cloud.mail.ru/public/2ZhJ/4HfLuAefB
https://cloud.mail.ru/public/2ZhJ/4HfLuAefB
https://cloud.mail.ru/public/4H5d/4zL9oanbN
https://cloud.mail.ru/public/4H5d/4zL9oanbN
https://cloud.mail.ru/public/2JSE/hEupYYiC3
https://cloud.mail.ru/public/2JSE/hEupYYiC3
https://cloud.mail.ru/public/2ZhJ/4HfLuAefB
https://cloud.mail.ru/public/2ZhJ/4HfLuAefB
https://cloud.mail.ru/public/4H5d/4zL9oanbN
https://cloud.mail.ru/public/4H5d/4zL9oanbN
https://cloud.mail.ru/public/2JSE/hEupYYiC3
https://cloud.mail.ru/public/2JSE/hEupYYiC3


 
 
 
 
 

zoom, соц.сеть, эл.почта, 
учи.ру, ютуб 

15.05 
18.05 
20.05 
22.05 

Умножение на абакусе. 
Приемы умножения и 

деления 
https://cloud.mail.ru/public/2Z

hJ/4HfLuAefB 
 

https://cloud.mail.ru/public/4H
5d/4zL9oanbN 

https://cloud.mail.ru/public/2J
SE/hEupYYiC3 

 
 
   

zoom, соц.сеть, эл.почта, 
учи.ру, ютуб 

Рассылка 
заданий, 
видеоконфе
ренция 

Заучивание 
формул, 
решение 

примеров на 
абакусе 

До 
22.05.2020 

 
whatsApp
, эл.почта 

25.05 
27.05 

Контроль знаний,  
https://cloud.mail.ru/public/2Z

hJ/4HfLuAefB 
 
 

https://cloud.mail.ru/public/4H
5d/4zL9oanbN 

https://cloud.mail.ru/public/3Z
VG/5kBKU7uGS 

 
 

ютуб, эл.почта 

Рассылка 
заданий, 
видеоконфе
ренция 

Решение 
примеров на 

абакусе на 
время 

До 
27.05.2020 

whatsApp
, эл.почта 

Объединение «Альфа»,Гарифуллина А.Р., группа 2, 2 г.о. 
 

07.04 
09.04 
11.04 
14.04 
16.04 
18.04 

Таблица вычитания  
 

https://cloud.mail.ru/public/zX
V4/4H7NuaKYV 

 
https://cloud.mail.ru/public/4H

5d/4zL9oanbN 
https://cloud.mail.ru/public/2J

SE/hEupYYiC3 
 
 

zoom, соц.сеть, эл.почта, 
учи.ру, видеоуроки на ютуб 

Рассылка 
заданий, 

видеоконфе
ренция 

Решение 
примеров на 

абакусе, 
заучивание 

таблицы 
сложения 

1 
день 

whatsApp
, эл.почта 

https://cloud.mail.ru/public/2ZhJ/4HfLuAefB
https://cloud.mail.ru/public/2ZhJ/4HfLuAefB
https://cloud.mail.ru/public/4H5d/4zL9oanbN
https://cloud.mail.ru/public/4H5d/4zL9oanbN
https://cloud.mail.ru/public/2JSE/hEupYYiC3
https://cloud.mail.ru/public/2JSE/hEupYYiC3
https://cloud.mail.ru/public/2ZhJ/4HfLuAefB
https://cloud.mail.ru/public/2ZhJ/4HfLuAefB
https://cloud.mail.ru/public/4H5d/4zL9oanbN
https://cloud.mail.ru/public/4H5d/4zL9oanbN
https://cloud.mail.ru/public/3ZVG/5kBKU7uGS
https://cloud.mail.ru/public/3ZVG/5kBKU7uGS
https://cloud.mail.ru/public/zXV4/4H7NuaKYV
https://cloud.mail.ru/public/zXV4/4H7NuaKYV
https://cloud.mail.ru/public/4H5d/4zL9oanbN
https://cloud.mail.ru/public/4H5d/4zL9oanbN
https://cloud.mail.ru/public/2JSE/hEupYYiC3
https://cloud.mail.ru/public/2JSE/hEupYYiC3


 
25.04 
28.04 
30.04 
05.05 
07.05 
12.05 

Повторение разрядов 
«Братья», «Сестры» , 

«Соседи»  
https://cloud.mail.ru/public/zX

V4/4H7NuaKYV 
 

https://cloud.mail.ru/public/4H
5d/4zL9oanbN 

https://cloud.mail.ru/public/2J
SE/hEupYYiC3 

 
 

zoom, соц.сеть, эл.почта, 
учи.ру, ютуб 

Рассылка 
заданий, 

видеоконфе
ренция 

Повторение, 
выполнение 
примеров, 
заучивание 

формул 

До 
12.05.2020   

 
whatsApp 

14.05 
16.05 
19.05 
21.05 

Умножение на абакусе. 
Приемы умножения и 

деления  
https://cloud.mail.ru/public/zX

V4/4H7NuaKYV 
 
 

https://cloud.mail.ru/public/4H
5d/4zL9oanbN 

https://cloud.mail.ru/public/2J
SE/hEupYYiC3 

 
 

zoom, соц.сеть, эл.почта, 
учи.ру, ютуб 

Рассылка 
заданий, 
видеоконфе
ренция 

Заучивание 
формул, 
решение 

примеров на 
абакусе 

До 
21.05.2020 

 
whatsApp
, эл.почта 

23.05 
26.05 

Контроль знаний, ютуб, 
эл.почта  

https://cloud.mail.ru/public/zX
V4/4H7NuaKYV 

https://cloud.mail.ru/public/3Z
VG/5kBKU7uGS 

https://cloud.mail.ru/public/2J
SE/hEupYYiC3 

 
 
 

Рассылка 
заданий, 
видеоконфе
ренция 

Решение 
примеров на 

абакусе на 
время 

До 
26.05.2020 

w
hatsApp, 
эл.почта 

Объединение “Easy English”, 1гр., 2 год обучения 
Каримова Л.Р. 

91 
20.04.20 
 

Спорт в Великобритании.  
 
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/28
33/start/ 
 

 

Рассылка 
заданий 

Сделать КВ1 До 
следующег
о занятия 

Т
елефон,

whatsApp 
  

https://cloud.mail.ru/public/zXV4/4H7NuaKYV
https://cloud.mail.ru/public/zXV4/4H7NuaKYV
https://cloud.mail.ru/public/4H5d/4zL9oanbN
https://cloud.mail.ru/public/4H5d/4zL9oanbN
https://cloud.mail.ru/public/2JSE/hEupYYiC3
https://cloud.mail.ru/public/2JSE/hEupYYiC3
https://cloud.mail.ru/public/zXV4/4H7NuaKYV
https://cloud.mail.ru/public/zXV4/4H7NuaKYV
https://cloud.mail.ru/public/4H5d/4zL9oanbN
https://cloud.mail.ru/public/4H5d/4zL9oanbN
https://cloud.mail.ru/public/2JSE/hEupYYiC3
https://cloud.mail.ru/public/2JSE/hEupYYiC3
https://cloud.mail.ru/public/zXV4/4H7NuaKYV
https://cloud.mail.ru/public/zXV4/4H7NuaKYV
https://cloud.mail.ru/public/3ZVG/5kBKU7uGS
https://cloud.mail.ru/public/3ZVG/5kBKU7uGS
https://cloud.mail.ru/public/2JSE/hEupYYiC3
https://cloud.mail.ru/public/2JSE/hEupYYiC3
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2833/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2833/start/


92 
22.04.20 

Спорт в Великобритании. 
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson
/2831/control/1/#173097 
 
 
 

   
 

 

Рассылка 
заданий 

Повторить 
лексику урока 

До 
следующег
о занятия 

Т
елефон, 

whatsApp 

93 
24.04.20 
 

Режим дня английского 
школьника. 
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson
/5148/train/146600/ 
 
 
 

Рассылка 
заданий 

Написать про 
свой распорядок 
дня 

До 
следующег
о занятия 

Т
елефон, 

whatsApp 

94 
27.04.20 

Режим дня английского 
школьника. 
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/36
72/main/152378/ 
 
 
 

 

Рассылка 
заданий 

Знать слова и 
выражения этого 
урока 

До 
следующег
о занятия 

Т
елефон, 

whatsApp 

95 
29.02.20 

Проведение досуга в 

Великобритании. 
https://resh.edu.ru/subject/lesso
n/2889/control/1/#200237 

 
 

Рассылка 
заданий 

Запомнить 
выражения на 3 
слайде 

До 
следующег
о занятия 

Т
елефон, 

whatsApp 

Объединение “Easy English”, 2гр., 2 год обучения 
Каримова Л.Р. 

95 

21.04.20 

 

Режим дня 

английского 

школьника. 

 

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/28

34/main/ 

 

 

 

   

Рассылка заданий Знать фразы и 

выражения этого 

урока 

До 

следующег

о занятия 

те

лефонwh

atsApp 

  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2831/control/1/#173097
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2831/control/1/#173097
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5148/train/146600/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5148/train/146600/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3672/main/152378/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3672/main/152378/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2889/control/1/#200237
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2889/control/1/#200237
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2834/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2834/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2834/main/


96 

23.04.20 

Проведение 

досуга в 

Великобритании 

. 

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/28

89/control/1/#200

237 

 

 

Рассылка заданий Сделать КЗ В2 До 

следующег

о занятия 

Т

елефон, 

whatsApp 

97 

25.04.20 

 

Английская школа 

 

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/30

27/control/1/#200

143 

 

 

 

Рассылка заданий Сделать КЗ В1 До 

следующег

о занятия 

Т

елефон, 

whatsApp 

98 

28.04.20 

Английская 

школа 

 

https://resh.edu.r

u/subject/lesson/

2838/train/#1731

89 

 

 

Рассылка заданий Рассказать про 

школы в Англии 

До 

следующег

о занятия 

Т

елефон, 

whatsApp 

99 

30.04.20 

Правила 

хорошего тона, 

интересы и 

занятия 

английских 

сверстников. 

 

https://resh.edu.r

u/subject/lesson/

2889/train/#2002

29 

Рассылка заданий Сделать КЗ В1 До 

следующег

о занятия 

Т

елефон, 

whatsApp 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2889/control/1/#200237
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2889/control/1/#200237
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2889/control/1/#200237
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2889/control/1/#200237
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3027/control/1/#200143
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3027/control/1/#200143
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3027/control/1/#200143
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3027/control/1/#200143
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2838/train/#173189
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2838/train/#173189
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2838/train/#173189
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2838/train/#173189
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2889/train/#200229
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2889/train/#200229
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2889/train/#200229
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2889/train/#200229


 

 

 

 

Объединение «Баскетклуб»  1 группа, 2 г.о. Гарифзянова Р.А. 

4.04.2020 
 

 Специальные 

подвижные игры, 

эстафеты 

Дальнейшее 

обучение 

техникой 

владения мяча. 

Учебно-

тренировочная 

игра.  

1.Образовательна
я платформа. 
Российская 
электронная 
школа. 
Физическая 
культура. 7 класс. 
Урок № 13. 
Знания о 
физической 
культуре.  
Баскетбол. 
https://resh.edu.ru
/subject/lesson/31
99/start/ 
2. Методика 

обучения технике 

владения мячом. 

https://studbooks.

net/1948821/peda

gogika/tehnika_vla

deniya_myachom 

 

Рассылка 
заданий 

1.Выполнит
ь 
тренировочн
ые задания. 
2. Написать 
конспект.  
«Игровые 
упражнения 
и игры» 
3. 
Повторить 
правила 
игры в 
баскетбол 
 

До 11.04.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

5.04.2020 
 
 

ОФП. Дальнейшее 

обучение 

техникой 

владения мяча. 

Учебно-

тренировочная 

игра. 

1.Образовательна
я платформа. 

Рассылка 
заданий 

1.Выполнит
ь 
тренировочн
ые задания. 
2. Написать 
конспект.  
Изучаем 
историю 
баскетбола. 

До 11.04.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/start/
https://studbooks.net/1948821/pedagogika/tehnika_vladeniya_myachom
https://studbooks.net/1948821/pedagogika/tehnika_vladeniya_myachom
https://studbooks.net/1948821/pedagogika/tehnika_vladeniya_myachom
https://studbooks.net/1948821/pedagogika/tehnika_vladeniya_myachom


Российская 
электронная 
школа. 
Физическая 
культура. 7 класс. 
Урок № 13. 
Знания о 
физической 
культуре.  
Баскетбол. 
https://resh.edu.ru
/subject/lesson/31
99/start/ 
2. Методика 

обучения технике 

владения мячом. 

https://studbooks.

net/1948821/peda

gogika/tehnika_vla

deniya_myachom 

 

3. 
Повторить 
упр. для 
развития 
ловкости  

7.04.2020 
 

ОФП. Дальнейшее 

обучение 

техникой 

владения мяча. 

Учебно-

тренировочная 

игра. 

1.Образовательна
я платформа. 
Российская 
электронная 
школа. 
Физическая 
культура. 7 класс. 
Урок № 13. 
Знания о 
физической 
культуре.  
Баскетбол. 
https://resh.edu.ru
/subject/lesson/31
99/start/ 
2. Методика 

обучения технике 

владения мячом. 

https://studbooks.

net/1948821/peda

gogika/tehnika_vla

deniya_myachom 

Рассылка 
заданий 

1.Выполнит
ь 
тренировочн
ые задания. 
2. Написать 
конспект.  
Изучаем 
историю 
баскетбола. 
3. 
Повторить 
упр. для 
развития 
ловкости 

До 11.04.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/start/
https://studbooks.net/1948821/pedagogika/tehnika_vladeniya_myachom
https://studbooks.net/1948821/pedagogika/tehnika_vladeniya_myachom
https://studbooks.net/1948821/pedagogika/tehnika_vladeniya_myachom
https://studbooks.net/1948821/pedagogika/tehnika_vladeniya_myachom
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/start/
https://studbooks.net/1948821/pedagogika/tehnika_vladeniya_myachom
https://studbooks.net/1948821/pedagogika/tehnika_vladeniya_myachom
https://studbooks.net/1948821/pedagogika/tehnika_vladeniya_myachom
https://studbooks.net/1948821/pedagogika/tehnika_vladeniya_myachom


 

11.04.202
0 
 
 

ОФП. Дальнейшее 

обучение технике 

перемещения, 

владение мячом. 

Психологическая 

подготовка 

1.Образовательна
я платформа. 
Российская 
электронная 
школа. 
Физическая 
культура. 7 класс. 
Урок № 14. 
Способы 
двигательной 
деятельности.  
Баскетбол. 
https://resh.edu.ru
/subject/lesson/31
98/start/ 
2. Методика 

обучения стойкам 

и перемещениям 

https://mylektsii.ru

/2-17381.html 

 

Рассылка 
заданий 

1.Выполнит
ь 
тренировочн
ые задания. 
2. Написать 
основные 
движения 
игрока на 
площадке. 
3. 
Повторить 
упр. для 
развития 
ловкости 

До 14.04.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

12.04.202
0 

ОФП. Дальнейшее 

обучение технике 

перемещения, 

владение мячом. 

Психологическая 

подготовка 

1.Образовательна
я платформа. 
Российская 
электронная 
школа. 
Физическая 
культура. 7 класс. 
Урок № 14. 
Способы 
двигательной 
деятельности.  
Баскетбол. 
https://resh.edu.ru
/subject/lesson/31
98/start/ 
2. Методика 

обучения стойкам 

Рассылка 
заданий 

1.Выполнит
ь 
тренировочн
ые задания. 
2.Описать 
основные 
приемы 
игры в 
баскетбол. 
3. 
Повторить 
упр. для 
развития 
ловкости 

До 14.04.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/
https://mylektsii.ru/2-17381.html
https://mylektsii.ru/2-17381.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/


и перемещениям 

https://mylektsii.ru

/2-17381.html 

 

14.04.202
0 

ОФП. Дальнейшее 

обучение технике 

перемещения, 

владение мячом. 

Психологическая 

подготовка 

1.Образовательна
я платформа. 
Российская 
электронная 
школа. 
Физическая 
культура. 7 класс. 
Урок № 14. 
Способы 
двигательной 
деятельности.  
Баскетбол. 
https://resh.edu.ru
/subject/lesson/31
98/start/ 
2. Методика 

обучения стойкам 

и перемещениям 

https://mylektsii.ru

/2-17381.html 

 

Рассылка 
заданий 

1.Выполнит
ь 
тренировочн
ые задания. 
2. Написать 
основные 
движения 
игрока на 
площадке. 
3.Повторить 
упр. для 
развития 
быстроты и 
скорости 
передвижен
ия 

До 14.04.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

18.04.202
0 

ОФП. Дальнейшее 

обучение технике 

перемещения, 

владение мячом. 

Психологическая 

подготовка 

1.Образовательна
я платформа. 
Российская 
электронная 
школа. 
Физическая 
культура. 7 класс. 
Урок № 14. 
Способы 
двигательной 
деятельности.  
Баскетбол. 
https://resh.edu.ru

Рассылка 
заданий 

1.Выполнит
ь 
тренировочн
ые задания. 
2. Описать 
технику 
владения 
мячом  
3.Повторить 
упр. для 
развития 
быстроты и 
скорости 
передвижен
ия 

До 19.04.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

https://mylektsii.ru/2-17381.html
https://mylektsii.ru/2-17381.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/
https://mylektsii.ru/2-17381.html
https://mylektsii.ru/2-17381.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/


/subject/lesson/31
98/start/ 
2. Методика 

обучения стойкам 

и перемещениям 

https://mylektsii.ru

/2-17381.html 

 

19.04.202
0 

ОФП. Учебно-

тренировочная 

игра. 

Правила игры в 

баскетбол.  

https://bukmekeri.

ru/articles/pravila/

pravila-igry-v-

basketbol/ 

2. Развитие 
физических 
качеств 
https://youtu.be/
PbdMW2zG_DQ 
 

Рассылка 
заданий 

Ответить на 
вопросы 
1.Продолжит
ельность 
игры в 
баскетбол. 
2. Какие 
способы 
передвижени
я 
применяются 
в баскетболе? 

3. 
Повторить 
упр. для 
развития 
быстроты и 
скорости 
передвижен
ия  

До 2.05.2020 
 

Телефон 
или 
WhatsAp
p 

21.04.202
0 

ОФП. Дальнейшее 

обучение технике 

перемещения, 

владение мячом.  

Учебно-

тренировочная 

игра. 

1.Образовательна
я платформа. 
Российская 
электронная 
школа. 
Физическая 
культура. 7 класс. 
Урок № 15. 
Физическое 
совершенствован
ие. Баскетбол. 
2. Методика 

обучения технике 

передвижения в 

баскетболе. 

Рассылка 
заданий 

1.Выполнить 
тренировочн
ые задания  

2. Опишите 
технические 
действия 
-повороты с 
мячом;  
-бег с 
изменение
м 
направлени
я; 
 -передача 
мяча одной 
рукой. 
3. 
Повторить 
упр. для 
развития  
быстроты и 
скорости 

До 28.04.2020 
 

Телефон 
или 
WhatsAp
p 

https://mylektsii.ru/2-17381.html
https://mylektsii.ru/2-17381.html
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/


http://pro-
basketball.ru/texni
ka-
basketbola/texnika
-peredvizheniya-v-
basketbole.html 
 

передвижен
ия  

25.04.202
0 

ОФП. Дальнейшее 

обучение технике 

перемещения, 

владение мячом.  

Учебно-

тренировочная 

игра. 

1.Образовательна
я платформа. 
Российская 
электронная 
школа. 
Физическая 
культура. 7 класс. 
Урок № 15. 
Физическое 
совершенствован
ие. Баскетбол. 
2. Методика 

обучения технике 

передвижения в 

баскетболе. 

http://pro-
basketball.ru/texni
ka-
basketbola/texnika
-peredvizheniya-v-
basketbole.html 

2. Степанов А.Я. 

Обучение 

технике 

баскетбола. 

Глава 2. Техника  
нападения стр. 
16. 
http://e.lib.vlsu.ru/
bitstream/1234567
89/4305/1/01444.p
df 

Рассылка 
заданий 

1.Выполнить 
тренировочн
ые задания  

2. Опишите 
технические 
действия 
-повороты с 
мячом;  
-бег с 
изменение
м 
направлени
я; 
 -передача 
мяча одной 
рукой. 
3. 
Повторить 
упр. для 
развития 
быстроты и 
скорости 
передвижен
ия 

До.28.04.2020 
 

Телефон 
или 
WhatsAp
p 

26.04.202
0 

ОФП. Дальнейшее 

обучение тактике 

игры. Учебно –

тренировочная 

Рассылка 
заданий 

1.Выполнить 
тренировочн
ые задания  

2. Опишите 

До.28.04.2020 
 

Телефон 
или 
WhatsAp
p 

http://pro-basketball.ru/texnika-basketbola/texnika-peredvizheniya-v-basketbole.html
http://pro-basketball.ru/texnika-basketbola/texnika-peredvizheniya-v-basketbole.html
http://pro-basketball.ru/texnika-basketbola/texnika-peredvizheniya-v-basketbole.html
http://pro-basketball.ru/texnika-basketbola/texnika-peredvizheniya-v-basketbole.html
http://pro-basketball.ru/texnika-basketbola/texnika-peredvizheniya-v-basketbole.html
http://pro-basketball.ru/texnika-basketbola/texnika-peredvizheniya-v-basketbole.html
http://pro-basketball.ru/texnika-basketbola/texnika-peredvizheniya-v-basketbole.html
http://pro-basketball.ru/texnika-basketbola/texnika-peredvizheniya-v-basketbole.html
http://pro-basketball.ru/texnika-basketbola/texnika-peredvizheniya-v-basketbole.html
http://pro-basketball.ru/texnika-basketbola/texnika-peredvizheniya-v-basketbole.html
http://pro-basketball.ru/texnika-basketbola/texnika-peredvizheniya-v-basketbole.html
http://pro-basketball.ru/texnika-basketbola/texnika-peredvizheniya-v-basketbole.html
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4305/1/01444.pdf
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4305/1/01444.pdf
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4305/1/01444.pdf
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4305/1/01444.pdf


игра. 

1.Образовательна
я платформа. 
Российская 
электронная 
школа. 
Физическая 
культура. 7 класс. 
Урок № 15. 
Физическое 
совершенствован
ие. Баскетбол. 

2. Степанов А.Я. 

Обучение 

тактике 

баскетбола. 

Глава 1. Тактика   
нападения стр. 
4. 
http://e.lib.vlsu.ru/
bitstream/1234567
89/4305/1/01444.p
df 

технические 
действия 
-повороты с 
мячом;  
-бег с 
изменение
м 
направлени
я; 
 -передача 
мяча одной 
рукой. 
3. 
Повторить 
упр. для 
развития 
быстроты и 
скорости 
передвижен
ия 

28.04.202
0 

ОФП. Дальнейшее 

обучение тактике 

игры. Учебно –

тренировочная 

игра. 

1.Образовательна
я платформа. 
Российская 
электронная 
школа. 
Физическая 
культура. 7 класс. 
Урок № 15. 
Физическое 
совершенствован
ие. Баскетбол. 

2. Степанов А.Я. 

Обучение 

тактике 

баскетбола. 

Глава 1. Тактика   
нападения стр. 
4. 
http://e.lib.vlsu.ru/
bitstream/1234567
89/4305/1/01444.p
df 

Рассылка 
заданий 

1.Выполнить 
тренировочн
ые задания  
2. Какие 
способы 
передвижени
я 
применяются 
в баскетболе? 

3. 
Повторить 
упр. для 
развития 
быстроты и 
скорости 
передвижен
ия  

До.3.05.2020 
 

Телефон 
или 
WhatsAp
p 

http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4305/1/01444.pdf
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4305/1/01444.pdf
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4305/1/01444.pdf
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4305/1/01444.pdf
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4305/1/01444.pdf
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4305/1/01444.pdf
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4305/1/01444.pdf
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4305/1/01444.pdf


Объединение «Баскетклуб»  2 группа 3 г.о., Гарифзянова Р.А. 

2.04.2020 
 
 

ОФП. Дальнейшее 

обучение технике 

перемещения, 
владение мячом.  

Учебно-

тренировочная 

игра. 

1.Образовательна
я платформа. 
Российская 
электронная 
школа. 
Физическая 
культура. 8 класс. 
Урок № 18.  
Знания о 
физической 
культуре.  
Баскетбол  
https://resh.edu.ru
/subject/lesson/32
14/start/ 
2. Методика 

обучения стойкам 

и перемещениям 

https://mylektsii.ru

/2-17381.html 

 

Рассылка 
заданий 

1.Выполнит
ь 
тренировочн
ые задания. 
2. Написать 
конспект.   
  История 
баскетбола. 
3. 
Повторить 
правила 
игры в 
баскетбол 
 

До 9.04.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

3.04.2020 ОФП. Учебно-

тренировочная 

игра. 

1. Правила игры в 

баскетбол.  

https://bukmekeri.

ru/articles/pravila/

pravila-igry-v-

basketbol/ 

2. Развитие 
физических 
качеств 
https://youtu.be/
PbdMW2zG_DQ 
 

Рассылка 
заданий 

Ответить на 
вопросы 
1.Продолжит
ельность 
игры в 
баскетбол. 
2. Какие 
способы 
передвижени
я 
применяются 
в баскетболе? 

2. 
Повторить 
упр. для 
развития 
ловкости 
 

До 10.04.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

6.04.2020 
 

ОФП. Дальнейшее 

обучение технике 

перемещения, 
владение мячом.  

Учебно-

тренировочная 

Рассылка 
заданий 

1.Выполнит
ь 
тренировочн
ые задания. 
2.Посмотреть 

До 9.04.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3214/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3214/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3214/start/
https://mylektsii.ru/2-17381.html
https://mylektsii.ru/2-17381.html
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/


игра. 

1.Образовательна
я платформа. 
Российская 
электронная 
школа. 
Физическая 
культура. 8 класс. 
Урок № 18.  
Знания о 
физической 
культуре.  
Баскетбол  
https://resh.edu.ru
/subject/lesson/32
14/start/ 
2. Методика 

обучения стойкам 

и перемещениям 

https://mylektsii.ru

/2-17381.html 

 

презентацию  
Знания о 
физической 
культуре. 
Баскетбол.   
3. 
Повторить 
упр. для 
развития 
ловкости 
 

9.04.2020 
 

ОФП. Дальнейшее 

обучение технике 

перемещения, 

владение мячом.  
Учебно-

тренировочная 

игра. 

1.Образовательна
я платформа. 
Российская 
электронная 
школа. 
Физическая 
культура. 8 класс. 
Урок № 18.  
Знания о 
физической 
культуре.  
Баскетбол  
https://resh.edu.ru
/subject/lesson/32
14/start/ 
2. Методика 

обучения стойкам 

и перемещениям 

https://mylektsii.ru

/2-17381.html 

 

Рассылка 
заданий 

1.Выполнит
ь 
тренировочн
ые задания. 
 
2.Посмотреть 
презентацию  
Знания о 
физической 
культуре. 
Баскетбол.   
3. 
Повторить 
упр. для 
развития 
ловкости 
 

До 13. 04.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

10.04.202
0 

ОФП. Учебно-

тренировочная 

Рассылка 
заданий 

1. 
Выполнить 

До 17.04.2020 Телефон 
или 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3214/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3214/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3214/start/
https://mylektsii.ru/2-17381.html
https://mylektsii.ru/2-17381.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3214/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3214/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3214/start/
https://mylektsii.ru/2-17381.html
https://mylektsii.ru/2-17381.html


 
 

игра. 

1. Правила игры в 

баскетбол.  

https://bukmekeri.

ru/articles/pravila/

pravila-igry-v-

basketbol/ 

2. Развитие 
физических 
качеств 
https://youtu.be/
PbdMW2zG_DQ 
 

упражнения 
по 
видеоролик
у          
  2. 
Повторить 
упр. для 
развития 
ловкости 
 

WhatsAp
p 

13.04.202
0 
 
 

ОФП. Дальнейшее 
обучение тактике 

игры.  

1.Образователь
ная платформа. 
Российская 
электронная 
школа. 
Физическая 
культура. 8 
класс. Урок № 
19. Способы 
двигательной 
деятельности.  
Баскетбол. 
https://resh.edu.r
u/subject/lesson/
3213/main/ 
2. Методика 

обучения 

тактике 

нападения в 

баскетболе. 

https://vuzlit.ru/3

48777/metodika_

obucheniya_takti

ke_napadeniya_b

asketbole 

Рассылка 
заданий 

1.Опишите 
основные 
приемы 
игры в 
баскетболе. 
2.Опишите 
технические 
элементы 
приемов. 
3 Выполнить 
тренировочн
ые задания 
4. Повторить 
упр. для 
развития 
скоростно – 
силовых 
способносте
й.  

До 24.04.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

16.04.202
0 

ОФП. Дальнейшее 
обучение тактике 

игры.  

1.Образователь
ная платформа. 
Российская 
электронная 
школа. 
Физическая 

Рассылка 
заданий 

1.Опишите 
основные 
приемы 
игры в 
баскетболе. 
2.Опишите 
технические 
элементы 
приемов. 

До 24.04.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3213/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3213/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3213/main/
https://vuzlit.ru/348777/metodika_obucheniya_taktike_napadeniya_basketbole
https://vuzlit.ru/348777/metodika_obucheniya_taktike_napadeniya_basketbole
https://vuzlit.ru/348777/metodika_obucheniya_taktike_napadeniya_basketbole
https://vuzlit.ru/348777/metodika_obucheniya_taktike_napadeniya_basketbole
https://vuzlit.ru/348777/metodika_obucheniya_taktike_napadeniya_basketbole


культура. 8 
класс. Урок № 
19. Способы 
двигательной 
деятельности.  
Баскетбол. 
https://resh.edu.r
u/subject/lesson/
3213/main/ 
2. Методика 

обучения 

тактике 

нападения в 

баскетболе. 

https://vuzlit.ru/3

48777/metodika_

obucheniya_takti

ke_napadeniya_b

asketbole 

3 Выполнить 
тренировочн
ые задания 
4. Повторить 
упр. для 
развития 
скоростно – 
силовых 
способносте
й.  

17.04.202
0 

ОФП. Учебно-

тренировочная 

игра. 

1. Правила игры в 

баскетбол.  

https://bukmekeri.

ru/articles/pravila/

pravila-igry-v-

basketbol/ 

2. Развитие 
физических 
качеств 
https://youtu.be/
PbdMW2zG_DQ 
 

Рассылка 
заданий 

1.Ответить на 
вопросы 
а).Продолжи
тельность 
игры в 
баскетбол. 
б). Какие 
способы 
передвижени
я 
применяются 
в баскетболе? 

2. 
Выполнить 
упражнения 
по 
видеоролик
у          
3. 
Повторить 
упр. для 
развития 
скоростно – 
силовых 
способносте
й. 

До 20.04.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

20.04.202
0 

ОФП. Учебно-

тренировочная 

игра. 

1. Правила игры в 

баскетбол.  

Рассылка 
заданий 

1. Ответить на 
вопрос 
Составить 
комплекс 
упражнений 
для разминки 

До 23.04.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3213/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3213/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3213/main/
https://vuzlit.ru/348777/metodika_obucheniya_taktike_napadeniya_basketbole
https://vuzlit.ru/348777/metodika_obucheniya_taktike_napadeniya_basketbole
https://vuzlit.ru/348777/metodika_obucheniya_taktike_napadeniya_basketbole
https://vuzlit.ru/348777/metodika_obucheniya_taktike_napadeniya_basketbole
https://vuzlit.ru/348777/metodika_obucheniya_taktike_napadeniya_basketbole
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/


https://bukmekeri.

ru/articles/pravila/

pravila-igry-v-

basketbol/ 

2. Развитие 
физических 
качеств 
https://youtu.be/
PbdMW2zG_DQ 
 

в баскетболе 

2. 
Выполнить 
упражнения 
по 
видеоролик
у          
3. 
Повторить 
упр. для 
развития 
скоростно – 
силовых 
способносте
й. 

23. 
04.2020 

ОФП. Учебно-

тренировочная 

игра. 

1. Правила игры в 

баскетбол.  

https://bukmekeri.

ru/articles/pravila/

pravila-igry-v-

basketbol/ 

2. Развитие 
физических 
качеств 
https://youtu.be/
PbdMW2zG_DQ 
 

Рассылка 
заданий 

Ответить на 
вопрос 
1.Какие 
физические 
качества 
развивает 
игра 
баскетбол. 

2. 
Выполнить 
упражнения 
по 
видеоролик
у          
3. 
Повторить 
упр. для 
развития 
скоростно – 
силовых 
способносте
й. 

До 4.05.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

24.04.202
0 

ОФП. Дальнейшее 

обучение тактике 
игры.  

1.Образователь
ная платформа. 
Российская 
электронная 
школа. 
Физическая 
культура. 8 
класс. Урок № 
20. Физическое 
совершенствова

Рассылка 
заданий 

1. Составить 
кроссворд на 
тему: 
«Техника 
перемещения 
в баскетболе» 

2 Выполнить 
тренировочн
ые задания 
3. Повторить 
упр. для 
развития 
скоростно – 

До 1. 05.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/


ние. Баскетбол. 
https://resh.edu.ru

/subject/lesson/34

64/start/ 

2 Степанов А.Я. 

Обучение 

тактике 

баскетбола. 

Глава 2. Тактика   
нападения 
стр.13. 
http://e.lib.vlsu.ru/

bitstream/1234567

89/4305/1/01444.p

df  

 

силовых 
способносте
й.  

27.04.202
0 

ОФП. Дальнейшее 
обучение тактике 

игры.  

1.Образователь
ная платформа. 
Российская 
электронная 
школа. 
Физическая 
культура. 8 
класс. Урок № 
20. Физическое 
совершенствова
ние. Баскетбол. 
https://resh.edu.ru

/subject/lesson/34

64/start/ 

2 Степанов А.Я. 

Обучение 

тактике 

баскетбола. 

Глава 2. Тактика   
нападения 
стр.13. 
http://e.lib.vlsu.ru/

bitstream/1234567

89/4305/1/01444.p

df  

 

Рассылка 
заданий 

1. Составить 
кроссворд на 
тему: 
«Техника 
перемещения 
в баскетболе» 

2 Выполнить 
тренировочн
ые задания 
3. Повторить 
упр. для 
развития 
скоростно – 
силовых 
способносте
й 

До 1. 05.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

30.04.202
0 

ОФП. Дальнейшее 
обучение тактике 

игры.  

1.Образователь

Рассылка 
заданий 

1. Составить 
кроссворд на 
тему: 
«Техника 

До 1. 05.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3464/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3464/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3464/start/
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4305/1/01444.pdf
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4305/1/01444.pdf
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4305/1/01444.pdf
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4305/1/01444.pdf
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3464/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3464/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3464/start/
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4305/1/01444.pdf
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4305/1/01444.pdf
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4305/1/01444.pdf
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4305/1/01444.pdf


ная платформа. 
Российская 
электронная 
школа. 
Физическая 
культура. 8 
класс. Урок № 
20. Физическое 
совершенствова
ние. Баскетбол. 
https://resh.edu.ru

/subject/lesson/34

64/start/ 

2 Степанов А.Я. 

Обучение 

тактике 

баскетбола. 

Глава 2. Тактика   
нападения 
стр.13. 
http://e.lib.vlsu.ru/

bitstream/1234567

89/4305/1/01444.p

df  
 

перемещения 
в баскетболе» 

2 Выполнить 
тренировочн
ые задания 
3. Повторить 
упр. для 
развития 
скоростно – 
силовых 
способносте
й 

Хор (Ложкари) 1 гр.,1 г.о. Зайнуллина Н.А. 
 

07.04.202

0 

 Вокальная 

дикция и 

орфоэпия. 

Эмоциональност

ь исполнения 

https://yadi.sk/i/KF

SyJVSxwu-37g 

Рассылка 
заданий 

Учить слова 
песни 
«Весеняя 
песенка» 

09.04.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

 

09.04.202

0 

Единая 
певческая позици
ия. Работа с 
артикуляционным 
аппаратом.  
https://yadi.sk/i/Lg

G5Jn-FO6vM5g 

Рассылка 
заданий 

Учить слова 
песни 
«Весеняя 
песенка» 

14.04.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

 
 

14.04.202

0 

Вокальная дикция 
и орфоэпия. 
Эмоциональность 
исполнения  
https://yadi.sk/i/C6
MNVMB_n3TRXA 

Рассылка 
заданий 

Учить слова 
песни 
«Весеняя 
песенка» 

16.04.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

16.04.202

0 
Развитие 

навыка кантиленн

Рассылка 
заданий 

Учить слова 
песни 

21.04.2020 Телефон 
или 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3464/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3464/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3464/start/
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4305/1/01444.pdf
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4305/1/01444.pdf
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4305/1/01444.pdf
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4305/1/01444.pdf
https://yadi.sk/i/KFSyJVSxwu-37g
https://yadi.sk/i/KFSyJVSxwu-37g
https://yadi.sk/i/LgG5Jn-FO6vM5g
https://yadi.sk/i/LgG5Jn-FO6vM5g
https://yadi.sk/i/C6MNVMB_n3TRXA
https://yadi.sk/i/C6MNVMB_n3TRXA


ого пения. Чистота 

интонирования  

https://yadi.sk/i/fR

UWSsITk0ExKQ 

«Весеняя 
песенка» 

WhatsAp
p 

21.04.202

0 
Интонационная 

работа. 

Преодоление 

тесситурных 

трудностей в 

произведениях 

 

 https://yadi.sk/i/

N4qYtBMwD6Q

ZOA 

 

Рассылка 
заданий 

Учить слова 
песни 
«Весеняя 
песенка» 

23.04.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

 

23.04.202

0 

Интонационная 
работа. 
Фразировка.  
https://yadi.sk/i/G
WnOhkHKkCj_QA 

Рассылка 
заданий 

Учить слова 
песни 
«Весеняя 
песенка» 

27.04.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

Хор (Ложкари) 2 гр.,1 г.о. Зайнуллина Н.А. 
 

07.04.202
0 

 Вокальная 

дикция и 

орфоэпия. 

Эмоциональност

ь исполнения 

https://yadi.sk/i/KF

SyJVSxwu-37g 

Рассылка 
заданий 

Учить слова 
песни 
«Весеняя 
песенка» 

09.04.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

 

09.04.202

0 

Единая 
певческая позици
ия. Работа с 
артикуляционным 
аппаратом.  
https://yadi.sk/i/Lg

G5Jn-FO6vM5g 

Рассылка 
заданий 

Учить слова 
песни 
«Весеняя 
песенка» 

14.04.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

 

 

14.04.202

0 

Вокальная дикция 
и орфоэпия. 
Эмоциональность 
исполнения  
https://yadi.sk/i/C6
MNVMB_n3TRXA 

Рассылка 
заданий 

Учить слова 
песни 
«Весеняя 
песенка» 

16.04.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

16.04.202

0 
Развитие 

навыка кантиленн

ого пения. Чистота 

интонирования  

https://yadi.sk/i/fR

UWSsITk0ExKQ 

Рассылка 
заданий 

Учить слова 
песни 
«Весеняя 
песенка» 

21.04.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

21.04.202

0 
Интонационная Рассылка 

заданий 
Учить слова 
песни 

23.04.2020 Телефон 
или 

https://yadi.sk/i/fRUWSsITk0ExKQ
https://yadi.sk/i/fRUWSsITk0ExKQ
https://yadi.sk/i/N4qYtBMwD6QZOA
https://yadi.sk/i/N4qYtBMwD6QZOA
https://yadi.sk/i/N4qYtBMwD6QZOA
https://yadi.sk/i/GWnOhkHKkCj_QA
https://yadi.sk/i/GWnOhkHKkCj_QA
https://yadi.sk/i/KFSyJVSxwu-37g
https://yadi.sk/i/KFSyJVSxwu-37g
https://yadi.sk/i/LgG5Jn-FO6vM5g
https://yadi.sk/i/LgG5Jn-FO6vM5g
https://yadi.sk/i/C6MNVMB_n3TRXA
https://yadi.sk/i/C6MNVMB_n3TRXA
https://yadi.sk/i/fRUWSsITk0ExKQ
https://yadi.sk/i/fRUWSsITk0ExKQ


работа. 

Преодоление 

тесситурных 

трудностей в 

произведениях 

 

 https://yadi.sk/i/

N4qYtBMwD6Q

ZOA 

 

«Весеняя 
песенка» 

WhatsAp
p 

 

23.04.202

0 

Интонационная 
работа. 
Фразировка.  
https://yadi.sk/i/G
WnOhkHKkCj_QA 

Рассылка 
заданий 

Учить слова 
песни 
«Весеняя 
песенка» 

27.04.2020 Телефон 
или 
WhatsAp
p 

      

 

Календарно-тематический план педагога Каримова И.Р. 

МБУДО «ЦДТ пос. Дербышки»              Юный каратист 

                                                                       с 21 апреля 2020 г.    1гр. 

 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

Сайт, урок на 

образовательной 

платформе, облако, 

соц. сеть, zoom, 

skype. и т.д) 

форма 

проведени

я 

(ра

ссылка 

заданий, 

видеоконф

еренция и 

т.д.) 

задания для 

детей 

(решить 

примеры, 

написать  

конспект, 

ответить 

на вопросы и 

выучить песню, 

выучить 

движения) 

сроки 

выполнен

ия работы 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон

, почта и 

т.д.) 

21.04.20 

 

Совершенствование  

Ката. Кумите 1. 

Тайкоку 1.ОФП 

https://cloud.mail.ru

/public/P9XX/3jYAj

W6LX 

Рассылка 

заданий 

Выполнять 

перемещение с 

ударом 

До 

следующег

о занятия 

т

елефон

whatsAp

p 

  

24.04.20 Совершенствовани

е перемещения в 

стойках с ударами 

руками и 

ногами.ОФП 

Рассылка 

заданий 

Самостоятельна

я отработка 

приемов 

самообороны с 

оружием 

До 

следующег

о занятия 

Т

елефон, 

whatsAp

p 

 https:/yadi.sk/i/N4qYtBMwD6QZOA
 https:/yadi.sk/i/N4qYtBMwD6QZOA
 https:/yadi.sk/i/N4qYtBMwD6QZOA
https://yadi.sk/i/GWnOhkHKkCj_QA
https://yadi.sk/i/GWnOhkHKkCj_QA
https://cloud.mail.ru/public/P9XX/3jYAjW6LX
https://cloud.mail.ru/public/P9XX/3jYAjW6LX
https://cloud.mail.ru/public/P9XX/3jYAjW6LX


https://cloud.mail.ru

/public/P9XX/3jYAj

W6LX 

28.04.20 

 

Самооборона 

(освобождение от 

захватов). ОФП  

https://cloud.mail.ru

/public/P9XX/3jYAj

W6LX 

Рассылка 

заданий 

Самостоятельно

е выполнение 

ката 

  До 

следующег

о занятия 

Т

елефон, 

whatsAp

p 

Календарно-тематический план педагога Каримова И.Р. 

МБУДО «ЦДТ пос. Дербышки»              Юный каратист 

с 23 апреля 2020 г.    2гр. 

 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

Сайт, урок на 

образовательной 

платформе, облако, 

соц. сеть, zoom, 

skype. и т.д) 

форма 

проведения 

(рассылк

а заданий, 

видеоконферен

ция и т.д.) 

задания для 

детей 

(решить 

примеры, 

написать  

конспект, 

ответить 

на вопросы и 

выучить песню, 

выучить 

движения) 

сроки 

выполне

ния 

работы 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и 

т.д.) 

23.04.20 

 

Самооборона 

(освобождение от 

захват). ОФП 

https://cloud.mail.ru

/public/P9XX/3jYAjW

6LX 

Рассылка 

заданий 

Совершенство

вание блоков 

Д

о 

следующ

его 

занятия 

тел

ефонwhats

App 

  

25.04.20 Совершенствование. 

Стойка кокутцу дачи 

https://cloud.mail.ru/

public/P9XX/3jYAjW6

LX 

Рассылка 

заданий 

Выполнить на 

3 шага в стойке 

кокутцу дачи 

Д

о 

следующ

его 

занятия 

Тел

ефон, 

whatsApp 

30.04.20 

 

Совершенствование. 

Ката. Кумите 1. 

Тайкоку 1 

https://cloud.mail.ru/

public/P9XX/3jYAjW6

LX 

Рассылка 

заданий 

Повторить ката 

Тайкоку1 

  До 

следующ

его 

занятия 

Тел

ефон, 

whatsApp 

https://cloud.mail.ru/public/P9XX/3jYAjW6LX
https://cloud.mail.ru/public/P9XX/3jYAjW6LX
https://cloud.mail.ru/public/P9XX/3jYAjW6LX
https://cloud.mail.ru/public/P9XX/3jYAjW6LX
https://cloud.mail.ru/public/P9XX/3jYAjW6LX
https://cloud.mail.ru/public/P9XX/3jYAjW6LX
https://cloud.mail.ru/public/P9XX/3jYAjW6LX
https://cloud.mail.ru/public/P9XX/3jYAjW6LX
https://cloud.mail.ru/public/P9XX/3jYAjW6LX
https://cloud.mail.ru/public/P9XX/3jYAjW6LX
https://cloud.mail.ru/public/P9XX/3jYAjW6LX
https://cloud.mail.ru/public/P9XX/3jYAjW6LX
https://cloud.mail.ru/public/P9XX/3jYAjW6LX
https://cloud.mail.ru/public/P9XX/3jYAjW6LX
https://cloud.mail.ru/public/P9XX/3jYAjW6LX


 

 


