
Выставка работ 
Что такое зентангл? 

Tangle – в переводе значит 

«переплетение». Танглы – это узоры 

или орнаменты, которые 

переплетаются между собой и 

создают уникальные картинки. Если 

узор ... 
 

Что такое стиль Дудлинг? 
Стиль Дудлинг - одна из форм 

современного искусства. Этот стиль 

рисования, называемый свободным, 

предполагает создание 

импровизированных каракулей 

(отсюда и название, ведь «doodle» по-

английски и значит «каракули») 
 

 
Зенарт (зентангл) — это направление 

графики, в основе которого лежат 

всевозможные узоры и орнаменты. 

Зенарт становится всѐ популярнее, и 

это неудивительно! Ведь зенарт это, 

прежде всего, медитативное 

рисование. 

  
 

 



 
Медитативное рисование – это такой процесс, когда не важно, что на 

выходе получится: сюжетная картина, или мандала, или какой-то 

абстрактный узор. Это всѐ не так важно. Важно то, что мы 

сосредотачиваемся на процессе, получаем удовольствие от 

рисования, от творчества. И это помогает менять наше состояние. 

 

Кляксография  

 

Правополушар
ное рисование  
Что приходит в 
голову 

Рисование 
не 
открывая 
руки  

Рисование 
закрытым
и глазами  

Абстрактное 
рисование 

 

 

  


