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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа летнего туристско -  палаточного лагеря предполагает организацию оздоровительно-познавательной деятельности для детей средствами пешего туризма под руководством руководителей таким образом, чтобы оказывалось преимущественное воздействие образовательно-воспитательного процесса на двигательную, творческую, познавательную и эмоциональную сферу ребенка в непосредственном контакте с действительностью - окружающей природной и социальной средой.

Многолетний опыт проведения палаточных лагерей подтверждает в определенном положительном влиянии туристических условий проживания на развитие личности обучающихся, оказавшихся в трудной жизненной ситуации. Результаты из года в год показывают, что туристский образ жизнедеятельности, при правильной её организации, способствует расширению кругозора подростков, отлично воспитывает их волевые качества. Активное участие в деятельности подобного рода позволяет растущему человеку безболезненно решить целый ряд проблем, связанных с его самопознанием, самоутверждением и самовыражением, что очень важно для достойного и разностороннего развития личности в современных условиях жизни общества и каждого человека в частности.

В  туристском лагере все друг с другом связаны, друг от друга зависят. Здесь естественным путем возникает очень важная для педагогики обстановка - ответственной взаимозависимости. В походе меняется психология взаимоотношений: как только интересы коллектива попадают в зависимость от действий каждого отдельного человека, коллектив становится непримиримым к недостаткам, требовательным. Здесь следует отметить ещё и такую немаловажную деталь, как возможность в туристском лагере своевременно диагностировать отклонения в развитии личности и поведении подростка. Этому способствует атмосфера взаимодоверия и взаимопонимания. Воспитанник учится соотносить свои поступки, потребности с благополучием своих товарищей. Так понимание общечеловеческих правил взаимозависимости людей из области абстрактных знаний перемещается в область конкретных поступков.

Участие в туристическом палаточном лагере позволяет ребятам ознакомиться с новыми географическими объектами Республики Татарстан, более внимательно изучить свой край, повысить спортивное мастерство. За период проведения палаточного лагеря туристы приобретают качественные практические навыки по технике туризма, ориентированию на местности. А для всех - приобретение навыков по использованию туристского снаряжения, оказанию первой доврачебной медицинской помощи, выживанию в неблагоприятных природных условиях. Жизнь на свежем воздухе, солнце, вода, соблюдение чёткого режима и постоянная, спортивная тренировка, физическая работа закаляют ребят. В совместном труде, в общих переживаниях походных, экспедиционных событий рождаются товарищеская поддержка и взаимопомощь, создается коллектив и воспитывается сознательная дисциплина, основанная на уважении к товарищам. Всё это делает туризм не только приятным видом активного отдыха, но и прекрасным средством воспитания. 
При разработке программы туристско  - палаточного лагеря «Роза ветров» акцент делался на то, что палаточный лагерь имеет определенный потенциал социально-педагогической работы. Это выражается в следующем:

·  обстановка лагеря сильно отличается от привычной «домашней обстановки», что способствует раскрытию личности ребёнка;

·   приобщение к здоровому и безопасному образу жизни происходит в естественных условиях социальной и природной среды;

·   активное общение с природой способствует укреплению здоровья и повышению уровня экологической культуры детей и подростков;

·   отдых, развлечения и увлечения дают возможность восстановить свои физические и душевные силы, заняться интересным делом;

·   приобретение и развитие новых знаний, умений и навыков (вне рамок школьной программы) способствуют самоопределению и самореализации;
Программа представляет сочетание разнообразных инновационных и уже апробированных методик по детскому туризму, элементов психологического тренинга, коллективно-творческих игр, практических занятий, дискуссий, туристско-спортивных соревнований и туристических эстафет. 

Обучение осуществляется по принципу теория – практика, то есть все теоретические знания участники программы в этот же день закрепляют на практике.

Цель:
Создание необходимых условий для организации отдыха, оздоровления обучающихся, рационального использования свободного и каникулярного времени для формирования общей культуры, патриотизма и здорового образа жизни. Обучение основам безопасности жизнедеятельности в полевых условиях; изучение природы родного края, бережного отношения к ее богатствам; самореализация и выработка собственной внутренней позиции  подростков в условиях автономного существования туристского коллектива.
Задачи:
· Привлечь подростков к занятию пешим туризмом.
· Укрепить здоровье, закалить, привить навыки личной гигиены, нормы самообслуживания и общественно-полезного труда.
· Организация познавательного досуга.
· Повышать туристско-спортивное мастерство.
· Привить навыки экологического поведения и природоохранительной деятельности.

· Развить интерес  географического и краеведческого кругозора, ознакомить  подростков с природно-экономическими различиями районов РТ, РФ культурно- бытовыми традициями населения.

· Обучить  навыкам выживания в природных условиях, оказания доврачебной помощи, приобретение. Практическое применение знаний, полученных по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности».
Срок реализации: программа рассчитана на полно объемное проведение четырех смен сезонного туристского лагеря, при использовании временного ресурса не менее 168 часов. 
Участники смены:

Лагерь проводится для учащихся 5-11 классов, имеющих медицинский допуск. Участники лагеря  - это учащиеся, увлекающиеся краеведением и туризмом. 

Место расположение лагеря – Республика Татарстан, Нижнекамский муниципальный район. Лагерь проводится в 3  смены с продолжительностью каждой смены 7 дней.
  Общее количество обучающихся -60.
Организация учебно-воспитательного процесса в лагере складывается из теоретических, экскурсионных, исследовательских, проектных, практических и самостоятельных занятий под руководством педагогов, а так же массовые мероприятия  краеведческой и туристической направленности. Выполняя задания, учащиеся на конкретных примерах разбираются в организации живой природы, взаимосвязях окружающего мира, получают навыки проведения полевых исследований, следовательно - навыки общения с живой природой. 

Важным моментом организации лагеря является его направленность на развитие социальной активности детей и подростков, их ориентация на природоохранную и общественно-полезную деятельность. Учащиеся, прошедшие подготовку в туристическом палаточном лагере и получившие теоретические и практические знания, умения и навыки в области туризма и  краеведения могут стать пропагандистами этих знаний в своих школах. Проектные и исследовательские работы, выполненные участниками лагеря под руководством педагогов, традиционно участвуют и показывают положительные результаты в городских и республиканских конкурсах, конференциях.

Основополагающими идеями в работе с детьми в летнем палаточном лагере является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу туристско - палаточного лагеря «Роза ветров» включены следующие мероприятия:

– утренняя зарядка, включающая элементы ГТО;
– утренняя пробежка;

– принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток);

– организация ежедневных и пешеходных экспедиций;

– организация здорового питания детей;

– постоянное пребывание на свежем воздухе в удаленном от предприятий районе;

– физический труд в рамках самообслуживания (заготовка дров, помощь на кухне, обустройство родника и т.д.);

– организация спортивно-массовых мероприятий (пейнтбол, футбол, волейбол, туристический соревнования).
Учебная программа лагеря по функциональным направлениям разбивается
5 основных блоков:
Общественно-полезная работа:

В программу введены мероприятия,  целью которых являются воспитание доброты и порядочности, нравственных качеств, воспитание в детях любви к Родине, умения понимать и ценить природу, уважать труд других людей. Это:

– уборка территории лагеря; 

– санитарная очистка леса;

– очистка водоохраной территории;

– оборудование кострищ на местах отдыха людей;

– уборка территории перед отъездом.

Работа по сплочению коллектива:

– открытие смены лагеря;

– проведение общелагерных мероприятий;

– закрытие смены, прощальный костер.

Психологическо – социальная  работа:
Для повышения воспитательного эффекта программы и развития коммуникативных способностей внутри отрядов проводятся:

– коммуникативные игры; 

– тренинги;

– дискуссии;
– профилактика правонарушений;
– беседы у костра;
– обучение туристическому быту, видам выживания в природных условиях;
– тематические беседы о здоровом образе жизни; 
– изучение окружающей флоры и фауны;

– изучение истории родного края;

– экологическое воспитание;
– интеллектуальные игры;

– рефлексия:

– мастер – классы.
Досуговые мероприятия:

–  «Природные ресурсы РТ и НМР».
– игра «Самый наблюдательный»; 

– игры – практикумы.
Патриотические мероприятия: 

– военно – спортивная игра «Снайпер»; 

– туристко-спортивная игра «Зарница»;

– конкурс песен «Россия – Родина моя».
Спортивно-туристические мероприятия:

–  «Основы безопасности жизнедеятельности в туристическом лагере и походе»;      

–  тропа испытаний;

– спортивно-туристическая эстафета «Юные туристы»; 

– мероприятие по спортивному ориентированию;

– командная игра «Лазертаг»;

– туристские препятствия;
– погоня за «Лисицей»;
– ориентирование без карты;

– лесное пятиборье;

– соревнования по топографии;

– игра «Следопыт»;

– спортивно – товарищеские игры.
РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ
1. Подготовительный период:
— определяются цели и задачи лагеря;
— создается и утверждается учебная программа лагеря;
— выбирается место, определяются сроки;
— производится комплектация инструкторского и педагогического состава;
— составляется распорядок дня и меню.
    Педагогический состав разрабатывает концепцию лагеря, создает и утверждает программу лагеря, определяет цели и задачи лагеря. 
Педагогический состав Станции туристов разрабатывает концепцию лагеря,
создает и утверждает учебную программу, четко определяет цели и задачи лагеря, планирует и распределяет средства и время мероприятий.
Назначается начальник лагеря, который в свою очередь определяет инструкторский и педагогический состав из числа педагогов или привлеченных для этой работы специалистов. При необходимости, возможно проведения УТС (учебно-тренировочных сборов) для педагогического и инструкторского состава будущего лагеря. Руководители туристских
формирований распределяют между собой туристскую деятельность, хозяйственную, культурно-массовую и т.д. одни участвуют в создании и реализации учебной программы, другие, занимаются подбором необходимого туристского снаряжения и инвентаря, составляют сметы, третьи подбирают игры, разрабатывают сценарии праздников и мероприятий. В подготовительном периоде также определяется место лагеря, которое должно соответствовать реализации учебной программы и возможностям проводящей
организации.

2.       Организационный период:
— создается актив лагеря;
— составляется распорядок дня, расписание учебных и культурно-массовых мероприятий; 
— комплектуются группы детей из одного возраста или в определенных возрастных ограничениях;
— составляется график дежурств обучающихся;
— определяется количественный состав групп;
— в объединениях  проводится предварительное обучение  и тестирование.
Система стимулирования во время проведения лагеря ежедневно происходит подведение итогов дня, похвала активных участников, общественное признание, при очень активном участии может получить отличительный знак на 1 день. Так же могут быть поощрены все участники смены и каждый в отдельности за личный вклад. В конце смены проходит награждение по итогам голосования в номинациях: «Лучшие дежурные», «Лучший командир», и др


3. Работа на местности

— оборудование места лагеря.

         Строительный период необходим для создания уюта, комфорта в будущем лагере. Группа педагогов  выезжает на место лагеря за 10 дней до начала лагерной смены для подготовки места дислокации лагеря: уборка территорий от сухостоя,  проведению дератизации и противоклещевой обработки. К открытию смен оборудуют место для
палаток, костра, кухни, сооружает различные навесы, хозяйственные, санитарные
постройки, выгребные ямы, оборудует территорию для спортивных и игровых мероприятий.
КАДРОВЫЙ СОСТАВ
Подбор начальника лагеря, воспитателей, организатора досуговых  мероприятий, медицинского работника, вспомогательного персонала осуществляет администрация МБУ ДО  «Станция детского и юношеского туризма и экскурсий».  Весь персонал допускается к работе в туристско – кочующем палаточном лагере только после прохождения медицинского осмотра и инструктажа по охране жизни и здоровья детей.

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	должность
	должность в лагере

	1. 
	Шакирова Лейсан Раисовна
	директор
	воспитатель

	2. 
	Ильясова Руфина Наилевна
	зам. директора по АХЧ 
	заведующий хозяйством

	3. 
	Шакирова Миляуша Миневакифовна
	методист
	воспитатель

	4. 
	Валиуллина Эльмира Рашидовна
	методист
	воспитатель

	5. 
	Газизов Джалиль Гасимович
	ПДО
	воспитатель

	6. 
	Найденко Людмила Валентиновна
	ПДО
	воспитатель

	7. 
	Ситдикова Земфиря Абдуловна
	ПДО
	воспитатель

	8. 
	Белоусов Олег Вячеславович
	ПДО
	Организатор досуговых мероприятий

	9. 
	Иванова Наталья Юрьевна
	ПДО
	повар

	10. 
	Такачева Марина Николаевна
	ПДО
	повар

	11. 
	Саттарова Венера Мансуровна
	ПДО
	повар

	12. 
	Лукманова Вероника Геннадьевна
	Зам. по УВР
	начальник лагеря

	13. 
	Шамов Айвар Анварович
	врач
	Медицинский работник


Непосредственное руководство лагерем осуществляет начальник лагеря, назначаемый приказом директора МБУ ДО «Станция детского и юношеского туризма и экскурсий». Начальник лагеря осуществляет свою деятельность на основе должностной инструкции.

Должностные обязанности начальника туристско –кочующего палаточного лагеря «Роза ветров»:
· Организует, координирует и контролирует работу сотрудников лагеря;

· создает план работы туристко –палаточного лагеря «Роза ветров»;

· обеспечивает безопасность жизни и здоровья детей и сотрудников лагеря;

· оформляет необходимые документы на открытие и функционирование лагеря;

· руководит работой воспитателей.
Должностные обязанности воспитателя:
· Обеспечивает реализацию плана работы;

· обеспечивает и отвечает за безопасность детей во время проведения культмассовых мероприятий;

· несет материальную ответственность за имущество, выданное на лагерь. 

Должностные обязанности медицинского работника:
· систематически наблюдает за состоянием здоровья детей;

·  проводит ежедневно амбулаторный прием с целью оказания медицинской помощи заболевшим; активно выявляет заболевших детей, своевременно их изолирует; при возникновении несчастных случаев оказывает первую медицинскую помощь и осуществляет транспортировку в ближайший стационар;

· осуществляет контроль за организацией питания детей; качеством поступающих продуктов, условиями их хранения, соблюдения сроков реализации, технологией приготовления, качеством готовой пищи, санитарным состоянием пищеблока;

· осуществляет систематический контроль за санитарным состоянием в палаточном  лагере, за соблюдением привил личной гигиены детьми и персоналом;
· принимает активное участие в организации здоровья, физкультурно-оздоровительных мероприятиях;

осуществляет медицинский контроль:

· за организацией физического воспитания детей, за состоянием и содержанием мест занятий физической культурой;

·  наблюдает за правильным проведением мероприятий по физической культуре в зависимости от пола и состояния здоровья детей;

· осуществляет систематический  контроль за проведением оздоровительных мероприятий, в том числе закаливающих процедур — воздушные и солнечные ванны и др.;

·  участвует в подготовке туристских походов, прогулок, экскурсий (осмотр детей, ознакомление с маршрутом, местами отдыха, проверка одежды, обуви, наличия головных уборов, санитарной сумки), проводит беседы о режиме в походе;

· ведет медицинскую документацию.
Должностные обязанности организатора досуговых мероприятий
· организует воспитательную деятельность;

· осуществляет связь с культурно-просветительскими, спортивными управлениями;
·  пополняет сценарно-методическую базу палаточного лагеря.

Должностные обязанности воспитателей:

· осуществляет воспитательную деятельность по плану лагеря:

· –проводят мероприятия;

· следят за соблюдением режима дня, правил безопасного поведения. правил пожарной безопасности;

·  несет ответственность за жизнь и здоровье детей во время их пребывания в лагере.

Должностные обязанности заведующего хозяйством:
· несет ответственность за материально-техническую базу лагеря;

·  выдает и принимает инвентарь;

· –обеспечение продуктами питания;

· обеспечивает своевременное выполнение хозяйственных режимных моментов.
  Должностные обязанности повара:
· обеспечивает своевременное и качественное приготовление пищи для детей и сотрудников лагеря;

·  несет материальную ответственность за кухонный инвентарь;




РЕЖИМ ДНЯ

	время
	мероприятия

	7.00-7.30
	Подъем, утренняя зарядка. Линейка план-задание на день   

	7.30-8.00
	Завтрак

	8.00 -12.00
	Передвижение по заданному маршруту

	12.00-12.30
	Водные процедуры

	12.30-13.00
	Обед                           

	13.00-14.00
	Личное время

	14.00-15.00
	Тихий час

	15.00-16.00
	учебно – тренировочное занятие по туризму

	16.00-16.15
	Полдник

	16.15-16.30
	Уборка территории лагеря

	16.30-17.00
	Водные процедуры

	17.00-19.00
	Личное время, подготовка к вечерним мероприятиям 

	19.00-19.30
	Ужин

	19.30-21.00
	Вечерние мероприятия, костер, дискотека, рефлексия дня

	21.00-21.30
	Поздний полдник

	21.30-21.55
	Вечерние водные процедуры, подготовка ко сну

	22.00
	Отбой


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
(на одну смену)
	№ п/п
	Разделы и темы
	Количество часов

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика 

	1
	Меры безопасности в походе. ПДД
	2 
	1 
	1



	2
	Подготовка похода, выезда
	4
	
	4

	3
	Снаряжение для походов 
	6 
	1
	5

	4
	 Питание в походе 
	35
	4
	31

	5
	Преодоление естественных препятствий 
	35
	2 
	33

	6
	Ориентирование на местности 
	6
	2 
	4

	7
	Организация ночлега в полевых условиях 
	48 
	 
	48

	8
	Первая доврачебная помощь. Гигиена туриста.
	8
	1
	7

	9
	Спортивные игры, эстафеты. 
	24
	
	24


	
	Итого
	168
	11
	157


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1. Меры безопасности в походе. ПДД
Теоретические занятия. Правила поведения на проселочных дорогах и
шоссе. Правила пожарной безопасности. Правила при постановке полевого лагеря: пилка и валка дров, дежурство у костра, приготовление пищи, палаток, ямы для мусора. Обращение с примусами. Правила движения группы на маршруте, переходы через населенные
пункты. Меры безопасности при преодолении естественных препятствий в пешеходном, туризме. Действия в аварийных ситуациях.
Практические занятия. Соблюдение мер безопасности на маршруте.

2. Подготовка похода, выезда.
Теоретические занятия. План подготовки похода: цели похода, район похода, разработка маршрута, подбор карт, оформление маршрутного листа, распределение должностей в группе, составление перечня необходимого снаряжения в соответствии с назначенной должностью. Изучение сложных участков и пути их преодоления. 

Разработка маршрута похода. Составление списка индивидуального и группового снаряжения. Составление меню, заполнение маршрутных листов, отчетов о походе.
    Практические занятия. Приобретение продуктов питания, хозяйственных материалов, медикаментов и их упаковка. Подготовка личного, группового общего и специального снаряжения. Оформление маршрутных документов в МКК.
3. Снаряжение для походов.
Теоретические занятия. Требования к туристическому снаряжению. Сушка одежды и обуви в походе. Конструкция чехлов для топора, пилы. Назначение и применение снаряжения: аптечки, ремнабора, кострового оборудования.
    Практические занятия. Подготовка личного снаряжения к походу с учетом сезона, условий похода. Обеспечение влагонепроницаемости вещей в рюкзаке, в палатке.
4. Питание в походе.
Теоретические занятия. Требования к подбору продуктов питания и составление меню.  Норма закладки продуктов. Составление меню, списка продуктов на весь поход. Подготовка продуктов к транспортировке и хранению в походных условиях. Режим питания в походе. Кухонный инвентарь.

   Практические занятия. Приготовление пищи на костре в любых условиях. Правила Т.Б. при приготовлении пищи на костре.

5. Преодоление естественных препятствий
  Теоретические занятия. Меры безопасности при движении в походе. Движение по лесу, через ручей, по пересеченной местности, по населенному пункту, по шоссе. Взаимопомощь при движении в походе. Функции ведущего и замыкающего.  Наблюдение за погодой – одна из мер обеспечения безопасности.

 Практические занятия. Правильное движение по пересеченной местности во время похода. Знакомство с приметами о изменениях погоды.
6. Ориентирование на местности
    Теоретические занятия. Развитие навыков  чтения карты. Специальные упражнения для развития памяти, внимания, мышления. Технические приемы и способы ориентирования.
       Практические занятия. Ориентирование на коротких этапах.
7. Организация ночлега в полевых условиях.
  Теоретические занятия. Выбор места бивака. Самостоятельная работа по развертыванию и свертыванию лагеря. Установка палаток в различных условиях.
8. Первая доврачебная помощь. Гигиена туриста.
Теоретические занятия. Разучивание приемов оказания первой помощи пострадавшему, приемов транспортировки. Правила и приемы наложения повязок.

    Практические занятия. Предупреждение мозолей и потертостей. Тепловой и солнечный удар летом, необходимая помощь при них.
9. Спортивные игры, эстафеты. 
Практические занятия. Правила соревнований. Участие в играх и соревнованиях. 
ОБОРУДОВАНИЕ ЛАГЕРЯ

	№ п/п
	Наименование снаряжения
	Количество

(шт.)

	1
	палатка
	12

	2
	рюкзак
	60

	3
	спальник
	60

	4
	бензопила
	1

	5
	коврик
	60

	6
	флаг
	2

	7
	строительно-оградительная лента
	2

	9
	бак для хранения продуктов
	9

	10
	костровой набор
	2 комплекта

	11
	кухонный набор
	2 комплекта

	12
	бак для питьевой воды
	2

	13
	ведро эмалированное для кипяченой воды
	2

	14
	палатка-веранда
	1

	15
	стол пластмассовый
	3

	16
	медицинская аптечка
	3

	17
	лопата
	10

	18
	топор
	3

	19
	веревка d- 6 мм
	30 м

	20
	веревка d-  8мм
	30 м

	21
	веревка d- 10 мм
	30 м


ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ
В лагере организовано пятиразовое питание утвержденное Сан ПиНом обеспечивающее оптимальную потребность организма в пищевых веществах. Сбалансированное меню представлено разнообразными молочными, мясными и рыбными блюдами овощами, фруктами, кондитерскими изделиями. Ежедневный рацион питания включает йодированную соль, обогащенные витаминами хлебобулочные изделия, фрукты, овощи. Для питья в лагере используется бутилированная вода.

Питание участников туристско – кочующего палаточного лагеря «Роза ветров» организовано в соответствии «Примерным перечнем продуктов питания, рекомендуемых при составлении суточного рациона юного туриста в походах и путешествиях». (Приложение 2)

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
За время пребывания в палаточном лагере предполагается концентрация образовательно-воспитательного и тренировочного процессов в четырех основных направлениях:

· становление  туристского мастерства, повышение технических и тактических навыков;

· формирование разносторонне развитой личности в туристско-спортивной деятельности;

· развитие самодеятельности, социальной и личностной адаптации воспитанников через создание благоприятных условий для проявления инициативности, творческого потенциала, ответственности, целеустремленности, самовыражения, самоутверждения и самореализации личности воспитанников в достижении общественно ценных и личностно-значимых целей;

· способствование профессиональному и жизненному самоопределению воспитанников через создание условий для реализации «профессиональных проб» в сфере, туристско-спортивной, туристско – краеведческой деятельности.

	Сферы деятельности
	Практические умения

	Повышение мастерства
	Определение возможности, времени и способа организации переправы. Повышение туристского мастерства.  Совершенствование научно-исследовательской деятельности.

	Организация безопасности
	Опасные участки пешего маршрута и способы их преодоления. Обеспечение личной и командной безопасности при использовании специального снаряжения, при организации ночлегов лесу, в речных долинах, вблизи населенных пунктов. Соблюдение требований безопасности при пользовании пилами, топорами, лопатами, ножами.

	Природоохранная
	Грамотно устранять последствия своего пребывания в природе.

	Организация быта
	Организация работы по устройству бивака, установка палаток, предохранение палаток от намокания. Меры безопасности при обращении с огнем, турснаряжением, кипятком. Уход за одеждой и обувью в походах, экспедиции.

	Укрепление организма
	Применение элементарных форм самоконтроля; личная гигиена при занятиях туризмом, значение водных процедур; водный и солевой режим; утомление и переутомление.

	Организация досуга
	Изучение и охрана памятников истории, культуры, природы родного края. Методика организации и проведения краеведческих наблюдений. Проведение игр и конкурсов среди сверстников, культмассовых мероприятий.


РАБОЧИЙ ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ
	Мероприятие



	
	Сроки
	Ответственные

	Работа по подготовке и проведению туристско –палаточного лагеря «Роза ветров»
	Февраль- май
	Шакирова Л.Р.
Лукманова В.Г.

	Формирование оргкомитета из числа детей и взрослых по проведению лагеря.
	Май
	Шакирова Л.Р.

	Проведение рабочих совещаний оргкомитета.
	Май, июнь
	Шакирова Л.Р.

	Разработка информационных писем по обеспечению проведения туристско- палаточного лагеря «Роза ветров»
	Весь период подготовки
	Шакирова Л.Р.

	Оповещение в СМИ о предстоящем открытие туристко –палаточного лагеря «Роза ветров».
	 Май
	Лукманова В.Г.

	Встреча оргкомитета с администрацией сельского поселения. Разработка плана действий.
	Май
	Шакирова Л.Р.

	Составление  сметной документации по лагерю.
	Май
	Шакирова Л.Р.

	Проведение туристско –палаточного лагеря «Роза ветров»
	Июнь- июль
	Лукманова В.Г.

	Оформление отчёта
	Август
	Лукманова В.Г.
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Приложение 1
Календарно-тематический план
1 смена 
1 день
	Начало
	Конец 
	Мероприятие

	13.00
	15.00
	Заезд, встреча

	15.00
	15.30
	Размещение (отрядное время)

	15.30
	16.30
	Линейка

Знакомство с лагерем


	16.30
	17.00
	Общий обзор программы летнего лагеря



	17.00
	19.00
	Вечерние игры с мячом

	19.00
	19.30
	Ужин

	19.30
	20.30
	Открытие смены

	20.30
	21.00
	Второй ужин

	21.30
	21.55
	Вечерние водные процедуры, подготовка ко сну

	22.00
	
	Отбой


2 день 
	начало
	Конец
	Мероприятие

	7.00
	7.30
	Подъем

	7.30
	8.00
	Завтрак

	8.00
	12.00
	День Пионерии

(мастер-класс по изготовлению пилоток, мастер-класс из бросовых материалов)

(Маршировка«Кто шагает дружно в ряд»)

	12.00
	12.30
	Водные процедуры

	12.30
	13.00
	Обед

	13.00
	14.00
	Личное время

	14.00
	15.00
	Тихий час

	15.00
	16.00
	Военно-спортивная игра «Зарница»

	16.00
	16.15
	Полдник

	16.15
	17.00
	Уборка лагеря, водные процедуры

	17.00
	19.00
	Интеллектуальная игра «Край, в котором я живу»

	19.00
	19.30
	Ужин

	19.30
	21.00
	 Вечерняя программа «Пионерский костер»

	21.00
	21.30
	Второй ужин

	21.30
	21.55
	Вечерние водные процедуры, подготовка ко сну

	22.00
	
	Отбой


3 день
	начало
	Конец
	Мероприятие

	7.00
	7.30
	Подъем

	7.30
	8.00
	Завтрак

	8.00
	11.00
	День туриста

(вязание узлов, контрольно-туристский маршрут, поход)

	11.00
	12.00
	Оказание первой доврачебной медицинской помощи 

	12.00
	12.30
	Водные процедуры

	12.30
	13.00
	Обед

	13.00
	14.00
	Личное время

	14.00
	15.00
	Тихий час

	15.00
	16.00
	Туристско-спортивные соревнования

	16.00
	16.15
	Полдник

	16.15
	17.00
	Уборка лагеря, водные процедуры

	17.00
	19.00
	Дискотека 90-х

	19.00
	19.30
	Ужин

	19.30
	20.00
	 Вечерняя программа у костра 

	21.00
	21.30
	Второй ужин

	21.30
	21.55
	Вечерние водные процедуры, подготовка ко сну

	22.00
	
	Отбой


4 день

	начало
	Конец
	Мероприятие

	7.00
	7.30
	Подъем

	7.30
	8.00
	Завтрак

	8.00
	10.00
	Передвижение по заданному маршруту

	10.00
	12.00
	День краеведения (мастер-классы, мечевой бой, игра в лапту, экскурсия в мобильную выставку)

	12.00
	12.30
	Водные процедуры

	12.30
	13.00
	Обед

	13.00
	14.00
	Личное время

	14.00
	15.00
	Тихий час

	15.00
	16.00
	Учебно – тренировочное занятие по туризму

	16.00
	16.15
	Полдник

	16.15
	17.00
	Уборка лагеря, водные процедуры

	17.00
	19.00
	Спортивные подвижные игры

	19.00
	19.30
	Ужин

	19.30
	21.00
	Игра «Крокодил»

	21.00
	21.30
	Второй ужин

	21.30
	21.55
	Вечерние водные процедуры, подготовка ко сну

	22.00
	
	Отбой


5 день 

	начало
	Конец
	Мероприятие

	7.00
	7.30
	Подъем

	7.30
	8.00
	Завтрак

	8.00
	10.00
	Передвижение по заданному маршруту

	10.00
	12.00
	Военно-спортивный день (стрельба из автомата, состязания, экскурсия в мобильную выставку)

	12.00
	12.30
	Водные процедуры

	12.30
	13.00
	Обед

	13.00
	14.00
	Личное время

	14.00
	15.00
	Тихий час

	15.00
	16.00
	Учебно – тренировочное занятие по туризму

	16.00
	16.15
	Полдник

	16.15
	17.00
	Уборка лагеря, водные процедуры

	17.00
	19.00
	Соревнования по волейболу


	19.00
	19.30
	Ужин

	19.30
	21.00
	Вечерняя программа у костра: «С песней по жизни»

	21.00
	21.30
	Второй ужин

	21.30
	21.55
	Вечерние водные процедуры, подготовка ко сну

	22.00
	
	Отбой


6 день
	начало
	Конец
	Мероприятие

	7.00
	7.30
	Подъем

	7.30
	8.00
	Завтрак

	8.00
	10.00
	Передвижение по заданному маршруту

	10.00
	12.00
	Национальный праздник «Сабантуй» 

	12.00
	12.30
	Водные процедуры

	12.30
	13.00
	Обед

	13.00
	14.00
	Личное время

	14.00
	15.00
	Тихий час

	15.00
	16.00
	Учебно – тренировочное занятие по туризму

	16.00
	16.15
	Полдник

	16.15
	17.00
	Уборка лагеря, водные процедуры

	17.00
	19.00
	Творческий конкурс на родном языке


	19.00
	19.30
	Ужин

	19.30
	21.00
	Дискотека

	21.00
	21.30
	Второй ужин

	21.30
	21.55
	Вечерние водные процедуры, подготовка ко сну

	22.00
	
	Отбой


7 день 
	начало
	Конец
	Мероприятие

	7.00
	7.30
	Подъем

	7.30
	8.00
	Завтрак

	8.00
	10.00
	Сбор личных вещей

	10.00
	12.00
	Подведение итогов 

	12.00
	12.30
	Водные процедуры

	12.30
	13.00
	Обед

	13.00
	
	Отъезд


2 смена 
1 день
	Начало
	Конец 
	Мероприятие

	13.00
	15.00
	Заезд, встреча

	15.00
	15.30
	Размещение (отрядное время)

	15.30
	16.30
	Линейка

Знакомство с лагерем


	16.30
	17.00
	Общий обзор программы летнего лагеря



	17.00
	19.00
	Вечерние игры с мячом

	19.00
	19.30
	Ужин

	19.30
	20.30
	Открытие смены

	20.30
	21.00
	Второй ужин

	21.30
	21.55
	Вечерние водные процедуры, подготовка ко сну

	22.00
	
	Отбой


2 день 

	начало
	Конец
	Мероприятие

	7.00
	7.30
	Подъем

	7.30
	8.00
	Завтрак

	8.00
	12.00
	День Пионерии

(мастер-класс по изготовлению пилоток, мастер-класс из бросовых материалов)

(Маршировка«Кто шагает дружно в ряд»)

	12.00
	12.30
	Водные процедуры

	12.30
	13.00
	Обед

	13.00
	14.00
	Личное время

	14.00
	15.00
	Тихий час

	15.00
	16.00
	Военно-спортивная игра «Зарница»

	16.00
	16.15
	Полдник

	16.15
	17.00
	Уборка лагеря, водные процедуры

	17.00
	19.00
	Интеллектуальная игра «Край, в котором я живу»

	19.00
	19.30
	Ужин

	19.30
	21.00
	 Вечерняя программа «Пионерский костер»

	21.00
	21.30
	Второй ужин

	21.30
	21.55
	Вечерние водные процедуры, подготовка ко сну

	22.00
	
	Отбой


3 день

	начало
	Конец
	Мероприятие

	7.00
	7.30
	Подъем

	7.30
	8.00
	Завтрак

	8.00
	11.00
	День туриста

(вязание узлов, контрольно-туристский маршрут, поход)

	11.00
	12.00
	Оказание первой доврачебной медицинской помощи 

	12.00
	12.30
	Водные процедуры

	12.30
	13.00
	Обед

	13.00
	14.00
	Личное время

	14.00
	15.00
	Тихий час

	15.00
	16.00
	Туристско-спортивные соревнования

	16.00
	16.15
	Полдник

	16.15
	17.00
	Уборка лагеря, водные процедуры

	17.00
	19.00
	Дискотека 90-х

	19.00
	19.30
	Ужин

	19.30
	20.00
	 Вечерняя программа у костра 

	21.00
	21.30
	Второй ужин

	21.30
	21.55
	Вечерние водные процедуры, подготовка ко сну

	22.00
	
	Отбой


4 день

	начало
	Конец
	Мероприятие

	7.00
	7.30
	Подъем

	7.30
	8.00
	Завтрак

	8.00
	10.00
	Передвижение по заданному маршруту

	10.00
	12.00
	День краеведения (мастер-классы, мечевой бой, игра в лапту, экскурсия в мобильную выставку)

	12.00
	12.30
	Водные процедуры

	12.30
	13.00
	Обед

	13.00
	14.00
	Личное время

	14.00
	15.00
	Тихий час

	15.00
	16.00
	Учебно – тренировочное занятие по туризму

	16.00
	16.15
	Полдник

	16.15
	17.00
	Уборка лагеря, водные процедуры

	17.00
	19.00
	Спортивные подвижные игры

	19.00
	19.30
	Ужин

	19.30
	21.00
	Игра «Крокодил»

	21.00
	21.30
	Второй ужин

	21.30
	21.55
	Вечерние водные процедуры, подготовка ко сну

	22.00
	
	Отбой


5 день 

	начало
	Конец
	Мероприятие

	7.00
	7.30
	Подъем

	7.30
	8.00
	Завтрак

	8.00
	10.00
	Передвижение по заданному маршруту

	10.00
	12.00
	Военно-спортивный день (стрельба из автомата, состязания, экскурсия в мобильную выставку)

	12.00
	12.30
	Водные процедуры

	12.30
	13.00
	Обед

	13.00
	14.00
	Личное время

	14.00
	15.00
	Тихий час

	15.00
	16.00
	Учебно – тренировочное занятие по туризму

	16.00
	16.15
	Полдник

	16.15
	17.00
	Уборка лагеря, водные процедуры

	17.00
	19.00
	Соревнования по волейболу


	19.00
	19.30
	Ужин

	19.30
	21.00
	Вечерняя программа у костра: «С песней по жизни»

	21.00
	21.30
	Второй ужин

	21.30
	21.55
	Вечерние водные процедуры, подготовка ко сну

	22.00
	
	Отбой


6 день

	начало
	Конец
	Мероприятие

	7.00
	7.30
	Подъем

	7.30
	8.00
	Завтрак

	8.00
	10.00
	Передвижение по заданному маршруту

	10.00
	12.00
	Национальный праздник «Сабантуй» 

	12.00
	12.30
	Водные процедуры

	12.30
	13.00
	Обед

	13.00
	14.00
	Личное время

	14.00
	15.00
	Тихий час

	15.00
	16.00
	Учебно – тренировочное занятие по туризму

	16.00
	16.15
	Полдник

	16.15
	17.00
	Уборка лагеря, водные процедуры

	17.00
	19.00
	Творческий конкурс на родном языке


	19.00
	19.30
	Ужин

	19.30
	21.00
	Дискотека

	21.00
	21.30
	Второй ужин

	21.30
	21.55
	Вечерние водные процедуры, подготовка ко сну

	22.00
	
	Отбой


7 день 

	начало
	Конец
	Мероприятие

	7.00
	7.30
	Подъем

	7.30
	8.00
	Завтрак

	8.00
	10.00
	Сбор личных вещей

	10.00
	12.00
	Подведение итогов 

	12.00
	12.30
	Водные процедуры

	12.30
	13.00
	Обед

	13.00
	
	Отъезд


Приложение 2 

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ

	наименование блюда
	расход сырья
	выход

	1 день

	Завтрак (сух.паек)
	
	

	Банан
	174
	174

	Сырокопченая колбаса
	60
	60

	Огурец
	100
	100

	Сок фруктовый в потребительской упаковке
	200
	200

	Хлеб 
	100
	100

	
	
	

	обед
	
	

	Помидоры свежие
	100
	100

	Суп картофельный с крупой геркулес с мясными консервами
	60/30/100
	200

	Макароны с мясными консервами
	60/100
	200

	Компот из сухофруктов
	20/20
	200

	Хлеб
	200
	200

	
	
	

	полдник
	
	

	Банан, чай
	182
	182

	
	
	

	ужин
	
	

	Каша гречневая вязкая с мясными консервами 
	60/100
	200

	Чай с сахаром
	4/200
	200

	Хлеб
	100
	100

	поздний ужин
	
	

	Сок фруктовый в потребительской упаковке
	200
	200

	Печенье
	50
	50


МЕНЮ

	наименование блюда
	расход сырья
	выход

	2 день

	завтрак 
	
	

	Сыр твёрдых сортов
	40
	40

	Каша манная на сгущенном молоке с топленным маслом
	20/40/10
	200

	Кофейный напиток на сгущенном молоке
	8/40
	200

	хлеб
	100
	100

	
	
	

	обед
	
	

	Огурцы свежие
	100
	100

	Суп  картофельный  с крупой гречка  с мясными консервами
	60/40/100
	200

	Спагетти с мясными консервами
	30/100
	200

	Кисель
	30/10
	200

	Хлеб
	20
	200

	
	
	

	полдник
	
	

	Яблоко,чай
	120
	120

	
	
	

	ужин
	
	

	Каша рисовая вязкая с мясными консервами
	60/100
	200

	Чай с конфетами (желейные)
	4/30
	200

	Хлеб
	100
	100

	Поздний ужин
	
	

	Сок фруктовый в потребительской упаковке
	200
	200

	Булочка «Свердловская» в упаковке
	57
	57


МЕНЮ

	наименование блюда
	расход сырья
	выход

	3 день

	завтрак 
	
	

	Сало шпик
	50
	50

	Каша гречневая с маслом сливочным топленным
	70/10
	200

	Какао напиток на сгущенном молоке
	4/40
	200

	Хлеб
	100
	100

	
	
	

	обед
	
	

	Помидоры свежие
	100
	100

	Борщ (консервированный) с картофелем и мясными консервами
	60/60/100
	200

	Отварной картофель с рыбными консервами «Горбуша»
	110/80
	200

	Чай с сахаром и лимоном
	4/20/10
	200

	Хлеб
	200
	200

	
	
	

	полдник
	
	

	Апельсин, чай
	185
	185

	
	
	

	ужин
	
	

	Каша перловая с мясными консервами
	60/100
	200

	Чай с сахаром
	4/20
	200

	Хлеб
	100
	100

	
	
	

	поздний ужин
	
	

	Сок фруктовый в потребительской упаковке
	200
	200

	Пряники
	57
	57


МЕНЮ

	наименование блюда
	расход сырья
	выход

	4 день

	завтрак 
	
	

	Сыр твердых сортов
	40
	40

	Каша геркулесовая на сгущенном молоке с топленным маслом
	50/40/10
	200

	Кофейный напиток на сгущенном молоке
	4/40
	200

	Хлеб
	100
	100

	
	
	

	обед
	
	

	Огурцы свежие
	100
	100

	Рассольник (консервированный) с мясными консервами 
	60/100
	200

	Картофель тушеный с мясными консервами
	100/60/40
	200

	Компот из сухофруктов
	20/20
	200

	Хлеб
	200
	200

	
	
	

	полдник
	
	

	Яблоко, чай
	185
	185

	
	
	

	ужин
	
	

	Каша гречневая с мясными консервами
	70/100
	200

	Чай с сахаром
	4/20
	200

	Хлеб
	100
	100

	поздний ужин
	
	

	Сок фруктовый в потребительской упаковке
	200
	200

	Булочка «Свердловская» в упаковке
	57
	57


МЕНЮ

	наименование блюда
	расход сырья
	выход

	5 день

	завтрак 
	
	

	Сыр твердых сортов
	40
	40

	Каша пшенная на сгущенном молоке с топленым маслом
	40/40/10
	200

	Чай с сахаром
	4/20
	200

	Хлеб
	100
	100

	
	
	

	обед
	
	

	Помидоры  свежие
	100
	100

	Суп с картофелем, вермишелью, с мясными консервами
	60/30/100
	200

	Капуста тушенная с мясными консервами
	110/100
	200

	Кисель
	20/20
	200

	Хлеб
	200
	200

	
	
	

	полдник
	
	

	Апельсин, чай
	187
	187

	
	
	

	ужин
	
	

	Рис с мясными консервами
	75/100
	200

	Чай с сахаром
	4/20
	200

	Хлеб
	100
	100

	
	
	

	поздний ужин
	
	

	Сок фруктовый в потребительской упаковке
	200
	200

	Пряники
	57
	57


МЕНЮ

	наименование блюда
	расход сырья
	выход

	6 день

	завтрак 
	
	

	Сыр твердых сортов
	40
	40

	Каша геркулесова на сгущенном молоке с топленным маслом
	30/4010
	180

	Какао напиток на сгущенном молоке 
	4/40
	200

	Хлеб
	100
	100

	
	
	

	обед
	
	

	Огурцы свежие
	100
	100

	Суп с картофелем, рыбными консервами «Горбуша»
	60/80
	200

	Каша гречневая вязкая с мясными консервами
	60/100
	160

	Компот из сухофруктов
	20/20
	200

	Хлеб
	200
	200

	
	
	

	полдник
	
	

	Апельсин, чай
	180
	180

	
	
	

	ужин
	
	

	Макароны с мясными консервами
	60/100
	200

	Чай с конфетами (желейные)
	4/20
	200

	Хлеб
	100
	100

	поздний ужин
	
	

	Сок фруктовый в потребительской упаковке
	200
	200

	Булочка «Свердловская» в упаковке
	57
	57


МЕНЮ

	наименование блюда
	расход сырья
	выход

	7 день

	завтрак 
	
	

	Сало шпик
	50
	50

	Каша сборная (пшено, рис) с топленым молоком
	30/40/200
	160

	Кофейный напиток на сгущенном молоке
	4/20
	200

	Хлеб
	100
	100

	
	
	

	обед
	
	

	Огурцы свежие
	100
	100

	Суп с картофелем, горохом, с мясными консервами
	60/30/100
	200

	Картофель тушеный с мясными консервами
	110/100
	150

	Компот из сухофруктов
	20/20
	200

	Хлеб
	200
	200

	
	
	

	полдник (сух.паек)
	
	

	Банан
	170
	170

	Сырокопченная колбаса
	60
	60

	Огурец
	100
	100

	Сок фруктовый в потребительской упаковке
	200
	200

	Хлеб
	100
	100

	Булочка в упаковке
	57
	557

	
	
	

	ужин
	
	

	Каша гречневая с мясными консервами
	70/100
	200

	Чай с сахаром
	4/20
	200

	Хлеб
	100
	100
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