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составлена с учётом возрастных и 
индивидуальных особенностей обучающихся и 
направлена на: 
- создание условий для музыкально-эстетического 
вое п ита н и я, духов и о - и ра встве н н о го раз в ития 
детей: 
- приобретение детьми знаний, умений и навыков 
м уз ы кал 1 ь и о го и с н о л и ител ьства 
- приобретение детьми опыта исполнительской 
деятельности; 
- овладение детьми духовными и культурными 
ценностями народов мира. 

5.1 Срок реализации 3 года 
5.2 Возраст обучающихся 12-16 лет 
5.3 Характеристика программы: 

- тип программы 
- вид программы 

адаптированная 
модифицированная 

5.4 Цель программы Создание условий для развития творческих 
способностей и нравственного становления детей 
младшего школьного возраста посредством 
вовлечения их в певческую деятельность. 

6. Формы и методы 
образовательной деятельности 

Формы организации вокальной 
деятельности: 
- музыкальные занятия; 
- занятия - концерт; 
- репетиции; 
- творческие отчеты. 

Основной формой работы является 
музыкальное занятие, которое предполагает 
взаимодействие педагога с детьми и строится на 
основе индивидуального подхода к ребенку. 

7 Ф о р м ы м о 11 ито р и и га 
результативности 

Концертные выступления 



Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа вокального ансамбля "Шатлык" 
составлена на основе Государственной программы Российской Федерации «Развитие 
образования» на 2013-2020 годы, Приказа Министерства образования и науки РФ от 29 
августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 
Санитарно- эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.4.3172-14 
(Зарегистрировано в Минюсте России 20 августа 2014 г. N 33660), Приложения к письму 
Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей 
Минобразования и науки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к 
программам дополнительного образования детей». Устава учреждения. 

Актуальность программы: Восприятие искусства через пение - важный элемент 
эстетического наслаждения. Отражая действительность и выполняя познавательную функцию, 
текст песни и мелодия воздействуют на людей, воспитывают человека, формируют его 
взгляды, чувства. 

Таким образом, пение способствует формированию общей культуры личности: 
развивает наблюдательные и познавательные способности, эмоциональную отзывчивость на 
эстетические явления, фантазию, воображение, проявляющиеся в конкретных формах 
творческой певческой деятельности; учит анализировать музыкальные произведения; 
воспитывает чувство патриотизма, сочувствия, отзывчивости, доброты. Всякая деятельность 
детей и подростков осуществляется успешно тогда, когда они видят и общественную пользу, 
когда происходит осознание своих возможностей. 

Большую роль в этом играют: 
- концертная деятельность; 
- участие в фестивалях, конкурсах. 

Важным составляющим программы является - выявление в каждом 
ученике самых лучших его физических и человеческих качеств. Необходимо раскрыть 
красоту этих качеств, их значимость для самого ученика, для его окружения, а так же 
необходимость их в творческом процессе. Неординарные проявления должны иметь 
поддержку. Повышая самооценку, желательно выявить для ученика только ему присущую 
красоту, внешнюю и внутреннюю. Эта самооценка воспитанная педагогом, важна для 
укрепления желаний, воли при необходимости выявить себя через голос. Здоровый голосовой 
аппарат, хорошая вокальная выучка, ежедневный тренаж могут служить основой, надёжным 
фундаментом, на котором выстраивается высокое творческое достижение певца. При 
обучении педагог обязан топко чувствовать индивидуальную природу голосового аппарата и 
всю физиологию певческого организма. 

Пение упражняет и развивает слух, дыхательную систему (а она тесно 
связана с сердечно - сосудистой системой), следовательно, невольно занимаясь дыхательной 
гимнастикой, можно укрепить своё здоровье. Кроме того, пение тренирует артикуляционный 
аппарат, без активной работы которого речь человека становится нечёткой, нелепой, и 
слушающий плохо воспринимает информацию, неадекватно на неё реагирует. А правильная 
ясная речь характеризует ещё и правильное мышление. В процессе пения развивается голос, 
музыкальный слух и такие общие качества как внимание, память, воображение и 
эмоциональная отзывчивость детей. В первом классе закладываются основы певческой 
культуры, в каждом последующем классе вокальные навыки развиваются и 
совершенствуются. 

Эстрадное пение занимает особое место в современной музыке, у детей и подростков этот 
вид искусства вызывает огромный интерес. Одной из важнейших задач данного предмета 
является не только обучение детей профессиональным творческим навыкам, но и развитие их 
творческих способностей, возможностей воспринимать музыку во всём богатстве её форм н 



жанров. Стоит отметить, что предмет «эстрадное пение» предполагает обучение не только 
правильному и красивому исполнению произведений в данном жанре, но ещё и умение 
работать с микрофоном, владение сценическим движением и актёрскими навыками. 

Отличительные особенности программы: Особенность программы в том, что она 
разработана для детей общеобразовательной школы, которые сами стремятся научиться 
красиво и грамотно петь. При этом дети не только разного возраста, но и имеют разные 
стартовые способности. 
В данных условиях программа «Сольное пение (вокал)» - это механизм, который определяет 
содержание обучения вокалу школьников, методы работы учителя по формированию и 
развитию вокальных умений и навыков. Новизна программа в первую очередь в том, что в ней 
представлена структура индивидуального педагогического воздействия на формирование 
певческих навыков обучающихся последовательности, сопровождающая систему 
п ра кти ч ее к и х зан яти й. 

Цель: заинтересовать детей музыкальным искусством, привить любовь к хоровому и 
вокальному пению, сформировать вокально-хоровые навыки, чувство музыки, стиля. 
Воспитать музыкальную и певческую культуру. Развить музыкально-эстетический вкус детей. 

Задачи: 
Обучающие: 
1. Формирование у детей вокальных навыков (правильное и естественное 

звукоизвлечение. певческое дыхание, верная артикуляция, четкая дикция, мягкая атака 
звука, чистая интонация и т.д.). 

2. Формирование навыка адекватного и выразительного исполнения современной 
отечественной, эстрадной вокальной музыки. 

3. Обучение детей приемам сценического движения, актерского мастерства. 
4. Приобщение к концертной деятельности (участие в конкурсах и фестивалях детского 

творчества, в отчетных концертах, во всех тематических концертах). 
5. Приобретение и расширение знаний (основы музыкальной и вокальной грамотности, 

основы физиологии голосового аппарата). 
6. Приобретение и расширение знаний (основы законов сцены, основы физиологии 

речевого, опорно-двигательного и дыхательного аппарата) 
Развивающие: 

1. Обучение детей приемам самостоятельной и коллективной работы, само- и 
взаимоконтроля. 

2. Организация творческой деятельности, самообразования. 
3. Развитие чувства ритма и координации движений. 
4. Развитие интереса ребенка к самому себе как субъекту культуры. 
5. Развитие общих, творческих и специальных способностей. 

Воспитательные: 
1. Создание базы для творческого мышления детей. 
2. Развитие их активности и самостоятельности обучения. 
3. Формирование общей культуры личности ребенка, способной адаптироваться в 

со в ре м е н н о м об ществе. 
4. Развитие личностных коммуникативных качеств. 

Обьём программы: 144 часа 
Формы организации образовательного процесса: групповая 
Срок освоения программы:3 года 
Режим занятии: по 45 минут 4 часа в неделю 



Планируемые результаты освоения программы Деги должны научиться красиво 
петь: петь звонко, напевно, чисто интонировать мелодию, выразительно исполнять различные 
по характеру вокальные произведения, постепенно переходить к исполнению более сложных 
вокальных произведений, к песням с более широким диапазоном. Необходимо постепенно 
подвести ребят к хоровому многоголосию, к ансамблевому пению, то есть научить ребенка 
петь в ансамбле и сольно, раскрывать наиболее полно творческие возможности каждого 
индивидуума, открывать и растить таланты, подбирать для изучения репертуар 
соответственно возрасту ребенка и его вокальному опы ту, принимать участие в концертах для 
тружеников села, для ветеранов войны и труда, в районных конкурсах и фестивалях песни. 

В процессе обучения в вокальном кружке репертуар должен соответствовать развитию 
необходимых певческих качеств: голоса, интонации, пластики, ритмичности. 

Важно воспитывать у учащегося артистичность, умение перевоплощаться в 
художественный образ произведения. Это должно проявляться в мимике лица, движениях рук 
и корпуса. 

Формы подведения итогов реализации программы участие в различных конкурсах, 
фестивалях и концертах в составе ансамбля и сольным номером. 

Учебно-тематический план (первый год обучения) 

№ Раздел. Тема Количество часов 

всего теория практика 

1 Вводное занятие 2 1 1 

2 Знакомство с основными вокальио-хоровыми 
навыками пения 

6 2 4 

Л J Звукообразование. Муз. 
штрихи 

4 1 j 

4 Дыхание 4 1 -1 

5 Дикция и артикуляция 4 1 -> j 

6 Ансамбль. Элементы двухголосья. 14 2 12 

7 М узы кально-ис пол 111 п ел ьская работа 40 10 30 

8 Ритм 4 1 j 

9 Сцендвижение 10 2 8 



10 Работа над репертуаром 40 10 30 

11 Концертная деятельность 12 - 12 

12 Итоговые занятия, творческие отчеты 4 - 4 

Содержание программы 

1.Вводное занятие. 

Знакомство с основными разделами и темами программы, режимом работы коллектива, 
правилами поведения в кабинете, правилами личной гигиены вокалиста. Подбор репертуара. 

2.3накомство. 

Беседа о правильной постановке голоса во время пения. Правила пения, распевания. 
знакомство с упражнениями. 

3.Пение специальных упражнений для развития слуха и голоса. 

Введение понятия унисона. Работа над точным звучанием унисона. Формирование вокального 
звука. 

4.Формирование правильных навыков дыхания. 

Упражнения для формирования короткого и задержанного дыхания. Упражнения, 
направленные на выработку рефлекторного певческого дыхания, взаимосвязь звука и 
дыхания. Твердая и мягкая атака. 

5.Днкцпя и артикуляции. 

Формирование правильного певческого произношения слов. Работа, направленная па 
активизацию речевого аппарата с использованием речевых и муз. Скороговорок, упражнения 
по системе В.В.Емельянова. 

6.Аисамбдь. Унисон. 

Воспитание навыков пения в ансамбле, работа над интонацией, единообразие манеры звука, 
ритмическое, темповое, динамическое единство звука. Одновременное начало и окончание 
песни. Использование акапелла. 

7.Музыкально - исполнительская работа. 

Развитие навыков уверенного пения. Обработка динамических оттенков и штрихов. Работа 
над снятием форсированного звука в режиме «громко». 

8.Рптм. 



Знакомство с простыми ритмами и размерами. Игра «Эхо», «Угадай мелодию», осознание 
длительностей и пауз. Умение воспроизвести ритмический рисунок мелодии - игра 
«Матрешки». 

9.Сцендвижение. 

Воспитание самовыражения через движение и слово. Умение изобразить настроение в 
различных движениях и сценках для создания художественного образа. Игры на 
раскрепощение. 

10. Репертуар. 

Соединение муз. материала с танцевальными движениями. Выбор и разучивание репертуара. 
Разбор технически добрых мест, выучивание текстов с фразировкой, нюансировкой. Работа 
над образом исполняемого произведения. 

11.Концертная деятельность. 

Работа с воспитанниками по культуре поведения на сцене, на развитие умения 
сконцентрироваться на сцене, вести себя свободно раскрепощено. Разбор ошибок и 
поощрение удачных моментов. 

12.Отбор лучших номеров, репетиции. Анализ выступления. 

К концу J го года обучения учащиеся должны знать н уметь: 
знать: - основы вокально - хоровых навыков; 
- правила пения; 
- виды дыхания; 
- муз.штрихи; 
- средства муз. выразительности. 
уметь: - применять правила пения на практике: 
- петь чисто ансамблем в унисон; 
- применять упражнения на дикцию, дыхание, артикуляцию в работе над репертуаром: 
- сценически оформлять концертный номер. 

Учебно-тематический план (второй год обучения) 

№ Раздел. Тема Количество часов 

всего теория практика 

1 Вводное занятие 2 1 1 

2 Охрана голоса 6 1 5 

Л J Певческая установка 8 2 6 

4 Звукообразование. Муз. 
штрихи 

4 1 j 



5 Дыхание 4 1 -> j 

6 Дикция и артикуляция 10 2 8 

7 Ансамбль. Элементы двухголосья. 10 2 8 

8 М уз ы кал ь н о- и с п о л и ител ьская раб ота 30 10 20 

9 Ритм 4 1 J 

10 Сцендвижение 10 2 8 

11 Работа над репертуаром 40 10 30 

12 Концертная деятельность 12 12 

13 Итоговые занятия, творческие отчеты 4 4 

Содержаline программы 

1.Вводное занятие. 

Знакомство с программой, режимом работы, правилами техники безопасности и личной 
гигиены вокалиста. 

2.Охрана голоса. 

Проведение гимнастики голоса по фоиопедическому методу В.В.Емельянова. 

3. П ев чес ка я у ста и о в ка. 

Беседа о правильной постановке голоса во время пения, исполнение вокальных упражнений. 

4.3вукообразование. 

Работа над точным звучанием унисона. Упражнения, направленные на выработку точного 
унисона с элементами двухголосья. Упражнение на расширение диапазона. 

5.Дыхание. 

Знакомство с цепным, коротким, задержанным дыханием. Взаимосвязь звука и дыхания. 
Короткий и длинный вдох, формирование навыка экономного выдоха. 

6.Днкция и артикуляция. 

Формирование навыков правильного певческого произнесения слов. Работа, направленная на 
активизацию речевого аппарата с использованием речевых и музыкальных скороговорок, 
специальных вокальных упражнений, формирующих навык твердой и мягкой атаки. 
Правильное произношение гласных и согласных звуков. 



7.Ансамбль. Элементы двухголосья. 

Понятие единства музыкального звучания. Работа над формированием совместного 
ансамблевого звучания. Формирование умения петь с сопровождением и без него. Пение 
каноном. 

8.Музыкалыю - исполнительская работа. 

Развитие навыков уверенного пения в различных музыкальных штрихах («пианино», «форте», 
«крещендо», «диминуэндо»). Обработка динамических оттенков в упражнениях, распевках, 
репертуарных произведениях. Упражнения на сохранение певческого тона. 

9.Ритм и ритмический рисунок. 

Игры на ритмическое моделирование. Осознание длительностей и пауз. Умение 
воспроизвести ритмический рисунок мелодии. Игра «Музыкальные прятки». Музыкально -
ритмические скороговорки. 

10.Сценическое движение. 

Упражнения и игры на развитие выразительности, интонации, естественности. Движение и 
жесты под музыку, для передачи образа. Психологические игры на раскрепощение. 

11.Работа над репертуаром. 

Умение работать с микрофоном и фонограммой. Техника безопасности и правила пользования 
микрофоном. Выбор и разучивание репертуара. Работа над репертуаром, выучивание 
литературных текстов и технически сложных мест. Художественное совершенствование 
выученного репертуара. Репетиции. 

12.Концертная деятельность. 

Умение применя ть свое исполнительское мастерство и артистизм при исполнении на сцене. 
Поощрение более удачных моментов. 

13.Итоговые занятия, творческие отчеты 
К концу 2го года обучения учащиеся должны: 
Знать: 
- пение в ансамбле в унисон и с элементами двухголосья; 
- владение основами вокальных навыков (дыхание, звукообразование, дикция); 

Уметь: 
- умение чисто ин тонировать; 

-умение воспроизвести несложный ритмический рисунок; 
- умение пользоваться исполнительскими навыками на сцене. 



Учебпо-тематичсский план ( третий год обучения) 

№ Раздел. Тема Количество часов 

всего теория практика 

1 Вводное занятие 2 1 1 

2 Охрана голоса 6 1 5 

-1 J Певческая установка 8 2 6 

4 Звукообразование. Муз. 
штрихи 

4 1 -> j 

5 Дыхание 4 1 j 

6 Дикция и артикуляция 10 2 8 

7 Ансамбль. Элементы двухголосья. 10 2 8 

8 М у з ы к ал ь н о - и с п о л и и тел ь с кая работа 30 10 20 

9 Ритм 4 1 -> j 

10 Сцендвижение 10 2 8 

11 Работа над репертуаром 40 10 30 

12 Кон церти ая деятел ь и ость 12 12 

13 Итоговые занятия, творческие отчеты 4 4 

Содержание программы 3 - го года обучения 
1 .Вводное занятие. 
Знакомство с программой, режимом работы. Подбор репертуара. 
2.Охрана голоса. 
Проведение гимнастики голоса. 
3.Певческая установка. 
Беседа о правильной постановке голоса во время пения. Пение упражнений маточное 
интонирование тона и полутона, на активизацию артикул яр и о го аппарата. Пение с 
сопровождением и без него. 



4.3вукообразование. 

Работа над точным звучанием унисона. Закрепление навыка правильного звукообразования. 
Упражнения по системе В.В.Емельянова. 

5. Дыхание. 

Упражнения на выработку рефлекторного певческого дыхания. Закрепление певческого 
дыхания. Короткий и длинный вдох, экономный выдох. 

6.Дикция и артикуляция. 

Формирование навыков правильного певческого произнесения слов. Работа, направленная па 
активизацию речевого аппарата с использованием речевых и музыкальных скороговорок. 
Сонорные и несоиорные согласные звуки. 

7.Ансамбль. Элементы двухголосья. 

Работа над формированием совместного ансамблевого звучания. Формирование умения петь с 
сопровождением и без него. Работа над чистотой строя. 

8.Музыкально - исполнительская работа. 

Развитие навыков уверенного пения в различных музыкальных штрихах оттенков («легато», 
«стаккато»). Обработка динамических оттенков в 

упражнениях, распевках, репертуарных произведениях. Упражнения на сохранение 
певческого тона при пении «тихо». 

9.Ритм и ритмический рисунок. 

Игры на ритмическое моделирование. Музыкально - ритмические скороговорки. Пение 
канонов. 

10.Сценическое движение. 

Умение изобразить настроение различных движений. 

11.Работа над репертуаром. 

Выбор и разучивание репертуара. Освоение всех вокальных интонационных и технических 
трудностей. Работа с солистами. Просмотр видеоклипов, прослушивание СД-дисков. 

12.Концертная дея тельность. 

Анализ выступлений 

13.Итоговые занятия, творческие отчеты. 

К коту Зго года обучения учащиеся должны: 

Знать: 

- владение техническими программами приемами пения; 



- пение в ансамбле в унисон и с элементами двухголосья; 

- владение певческой позицией; 

уметь: 

- умение выразить отношение к музыке через внутреннее сопереживание; 

- умение анализировать свои действия. 

.РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 
Личностные результаты обучения. 
- формирование эстетических потребностей, ценностей; 
- развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 
- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства; 
-бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству родного края, 
нации, этнической общности. 
М ста п ред м ет! i ы е резу л ьтаты о бу ч ен и я. 
- овладение способами решения поискового и творческого характера; 
- культурно - познавательная, коммуникативная и социально - эстетическая компетентности; 
- приобретение опыта в вокально - творческой деятельности 

Предметные результаты обучения. 
- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества; 
- овладение основами музыкальной культуры па материале искусства родного края. 

О цен о ч и ы с материал ы 

Критерием оценки считать качество звука, свободу при пении, не количество, а качество 
выученного материала, умение практически использовать полученные умения и навыки, 
например - выступление вокального коллектива с концертами перед ветеранами войны и 
труда, тружениками села. Уровень проявления показателя результативности оценивается по 
трём показателям - низкий, средний, высокий. 

Низкий уровень: воспитанник частично проявляет интерес к занятиям, поёт только с 
педагогом, проявляет данное умение от случая к случаю, частично решает творческие задачи. 

Средний уровень: воспитанник выполняет все задания, но допускает незначительные ошибки, 
иногда неверно интонирует, проявляет данное умение в большинстве случаев, участвует в 
жизни объединения, но инициативы не проявляет. 

Высокий уровень: воспитанник безошибочно исполняет музыкальные произведения, 
эмоционально реагирует на музыку, самостоятельно пост и анализирует музыку, активно 
принимает решения и предлагает своё видение музыкального произведения. 
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