Краткая аннотация образовательных программ 

МБУ ДО «Дом Юнармии» ЕМР РТ

в 2023-2024  учебный год

	Название программы
	Общеобразовательная общеразвивающая  программа физкультурно-спортивной направленности «Плавание»

	Срок обучения
	3 года

	Количество часов
	432 часа

	Возраст обучающихся
	7-12 лет

	Краткое содержание  программы
	Плавание один из самых сложных координационных видов деятельности человека и развивать это физическое качество лучше с детства. Систематические занятия плаванием способствуют формированию правильной осанки, прививают гигиенические навыки, закаливают организм, повышая его сопротивляемость различным простудным заболеваниям. Поэтому плавание очень полезно и детям с ослабленным здоровьем. Занятие по плаванию может посещать каждый учащийся независимо от уровня его физической подготовленности или уровня двигательных умений. Основное внимание уделяется доступности занятий для учащихся, научиться плавать различными способами спортивного плавания. В программу включено изучение не только техникам плавания кроль на груди и кроль на спине, а также и техникам плавания брасс и баттерфляй, выполнению стартов и поворотов в способах плавания, элементам прикладного плавания, а также получить и теоретический минимум знаний.  По итогам первого и второго года проводится промежуточная аттестация. После прохождения всего курса обучения, проводится итоговая аттестация в виде соревнований.


	Название программы
	Общеобразовательная общеразвивающая  программа физкультурно-спортивной направленности «Юнармеец»

	Срок обучения
	1 год 

	Количество часов
	144 часов

	Возраст обучающихся
	13 – 17 лет

	Краткое содержание  программы
	Программа направлена на реализацию широкого спектра направлений деятельности (основы выживания в условиях чрезвычайных ситуаций, ориентирование и топография, огневая и строевая подготовка, история Вооруженных Сил России), объединенных общей целью и задачами. Программа способствует более разностороннему раскрытию индивидуальных способностей учащихся, которые не всегда удаётся раскрыть на уроке в школе, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид деятельности, предусмотренный настоящей Программой, обогащает опыт коллективного взаимодействия учащихся в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой воспитательный эффект. По итогам года обучения проводится - итоговая аттестация в виде военно- тактической игры. Ребята активно принимают участие в конкурсах и акциях различного уровня.


	Название программы
	Общеобразовательная общеразвивающая  программа социально-гуманитарной направленности «Школа юного лидера» 

	Срок обучения
	1 год

	Количество часов
	144

	Возраст обучающихся
	7-12 лет

	Краткое содержание  программы
	Программа предназначена для детей 7-12 лет, обучающихся в основной школе, и направлена на обеспечение дополнительной подготовки по социально - гуманитарной направленности. Направлена на повышение уровня адаптированности,  создание условий для развития коммуникативной, социально успешной личности.


	Название программы
	Общеобразовательная общеразвивающая  программа художественной направленности «Юн-ART»

	Срок обучения
	1год

	Количество часов
	144

	Возраст обучающихся
	7-12 лет

	Краткое содержание программы
	Программы обусловлена вопросами раннего эстетического, духовно-нравственного и интеллектуального развития, которые находят своё решение в данном курсе. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года выделяет гражданское и патриотическое воспитание в число приоритетных задач развития. Важно не только воспитания у молодежи чувства патриотизма, приверженности идеям интернационализма, дружбы,  противодействия идеологии экстремизма; но также воспитание у юных граждан уважения к Вооруженным силам страны, изучение истории страны и военно-исторического наследия Отечества, развитие краеведения. В данной Программе тонкой нитью проходит связь патриотического воспитания и обучения дизайнерскому искусству. В каждом разделе учащиеся выполняют творческие задания, связанные с  темой родного края или с днями воинской славы нашего Отечества.


	Название программы
	Общеобразовательная общеразвивающая  программа физкультурно-спортивной направленности «Школа почетного караула»

	Срок обучения
	1 год

	Количество часов
	144 часов

	Возраст обучающихся
	12-17 лет

	Краткое содержание программы
	Программы обусловлена тенденциями развития современного общества в области образования и воспитания, в числе которых: возрастающий интерес молодежи к вопросам гражданственности и патриотизма, исторического самосознания; обращение к славным традициям российского народа, к незабываемым страницам истории России; стремление подростков к физическому совершенствованию и здоровому образу жизни; интерес молодых людей к военным профессиям.


	Название программы
	Общеобразовательная общеразвивающая  программа социально-гуманитарной направленности «Подготовка юнармейцев к военной службе»

	Срок обучения
	1 год

	Количество часов
	144 часов

	Возраст обучающихся
	12-17 лет

	Краткое содержание программы
	Актуальность программы обусловлена тенденциями развития современного общества в области образования и воспитания, в числе которых: возрастающий интерес молодежи к вопросам гражданственности и патриотизма, исторического самосознания; обращение к славным традициям российского народа, к незабываемым страницам истории России; стремление подростков к физическому совершенствованию и здоровому образу жизни; интерес молодых людей к военным профессиям и необходимостью внедрения критериев результативности с целью измерения результатов подготовки Юнармейцев к военной службе.


	Название программы
	Общеобразовательная общеразвивающая  программа социально-гуманитарной направленности «Курс молодого юнармейца»

	Срок обучения
	1 год

	Количество часов
	144 часов

	Возраст обучающихся
	13-17 лет

	Краткое содержание программы
	Программа отвечает запросам современного образования. Обучение по данной Программе позволяет воспитывать юнармейцев в духе самоуважения, гордости, любви к Родине, приобщить к умению прийти на помощь не только сочувствием, но и делом; облегчает адаптацию в новых условиях жизнедеятельности, прививает навыки не теряться и не паниковать в непривычных для них условиях, а искать и принимать правильные решения для выхода из возникшей ситуации, нести ответственность не только за себя, но и находящихся рядом с ним товарищей.


	Название программы
	Общеобразовательная общеразвивающая  программа социально-гуманитарной направленности «ОФП юнармейца»

	Срок обучения
	1 год

	Количество часов
	144 часов

	Возраст обучающихся
	8-13 лет

	Краткое содержание программы
	Новизна, своеобразие и отличительные особенности Программы, заключаются в сочетании элементов физической культуры, оздоровления, методов фитнеса, аэробной нагрузки, ритмики, позволяющих сделать процесс образования более доступным и оптимальным для всех обучающихся. Принцип интеграции способствует снятию напряжения, перегрузки обучающихся за счет переключения на разнообразные виды деятельности в ходе занятия. Важно отметить, что основным интеграционным механизмом являются игровые методы, что обеспечивает присоединение эмоционально-образного восприятия, воображения и фантазии, что повышает интерес юнармейца к данным занятиям в отличие от стандартных занятий в общеобразовательных организациях. В процессе таких занятий обучающийся находится в наиболее естественных для себя условиях игры, что приводит к повышению качества выполнения поставленных перед ним задач.


