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Директор МБУ ДО «Центр внешкольной
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___________________ Д.М. Газизова

Программа  

палаточного спортивно-туристического  лагеря «Рюкзачок» 

при МБУ ДО «Центр внешкольной работы г. Буинска»                                                                                                                                                                                

2022 г.
Паспорт программы
	1. Наименование программы:        
	Программа  палаточного спортивно-туристического  лагеря «Рюкзачок» при МБУ ДО «Центр внешкольной работы г. Буинска»                                                                                                                                                                                в период  летних каникул 2022 года.         

	2. Основание для разработки программы:
	  -  Закон РФ «Об образовании» ;                                                               - Федеральный закон №120-ФЗ «Об     основных  системах профилактики безнадзорности и  правонарушений среди 

  несовершеннолетних»;

- Конвенция ООН о правах ребенка;                                                                               - Федеральный закон «Об основных                                                        гарантиях прав ребенка в Российской                                                  Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3;

 Приказ управления образования  Буинского муниципального района № ______ от _______ 2022 г. 


	3. Государственный заказчик:       
	Управление образования Буинского муниципального района. 

	4.  Исполнитель:
	  МБУ ДО  «Центр внешкольной работы г. Буинска РТ»                                                          

	5. Авторы программы:
	Мезитова Алсу Мансцровна – методист туристско-спортивного отдела МБУ ДО «Центр внешкольной работы» 
Сафина Гульсина Хайдаровна – педагог дополнительного образования МБУДО ЦВР

	6. Срок реализации программы:
	Семидневный    (01.07.22  -7.07  2022 года)

	7. Целевые группы:  
	 Обучающиеся 5-8,10 классов 


	8. Количество воспитанников:      
	20

	9. Цель программы:    
	- создание благоприятных условий для укрепления здоровья, отдыха обучающихся во время летних каникул; практического приобретения навыков пребывания в природных условиях, занятий спортом, туризмом и отвлечения от влияния «улицы» на подростков категории риска 

	10. Задачи
	 - укрепление физических и нравственных качеств личности ребёнка;
- формирование навыков выживания в экстремальных ситуациях;
- развитие национального самосознания;
 - развитие интереса к спортивному туризму;
- привлечение широкого круга учащихся к туристической деятельности;
- воспитание чувства коллективизма и взаимовыручки.

	11. Планируемый результат:       
	- укрепить физические и духовные качества.
- сформировать навыки выживания в экстремальных условиях.
- овладеть техникой спортивного туризма.
 - ежедневно вести дневник похода.
- подготовить фотоматериал.

	12. Перечень приоритетных мероприятий:
	  Спортивные игры, экскурсии, викторины, сценические   представления,  прохождение туристической полосы препятствий (спортивный туризм), творческие программы

	13. Система контроля за исполнением программы:
	Контроль над исполнением программы       

осуществляется администрацией МБУ ДО «Центр внешкольной работы г. Буинска РТ».  


Пояснительная записка.
   Лето для ребят – пора не только отдыха. Это время новых чувств и эмоций, ярких впечатлений. Каждому ребёнку хочется провести каникулы так, чтобы случилось нечто необычное, не похожее на школьные будни, о чём будешь вспоминать, вновь и вновь рассказывать друзьям.
Спортивно-туристическая  деятельность (далее СТД), как одно из направлений дополнительного образования детей, выступает комплексным средством всестороннего развития личности ребенка, ее эффективной самореализации в обществе. Развитие   СТД в системе образования исторически обусловлено социально-экономическими процессами, происходящими в обществе, запросами семьи и самого ребенка. Разнообразные формы деятельности обеспечивают комплексный характер СТД в обучении, воспитании и оздоровлении детей, в ней заложены широкие возможности для творческой детской самодеятельности - спортивной, научной, художественной, технической, социальной и даже педагогической.

   В настоящее время всё большее внимание уделяется пропаганде здорового образа жизни. Одной из составляющей этой работы и является спортивно-туристическая деятельность. Именно спортивный туризм служит важным средством гармонического развития, укрепления здоровья, воспитания современного человека. Экскурсии, походы по родному краю, путешествия по стране помогают ребятам лучше узнать природу нашей страны, полюбить родной край, научиться разумно, использовать её природу и богатства, ценить их и беречь. Именно спортивный туризм воспитывает любовь к физической культуре, прививает интерес к познанию нового, формирует практические умения и навыки. А занятия туризмом нельзя рассматривать как кратковременное развлечение, как самоцель для удовлетворения личных интересов человека, в отрыве от умственного, трудового, нравственного и эстетического воспитания.
Увлечение школьников спортивным туризмом постепенно перерастает в их разнообразную деятельность, но не только для личной пользы, для своей тур. группы, а на общее благо всей школы. Труд по организации СТД ничуть не менее значим, чем, например, ремонт и покраска парт, прополка свеклы, уход за молодыми лесопосадками и т.п.  

Палаточный спортивно- туристический   лагерь открывается по приказу директора. Работу палаточного спортивно- туристического лагеря организует руководитель, назначенный директором учреждения. В палаточный спортивно - туристический лагерь приказом директора зачисляются учащиеся в возрасте от 12 до 17 лет включительно. Питание детей финансирует управление образования и администрация  Буинского муниципального района.
    Руководитель и воспитатели  проводят обучение участников похода технике  спортивного туризма и ориентирования, соблюдением техники безопасности.
        Цель программы:  - создание благоприятных условий для укрепления здоровья, отдыха обучающихся во время летних каникул; практического приобретения навыков пребывания в природных условиях, занятий спортом, туризмом и отвлечения от влияния «улицы» на подростков категории риска
Задачи:
 - укрепление физических и нравственных качеств личности ребёнка;
- формирование навыков выживания в экстремальных ситуациях;
- развитие национального самосознания;
 - развитие интереса к спортивному туризму;
- привлечение широкого круга учащихся к туристической деятельности;
- воспитание чувства коллективизма и взаимовыручки.
Сроки реализации программы:  программа реализуется  с 01 июля по 7 июля 2022 г. 
Форма проведения: палаточный лагерь.

Место проведения:  на территории МБУ ДО ДОЛ «БОР» Буинского муниципального района.
Охват участников: количество воспитанников – 20, обучающиеся в возрасте от 12 и старше. 
Исполнители: Коллектив МБУ ДО ЦВР и учителя МБОУ «СОШ Р.З. Сагдеева», МБОУ «Лицей № 2 г. Буинска»; медицинский работник.
Предполагаемые результаты:
1.    Укрепить физические и духовные качества.
2.   Сформировать навыки выживания в экстремальных условиях.
3.   Овладеть техникой спортивного туризма.
4.   Изучение особенностей ландшафта.
5.  Подготовить фото и видеоматериал.
6. Приобретение навыков пребывания в природных условиях.
Содержание программы.
1. Безопасность  на природе
• Соблюдение правил по технике безопасности:
• Правила дорожного движения
• Поведение на природе
• Обустройство лагеря
• Заготовка дров
• Обращение с огнём
• Приготовление пищи
 • Оказание первой доврачебной помощи
• Защита от насекомых

2. Ориентирование на местности
Навыки ориентирования для туриста. Карта и приёмы работы с ней. Компас и работа с ним. Условные знаки. Составление плана местности. Спортивное ориентирование и туристическая полоса препятствий, подвижные игры.

3. Спортивный туризм.
Правила передвижения в природных условиях. Снаряжение туриста – пешеходника, сбор рюкзака. Отработка технических приёмов на пересечённой местности. Организация и проведение спасательных работ.

                                 Реализация программы.

1 этап. Подготовительный (конец июня - начало июля)
• Обследование места организации палаточного лагеря
• Оформление необходимой документации на  организацию лагеря
• Составление программы лагеря
• Проверка и ремонт снаряжения
• Составление меню, закупка продуктов, их упаковка
• Закрепление туристических умений,  навыков и спортивно-подвижных игр.
• Инструктаж по технике безопасности
2 этап. Работа палаточного лагеря «Рюкзачок»
3 этап. Подведение итогов работы лагеря.
• Отчёт о работе лагеря и выставление на сайт МБУ ДО ЦВР.
• Обработка фотоматериалов
•  Финансовый отчет
Режим дня
	№
	Режим дня
	Время

	1
	Утренняя линейка.
	8.30 - 8.40

	2.
	Утренняя зарядка
	8.40 – 9.00

	3
	Завтрак.
	9.00 - 9.30

	4
	Беседы по плану воспитателей отрядов, соревнования,  спортивно-подвижные игры.  
	9.30 - 10.30

	5
	Учебно-тренировочные занятия. Прохождение туристической полосы препятствий (спортивный туризм и ориентирование)
	10.30 - 12.00

	6
	Обед.
	12.00 - 13.00

	7
	Личное время. (общение, отдых и т.д.)
	13.00 - 14.00

	8
	Закаливание: прием  воздушных ванн,   игры и спортивно-массовая работа.
	14.00 - 15.00

	9
	Полдник
	15.00 – 15.30

	10
	 Творческая программа:
  1. Викторина «Мой край родной»  
  2. Диспут «Я и природа» 
	15.30 - 16.30

	11
	Ужин.
	17.00 - 18.00

	12
	Культурно-массовые мероприятия.                                  
	18.00  - 21.00

	13
	Вечерняя линейка, подведение итогов. Подготовка ко сну
	21.00 - 22.00

	14
	Отбой.
	22.00


Снаряжение.
Общее:  палатки 4-х местные – 5 шт, 2-х местные – 5 шт.; костровище; ведра, котлы; разделочные доски; топор, пила, ножи; спички, свечи, сухое топливо; бухты (веревка) – 6 шт.;  туристическое снаряжение; иголка, нитка

Личное: рюкзак; спальный мешок; туристический коврик; универсальная одежда; обувь – 2 пары; головной убор; перчатки; предметы личной гигиены; мазь от комаров; миска, кружка, ложка; фонарик.

Аптечка.
Бинты стерильные. Таблетки валерианы. Вата стерильная. Корвалол. Термометр. Анальгин. Жгут резиновый. Аспирин. Ножницы. Таблетки от кашля. Пинцет. Но-шпа. Пипетки. Цитрамон. Спирт медицинский. Аскофен. Спирт нашатырный. Фистал. Марганцовокислый калий. Сироп корня солодки. Мазь  Вишневского. Нафтизин. Пластырь. Мазь синтомициновая. Перекись водорода. Уголь активированный. Йод. 
Бриллиантовая зелень.    Крем от солнечных ожогов. Горчичники. Крем детский.
План работы  палаточного  спортивно-туристического
лагеря «Рюкзачок»
	№ п/п
	Дни 
	Мероприятия в лагере 
	Ответственные 

	1.
	«Здравствуй, здравствуй, наше лето!»
	- Встреча детей. Формирование отряда;
- Инструктаж по технике безопасности для воспитанников;
- Инструктаж по пожарной безопасности

-  Праздничная  программа   «Пусть всегда будет солнце!»
- Игра «Расскажи мне о себе». Подвижные игры на свежем воздухе.
	Начальник лагеря,
воспитатели

	2.
	День спорта
	-  Соревнование по пионерболу
-игра « Угадай мелодию», 
- соревнования по футболу

	
Воспитатели

	3.
	День следопыта
	- Игра «Найди снайпера»
-Эстафета «Юные  следопыты»
	

	4.
	День спортивного туризма
	- Туристическая полоса препятствий
- Туристические снаряжения (сборка и разборка туристической палатки)
	Начальник лагеря, воспитатели,
инструктор

	5.
	День  здоровья
	- Турпоход
- Конкурс  - игра «Здоровье и труд – все перетрут» 
- театрализованное выступление юных следопытов
- Закрытие лагеря
	Начальник лагеря,
воспитатели,
инструктор
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