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                                ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 Программа разработана  в  соответствии  с  «Примерными  требованиями  к  образовательным  программам  дополнительного  образования  детей»  Министерства  образования  и  науки РФ  от  11  декабря  2006 г. №06-1844, на основе Федерального государственного образовательного стандарта, рабочего Учебного плана МБОУДО «Центр детского творчества» Актанышского муниципального района РТ.
Научиться шить своими руками мечтают абсолютно все женщины, начиная от пятилетней девочки, которая только начинает ходить в детский сад и уже мечтает о том, чтобы шить своими руками одежду для своих кукол и заканчивая семидесятилетней бабушкой, которая хочет приобрести швейную машинку, чтобы также своими руками шить одежду, но уже для своей внучки. Получается такой вот круговорот одежды, сделанной собственноручно в природе. Самое сложное в этом всем процессе понять, что ты можешь, что ты должна, что ты научишься шить, и здесь нет ничего сложного.
В современном мире детская мода уже приобрела статус «значимой» и оказывает такое же влияние, как и взрослая. Тем более, одежда ручной работы считается очень модной и ценной, так как она обычно абсолютно уникальна.
Школьная программа не раскрывает всех особенностей и тонкостей индивидуального пошива, моделирования и конструирования одежды, не дает представления об истории  моды, модельерах, стилях одежды и, самое главное, не воспитывает чувство стиля и красоты. Каждый ребенок стремиться быть уникальным, тем более девочки, а навыки моделирования, конструирования и технологии изготовления одежды, полученные на занятиях, дадут возможность детям шить любые изделия, а некоторым из них и определиться с будущей профессией. Это имеет большое практическое значение в дальнейшей жизни ребенка. Все  это определяет новизну данной программы.
Актуальность программы заключается в том, что ребенок, освоив навыки моделирования, конструирования и технологии изготовления основных видов одежды, сможет самостоятельно с ранних лет создавать свой неповторимый стиль и имидж, научится одеваться сам и одевать других без лишних затрат.    
  Данная программа призвана также  привлечь детей и подростков, имеющих ограниченные возможности  к занятиям кройки и шитья. Также предусматривает подготовку учащихся к самостоятельному выполнению заданий по моделированию и художественному оформлению одежды, а также пошиву классических платьев. Дети с ОВЗ отличаются рядом особенностей, таких, например, как пониженная работоспособность, неустойчивость внимания, импульсивность, слабость речевой регуляции. В процессе занятий художественным трудом формируются все психологические процессы, развиваются художественно-творческие способности и положительно-эмоциональное восприятие окружающего мира. Формирование трудовых навыков и умений происходит в едином процессе ознакомления учащихся с творчеством, эстетическими ценностями и историей моды.
В реализации данной программы используются современные педагогические, информационные технологии, технологии дистанционного обучения, фронтальная работа (одновременная работа со всеми учащимися) и индивидуальные методы (индивидуальное выполнение заданий, решение проблем).
При дистанционном обучении используются следующие формы дистанционных технологий:
- видео занятия, лекции, мастер-классы;
- тесты, викторины, конкурсы по изученным темам.
В рамках онлайн занятий посредством платформ Zoom обучающимся предоставляется теоретический материал по теме.
В офлайн режиме посредством социальных сетей и мессенджеров обучающимся передается видео, презентационный материал с инструкцией выполнения заданий.
Распределение времени занятия (в он-лайн режиме):
     Ознакомление с инструкцией от 2 до 5 минут;

     Работа педагога над темой, теоретическая часть до 20 минут;

     Выполнение индивидуальных заданий до 10 минут;

     Обсуждение результатов занятия до10 минут. Возможные формы взаимодействия с обучающимися при дистанционном обучении: 
1.    Взаимодействие с помощью электронной почты - организация общения педагога с семьей обучающихся и с самим обучающимся, где участники ведут переписку друг с другом в удобное для них время. Педагогами, на электронные адреса учащихся направляются информационные материалы, задания. Учащимися педагогу направляются фотоматериалы выполненных заданий. 
2.    Как вариант, возможно организация единой электронной почты, которая заводится на группу и служит каналом связи между педагогами, родителями и обучающимися. Пароль и логин доступны каждому родителю и администратору группы. На связанный с электронной почтой диск, каждую неделю вносятся ряд образовательных контентов (материалы, задания, рекомендации и прочее). Материалы размещенные на диске доступны для просмотра и скачивания. 
3.    Взаимодействие с помощью организации группы в социальных сетях - организация общения педагога с обучающимися в установленное время. В данной форме общения ведется диалог между учителем и учениками непосредственно «здесь и сейчас». Данная форма удобна для организации обратной связи ученика с учителем, так как в диалоге можно провести и озвучить анализ выполненных заданий, таким образом обеспечить дух соревнования. 
4.    WhatsApp. Индивидуальные занятия, возможно, организовать средствами WhatsApp, где обучение проводится в реальном времени в режиме офлайн. Данная система позволяет вести диалог, беседу с учащимися, проводить опрос, настроить видео изображение обучающегося/педагога, демонстрировать наглядный материал в цифровом формате, вести переписку.
Педагогическая целесообразность данной программы состоит в обучении  детей навыкам моделирования и конструирования не только по схемам, опубликованным в журналах по рукоделию, но и дает навыки умения самостоятельно создавать эскизы и чертежи выкроек изделий в соответствии с особенностью своей фигуры.
Цель программы: Создание условий для развития мотивации детей на творчество через увлечение модной индустрией, посредством моделирования, конструирования и технологии изготовления одежды.
Задачи:
Обучающие:
- обучить основам моделирования и конструирования швейных изделий;
- обучить технологии и последовательности изготовления швейных изделий ;
- обучить качественно выполнять работу, рационально используя материал и время;
- научить изготавливать чертеж выкройки швейного изделия;
- научить читать чертежи;
- научить определять название и форму деталей кроя;
- научить выполнять  разнообразные виды ручных швов;
- научить выполнять  разнообразные виды машинных  швов и отделок изделий;
- научить подбирать материал  для изготовления швейного изделия;
- научить выбирать последовательность операций по изготовлению .
Воспитательные:
- воспитать чувство красоты, вкуса и индивидуальности;
- воспитать настойчивость в преодолении трудностей, достижении поставленных задач;
- воспитать культуру общения в детском коллективе во время занятий;
- воспитать аккуратность и усидчивость при работе над изделием.
Развивающие:
- развивать моторику рук во время занятий;
- развивать идейно-художественное мышление;
- развивать самостоятельность при выборе и изготовлении швейных изделий.
Данная программа рассчитана на возрастную категорию детей от 7 до 15 лет.
Срок реализации программы 2 года.
                    Общая характеристика предмета
 Методологической основой Стандарта является системно-деятельностный подход, который обеспечивает:
формирование готовности обучающихся к саморазвитию и непрерывному образованию;
проектирование и конструирование развивающей образовательной среды образовательного учреждения;
активную учебно-познавательную деятельность обучающихся;
построение образовательного процесса с учётом индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических особенностей и здоровья обучающихся.
Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся должно обеспечить:
удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся;
общеобразовательную, общекультурную составляющую данной ступени общего образования;
развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы;
развитие навыков самообразования и самопроектирования;
углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания или вида деятельности;
совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, профессионального самоопределения обучающихся.
Результаты изучения дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся должны отражать:
1) развитие личности обучающихся средствами предлагаемого для изучения учебного предмета, курса: развитие общей культуры обучающихся, их мировоззрения, ценностно-смысловых установок, развитие познавательных, регулятивных и коммуникативных способностей, готовности и способности к саморазвитию и профессиональному самоопределению;
2) овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления целесообразной и результативной деятельности;
3) развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению ключевыми компетентностями, составляющими основу умения: самостоятельному приобретению и интеграции знаний, коммуникации и сотрудничеству, эффективному решению (разрешению) проблем, осознанному использованию информационных и коммуникационных технологий, самоорганизации и саморегуляции;
4) обеспечение академической мобильности и (или) возможности поддерживать избранное направление образования;
5) обеспечение профессиональной ориентации обучающихся.
                           Место предмета в учебном плане
Рабочая программа «Кройка и шитье » составлена в соответствие с количеством часов, указанных в рабочем учебном плане МБОУДО «Центр  детского творчества» Актанышского муниципального района  РТ. Программа рассчитана на 144 часа. Режим занятий: два раза в неделю по 2 часа.
             Личностные, метапредметные и предметные результаты
 Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися основной образовательной программы основного общего образования:
· личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, правосознание, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме;
· метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность их использования в учебной, познавательной и социальной практике, самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной траектории;
· предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного предмета умения специфические для данной предметной области, виды деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, научных представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами.
Личностные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать:
1. воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
2. формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;
3. формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
4. формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания.
 Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы должны отражать:
1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;
3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;
4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;
5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов;
7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей;
8) владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;
9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.
Предметные результаты освоения основной образовательной программы устанавливаются для учебных предметов на базовом и углубленном уровнях.
Предметные результаты освоения дополнительной образовательной программы для учебных предметов на базовом уровне ориентированы на обеспечение преимущественно общеобразовательной и общекультурной подготовки.
Предметные результаты освоения образовательной программы для учебных предметов на углубленном уровне ориентированы преимущественно на подготовку к последующему профессиональному образованию, развитие индивидуальных способностей обучающихся путем более глубокого, чем это предусматривается базовым курсом, освоением основ наук, систематических знаний и способов действий, присущих данному учебному предмету.Предметные результаты освоения интегрированных учебных предметов ориентированы на формирование целостных представлений о мире и общей культуры обучающихся путем освоения систематических научных знаний и способов действий на метапредметной основе.
Результаты изучения дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся должны отражать:
1) развитие личности обучающихся средствами предлагаемого для изучения учебного предмета, курса: развитие общей культуры обучающихся, их мировоззрения, ценностно-смысловых установок, развитие познавательных, регулятивных и коммуникативных способностей, готовности и способности к саморазвитию и профессиональному самоопределению;
2) овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления целесообразной и результативной деятельности;
3) развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению ключевыми компетентностями, составляющими основу умения: самостоятельному приобретению и интеграции знаний, коммуникации и сотрудничеству, эффективному решению (разрешению) проблем, осознанному использованию информационных и коммуникационных технологий, самоорганизации и саморегуляции;
4) обеспечение академической мобильности и  возможности поддерживать избранное направление образования;
5) обеспечение профессиональной ориентации обучающихся.
Программой предусмотрены такие формы работы с детьми как фронтальная, групповая, индивидуальная,  работа малыми группами.  

   Для достижения поставленных целей и задач в процессе  обучения наиболее эффективным является различные методы:

· объяснительно – иллюстрационные: рассказ, объяснение, беседа, опрос, указание, поощрение, показ способов выполнения, демонстрация иллюстрации, зарисовок, образцов,  дидактических материалов;

· практические: самостоятельная работа, практическая работа, методы закрепления материала;

· репродуктивный,  частично поисковый (Самостоятельный поиск необходимых материалов,  способов действий  при выполнении работ);

· игровой метод на занятиях вводятся ролевые и дидактические игры;

· методы стимулирования, использующиеся в процессе роботы с целью заинтересованности детей;

· методы проверки и оценки знаний, умений и навыков учащихся;
     При организации учебного процесса используется здоровьесберегающая технология. С целью сохранения и укрепления здоровья учащихся программой предусмотрено проведение физкультминуток, динамических пауз,  игр малой подвижности,  гимнастики для глаз, пальчиковой гимнастики. Организация оздоровительных мероприятий в каникулярное время: оздоровительная программа «День здоровья», «Весёлая лыжня», «Чтобы тело и душа были молоды»;  развлекательная программа« Новогодняя фантазия».

В программе уделяется внимание вопросам национального воспитания. Учащиеся знакомятся с традициями и обычаями народов  стран, народной игрушкой и национальным орнаментом, который используется при изготовлении сувениров.
 Программой предусмотрена организация воспитательной работы. Проведение праздников и развлекательных  программ «Знай и умей», «Осенняя фантазия»,  «Дружная семейка», « Новогодняя фантазия»  игровая программа, «Чтобы тело и душа были молоды»,  «Здравствуй лето».
     Программой предусмотрена работа с родителями. Проводятся тематические родительские собрания, индивидуальные консультации, совместные праздники, традиционные мероприятия, открытые занятия для родителей.
Занятия проводятся в кабинете №4,хорошо проветриваемом помещении, соответствующем санитарно-гигиеническим требованием и требованиям техники безопасности, соблюдается питьевой и температурный режим, проводится проветривание и влажная уборка кабинета. Имеется уголок Техники безопасности, Уголок здоровья. Кабинет оборудован необходимой мебелью: столы -8 шт и стулья- 16 шт , соответствуют возрасту учащихся.

Имеется стол для педагога, шкаф для хранения творческой лаборатории, оборудования и инструментов, методической литературы, изделий обучающихся, наглядного материала.  Имеется дидактический материал: тематические папки «Материаловедение», «Ателье», «Чудесный мешочек», «Полянка».  Наглядный материал: иллюстрации моделей изделий,  образцы мозаики, аппликации, игрушек-сувениров, Раздаточный материал: тестовые задания, карточки , «Ручные швы», «Материаловедение», лекала 
                              Прогнозируемые результаты:

Для создания устойчивого интереса детей к самостоятельному изготовлению чертежа выкройки и индивидуальному пошиву того или иного изделия, необходимо постепенное обучение детей основам кройки и шитья. Необходимо знакомство с модными тенденциями, с изделиями отечественных и мировых модельеров, чтобы пробудить интерес к данному виду творчества и развивать стремление сначала копировать, а затем создавать свои интересные изделия. Сочетание группового и индивидуального обучения дает возможность дифференцированного подхода к обучению каждого ученика с учетом его индивидуальных способностей. Все это позволяет детям к концу обучения сформировать следующие навыки:
- планировать последовательность изготовления изделий;
- качественно выполнять работу, рационально используя материал и время;
- уметь изготавливать чертежи выкроек швейных изделий;
- уметь выполнять разнообразные виды ручных и машинных швов;
- уметь выполнять поузловую обработку швейных изделий;
- уметь изготавливать швейные изделия;
- уметь выполнять операции влажно-тепловой обработки (ВТО);
- уметь читать чертежи.
В процессе обучения обучающимся дается возможность изготовить изделия разного вида сложности и по окончании обучения научиться самостоятельно оценивать свои способности и возможности и до конца выполнять выбранное изделие.
Для проведения контроля качества обучения один раз в полугодие предполагается тестовая срезовая работа с практическим заданием, а по мере необходимости, но не реже трех раз в год, проведение итоговых выставок работ учащихся.
Итогом работы за год служит выставка работ участников объединения во время Отчетного показа моделей, который проводится по завершении учебного года.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
(1 год обучения)

	№
	Наименование тем и разделов

	Кол-во часов всего
	Кол-во часов
теория
	Кол-во часов
практика

	1
	Введение. Организация рабочего места. Техника безопасности.

Экскурсия в швейных комнатах
	8
	4
	4

	2
	Ручные стежки и строчки
	6
	3
	3

	2
	Вышивка по контуру
	14
	4
	10

	3
	Аппликация из готовых форм
	4
	2
	2

	4
	Объемная игрушка
	6
	3
	3

	
	Трикотажные ткани
	37
	13
	24

	
	Отделочные материалы
	7
	2
	5

	5
	Поделки из ниток
	28
	11
	17

	6
	Тряпочная кукла
	6
	2
	4

	7
	Игрушки –сувениры. Оформление выставки работ учащихся
	28
	10
	18

	
	Итого
	144
	54
	90


Календарно– тематический план

(1 год обучения)
	Раздел. Тема
	Коли-чество 

часов
	Дата

 прове-

дения
	Тип

 урока


	Виды деятельности 

(содержание деятельности каждого занятия, планируемые результаты)
	Оснащение урока

	Вводное  занятие. Техника безопасности. Организация рабочего места
	4
	
	Вводное  занятие
	Вводное занятие Знакомство с деятельностью объединения. Теоретические сведения. Правила поведения в мастерской. Организация рабочего места. Техника безопасности. Демонстрация лучших изделий учащихся. Просмотр иллюстраций журналов, книг по рукоделию
	Стол, стулья, швейная машина, иголки, нитки, метр, линейка, булавки, мел, утюг, гладильный стол, тканевый материал, лоскуты, кожа

	Экскурсия в швейных комнатах
	4
	
	Урок ознакомление
	Ознакомление с кабинетом для кружка «Кройка и шитье»,со швейными машинками, с их пользованием
	швейная машина, иголки, нитки, метр, линейка, булавки, мел, утюг, гладильный стол, 

	Ручные стежки и строчки
	6
	
	Изучение нового материала
	Последовательность выполнения прямых и отделочных строчек.

 Практические работы. 

Перевод рисунка на ткань по трафарету. Выбор ниток для работы.

 Выполнение ручных строчек, закрепление нитки в строчке
	швейная машина, иголки, нитки, метр, линейка, булавки, мел, утюг, гладильный стол, 

	Вышивка по контуру «Мишка»
	7
	
	Совершенствование знаний, умений и навыков
	Теоретические сведения.

Инструменты и приспособления.

Материалы для работы.

Практическая часть: 

Дидактическая игра«В стране ярких лоскутков»
	швейная машина, иголки, нитки, метр, линейка, булавки, мел, утюг, гладильный стол,

	Вышивка по контуру «Зайка»
	7
	
	Совершенствование знаний, умений и навыков
	Знакомство с видами мозаики из ткани и  технологией выполнения: разработка эскиза, выбор фактуры и расцветки ткани, техника выполнения и оформления.

Практическая часть: техники выполнения мозаики из ткани.
	швейная машина, иголки, нитки, метр, линейка, булавки, мел, утюг, гладильный стол,

	Аппликация из готовых форм. Открытки к празднику
	4
	
	Урок моделирования
	Правила работы с ножницами. Знакомство с техникой выполнения аппликации из готовых форм. Изготовление открыток. Приемы складывания бумаги. Подбор цвета и формы деталей. Резание ткани по прямым линиям, закругленным контурам. Тематическая композиция в различных вариантах. Соединение деталей клеем.Тематиче6ская открытка .
	Клей,метр, линейка, , открытки, бумага

	Объемная игрушка «Малина»
	2
	
	Урок моделирования
	Конструирование игрушки «Малина» по одной основе. Анализ образца. Детали кроя. Правила т/б с ножницами, иглой. Правила соединения деталей.
	швейная машина, иголки, нитки, метр, линейка, булавки, мел, утюг, гладильный стол,

	Объемная игрушка «Яблоко»
	2
	
	Урок моделирования
	 Конструирование игрушки «Яблоко» по одной основе. Анализ образца. Детали кроя. Правила т/б с ножницами, иглой. Правила соединения деталей.
	швейная машина, иголки, нитки, метр, линейка, булавки, мел, утюг, гладильный стол,

	Объемная игрушка «Котята»
	2
	
	Урок моделирования
	Конструирование игрушки «Котята» по одной основе. Анализ образца. Детали кроя. Правила т/б с ножницами, иглой. Правила соединения деталей.
	швейная машина, иголки, нитки, метр, линейка, булавки, мел, утюг, гладильный стол,

	Вводное занятие. Трикотажные ткани
	7
	
	Изучение нового материала
	Теоретические сведения. 

Выбор ткани для игрушки. 

Обмеловка деталей по шаблону. 

Раскрой деталей. 

Сметывание, соединение  деталей. Оформление игрушки
	Трикотажные ткани

	Конструирование игрушек по одной основе
	6
	
	Урок моделирования
	Практическая часть: Технология выполнения  конструирования игрушек по одной основе
	нитки, иголка, ножницы.

	Игрушка «Гусеница»
	6
	
	Урок моделирования
	Конструирование игрушки «Гусеница» по одной основе.

 Анализ образца.

 Детали кроя.

 Правила т/б с ножницами, иглой. Правила соединения деталей.
	швейная машина, иголки, нитки, метр, линейка, булавки, мел, утюг, гладильный стол,

	 Изготовление новогодней  игрушки «Колокольчик»
	6
	
	Урок моделирования
	Конструирование  новогодней игрушки «Колокольчик» по одной основе. 

Анализ образца.

 Детали кроя. 

Правила т/б с ножницами, иглой. Правила соединения деталей.
	ткань, нитки, иголка, ножницы 

	Изготовление новогодней  игрушки «Сердечко»
	6
	
	Урок моделирования
	Конструирование  новогодней игрушки «Сердечко» по одной основе

 Анализ образца.

 Детали кроя. 

Правила т/б с ножницами, иглой. Правила соединения деталей.
	ткань, нитки, иголка, ножницы

	Изготовление новогодней открытки
	6
	
	Решение частных задач с применением открытого способа
	Практическая часть: Технология выполнения  изготовления новогодней открытки
	Клей,метр, линейка, , открытки, бумага

	Вводное занятие. Отделочные материалы
	7
	
	Совершенствование знаний, умений и навыков
	Теоретические сведения.

Виды ниток.

 Использование материала-картон.

Отделочные материалы: пуговицы, ленты.

Каркас для игрушки.

Организация рабочего места.
	Картон, нитки, пуговица, лента

	Поделки из ниток «Снежинки»
	6
	
	Урок моделирования
	Зарисовка образца в альбоме. 

Обводка шаблона. 

Подбор материала.: ниток, тесьмы, лент, пуговиц. 

Соединение материалов с основой каркаса. 

Оформление изделия.
	нитка, тесьма, лента, пуговица.

	Поделки из ниток «Бабочка»
	6
	
	Урок моделирования
	Зарисовка образца в альбоме. 

Обводка шаблона. 

Подбор материала.: ниток, тесьмы, лент, пуговиц.

 Соединение материалов с основой каркаса. 

Оформление изделия.
	нитка, тесьма, лента, пуговица

	Поделки из ниток «Птичка»
	6
	
	Урок моделирования
	Зарисовка образца в альбоме. 

Обводка шаблона. 

Подбор материала.: ниток, тесьмы, лент, пуговиц.

 Соединение материалов с основой каркаса. 

Оформление изделия.
	нитка, тесьма, лента, пуговица

	Настенное панно «Цветок»
	10
	
	Урок моделирования
	Зарисовка образца в альбоме. 

Обводка шаблона.

 Подбор материала.: ниток, тесьмы, лент, пуговиц.

 Соединение материалов с основой каркаса.

 Оформление изделия.
	нитка, тесьма, лента, пуговица

	Тряпочная кукла
	6
	
	Урок моделирования
	Виды тряпичных кукол. Детали кроя. Техника выполнения ручной строчки «назад иголку».Одежда для куклы. Правила раскроя парных деталей. Выбор ткани для куклы. Раскрой, сметывание, соединение, обмеловка деталей. Набивка деталей наполнителем.
	нитка, тесьма, лента, пуговица, ткань,мел,наполнитель

	Игрушки-сувениры
	6
	
	Урок моделирования
	Назначение сувенира. 

Сувениры из подручных материалов. Детали кроя. Ручные стежки. 

Выбор ткани для игрушки. 

Обмеловка, раскрой, сметывание, соединение деталей. 

Оформление игрушки
	нитка, тесьма, лента, пуговица, ткань,мел,наполнитель

	Подставка под карандаши
	6
	
	Урок моделирования
	Назначение сувенира. 

Сувениры из подручных материалов. Детали кроя. Ручные стежки. 

Выбор ткани для игрушки. 

Обмеловка, раскрой, сметывание, соединение деталей. 

Оформление игрушки
	нитка, тесьма, лента, пуговица, ткань,мел,наполнитель

	Изготовление футляра
	6
	
	Урок моделирования
	Назначение сувенира. 

Сувениры из подручных материалов. Детали кроя. Ручные стежки. 

Выбор ткани для игрушки. 

Обмеловка, раскрой, сметывание, соединение деталей. 

Оформление игрушки
	нитка, тесьма, лента, пуговица, ткань,мел,наполнитель

	Цветы из гофрированной бумаги
	4
	
	Урок моделирования
	Назначение сувенира. 

Сувениры из подручных материалов. Детали кроя. Ручные стежки. 

Выбор ткани для игрушки. 

Обмеловка, раскрой, сметывание, соединение деталей. 

Оформление игрушки
	нитка, тесьма, лента, пуговица, ткань,мел,наполнитель

	Оформление выставки работ учащихся
	6
	
	
	
	


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

(2 год обучения)

	№
	Наименование тем и разделов

	Кол-во часов всего
	Кол-во часов
теория
	Кол-во часов
практика

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	-

	2
	Экскурсия в швейный цех
	2
	2
	-

	3
	Швейные инструменты, приспособления и их применения
	2
	1
	1

	4
	Знакомство со швейной машиной с ручным приводом
	2
	-
	2

	5
	Понятие о ручных стежках и машинных швах
	8
	2
	6

	6
	Изготовление игольника «Цветка», «Шляпу»
	6
	-
	6

	7
	Изготовление дамской сумочки с элементами аппликации
	18
	2
	16

	8
	Подготовка к Новому году
	8
	1
	7

	9
	Итоговое занятие
	2
	2
	-

	10
	Работа с тканью, изготовление декоративных цветков
	20
	3
	17

	11
	Шитье прихватки в форме ягодки, яблока и грушы
	6
	-
	6

	12
	Вышивка
	30
	4
	26

	13
	Аппликация
	36
	6
	30

	14
	Итоговое занятие
	2
	2
	-

	
	Итого
	144
	27
	127


Календарно– тематический план

	Раздел. Тема
	Коли-чество 

часов
	Дата

 прове-

дения
	Тип

 урока


	Виды деятельности 

(содержание деятельности каждого занятия, планируемые результаты)
	Оснащение урока

	Вводное  занятие. Техника безопасности. Организация рабочего места
	2
	
	Вводное  занятие
	Знакомство с деятельностью объединения. Теоретические сведения. Правила поведения в мастерской. Организация рабочего места. Техника безопасности. Демонстрация лучших изделий учащихся. Просмотр иллюстраций журналов, книг по рукоделию
	Стол, стулья, швейная машина, иголки, нитки, метр, линейка, булавки, мел, утюг, гладильный стол, тканевый материал, лоскуты, кожа

	Экскурсия в швейный кружок
	2
	
	Ознакомление с учебным предметом
	Знакомство со швейными машинами.
	швейная машина, иголки, нитки, метр, линейка, булавки, мел, утюг, гладильный стол, 

	Швейные инструменты, приспособления и их применения
	2
	
	Совершенствование знаний, умений и навыков
	Показ всех необходимых швейных инструментов, приспособления. Рассказать как правильно ими пользоваться и какие правила безопасности нужно соблюдать при работе с ними.
	швейная машина, иголки, нитки, метр, линейка, булавки, мел, утюг, гладильный стол, 

	Знакомство со швейной машиной с ручным приводом
	2
	
	Совершенствование знаний, умений и навыков
	Организация рабочего места при ручной работе. Заправка верхних и нижних ниток.
	швейная машина, иголки, нитки, метр, линейка, булавки, мел, утюг, гладильный стол,

	Понятие о ручных стежках и машинных швах
	8
	
	Изучение нового материала
	Показать разновидность ручных стежках, как выполняются и в каких случаях применяются. 
	швейная машина, иголки, нитки, метр, линейка, булавки, мел, утюг, гладильный стол,

	Изготовление игольника «Цветка», «Шляпу»
	6
	
	Изучение нового материала
	Образец изделия. Раскрой ткани по готовому лекалу. Изготовление изделия.
	швейная машина, иголки, нитки, метр, линейка, булавки, мел, утюг, гладильный стол,

	Изготовление дамской сумочки с элементами аппликации
	18
	
	Изучение нового материала
	Образец изделия. Раскрой ткани по готовому лекалу. Изготовление изделия.
	швейная машина, иголки, нитки, метр, линейка, булавки, мел, утюг, гладильный стол,

	Подготовка к Новому году
	8
	
	Моделирование
	Изготовление новогодней игрушки
	швейная машина, иголки, нитки, метр, линейка, булавки, мел, утюг, гладильный стол,

	Итоговое занятие
	2
	
	Урок  контроля и оценки
	Итоговая аттестация. Коллективная творческая работа «Кто в теремочке живет».
	швейная машина, иголки, нитки, метр, линейка, булавки, мел, утюг, гладильный стол,

	Работа с тканью, изготовление декоративных цветков
	20
	
	Изучение нового материала
	Изучение основных видов тканей. Знакомство с основными свойствами  ткани. 

Практическая часть: лабораторная работа изучение свойств и  характерных  признаков различных видов тканей.
	швейная машина, иголки, нитки, метр, линейка, булавки, мел, утюг, гладильный стол,

	Шитье прихватки в форме ягодки, яблока и груши
	6
	
	Урок обощения и систематизации
	Практическая часть: техники выполнения Оборудование, инструменты и приспособления для шитья. Материалы: подбор ткани и подготовка к пошиву. Организация рабочего места. Правила безопасной работы. Шаблоны и трафареты: способы изготовления и использования.

	прихватка, нитки, иголка, ножницы.

	Вышивка
	30
	
	Урок обощения и систематизации
	Практическая часть: Дидактическая игра«В стране ярких лоскутков» Знакомство с видами вышивки и  технологией выполнения: разработка эскиза, выбор фактуры и расцветки ткани, техника выполнения и оформления.

Практическая часть: техники выполнения . Разработка эскиза
	швейная машина, иголки, нитки, метр, линейка, булавки, мел, утюг, гладильный стол,

	Аппликация
	36
	
	Изучение нового материала
	Аппликация. Выбор эскиза. Основные понятия об аппликации, композиции. Законы и правила аппликации и композиции. Выбор эскиза. Подбор материала. Разметка изображения. Способы выполнения аппликаций.
	ткань, нитки, иголка, ножницы 

	Итоговое занятие
	2
	
	Урок  контроля и оценки
	Участие на выставке. Подготовка изделий к показу. Демонстрация моделей
	


План воспитательной работы

	№
	Мероприятие
	Время проведения

	1
	День открытых дверей.
	Сентябрь.

	2
	Проведение воспитательного мероприятия «День здоровья»

Эстафеты: «прыгуны», кенгуру, быстрые мотальщики
	Октябрь.

	3
	Воспитательные мероприятия: «Знай и умей»

«Осенняя фантазия».
	Ноябрь

	4
	Воспитательные мероприятия : « Новогодняя фантазия» «Веселая лыжня»
	Декабрь. январь

	5
	Воспитательные мероприятия «Дружная семейка», «Чтобы тело и душа были молоды
	Апрель.

	6
	Оздоровительная  программа «Здравствуй лето»
	май

	7
	Участие в районных, республиканских  конкурсах.
	В течение года.


План работы с родителями

	№
	                    Мероприятия
	Время проведения.

	1
	Первая ознакомительная встреча с родителями.
	сентябрь

	2
	Родительские собрания.
	Сентябрь. Апрель.

Август.

	3


	Индивидуальная работа с родителями: (беседы, консультации по предмету « Пошив и конструирование »)
	В течении

года.

	4
	Открытые занятия для родителей.
	Декабрь.

Апрель.

	5
	Привлечение родителей к участию в праздниках 


	В течение года.


МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММЫ
В течение всего периода обучения каждый участник объединения получает ряд знаний и практических навыков, которые возможно использовать в дальнейшей жизни.
Самое основное требование к занятиям – это дифференцированный подход к обучению учащихся с учетом их творческих и умственных способностей, навыков, темперамента и особенностей характера.
Учебный процесс строится на принципах:
- доступности – от простого   к сложному;
- наглядности – показ готовых изделий или иллюстраций книг и журналов;
- основывается на знаниях и умениях, полученных в более ранние сроки обучения.
Учащиеся в детском коллективе получают навыки конструирования, моделирования и технологии изготовления швейных изделий, знакомятся с приемами работы со швейными инструментами и материалами, получая необходимую базу для дальнейшего обучения кройки и  шитью.
Теоретический материал излагается дозировано и сразу же закрепляется практическими занятиями.
Материально-техническая база:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- универсальные швейные машины;
- утюги;
- гладильные доски;
- манекены;
- комплекты лекал;
- швейные принадлежности и инструменты (иглы, нитки швейные, фурнитура,       вспарыватели,  ножницы, клей и т.д.)
Литература для педагога
1. Захаржевская Р. В. История костюма. От античности до современности. М.2004г.
2. Абраухоа.В.В. Здоровьесберегающая деятельность УДОД как фактор        самосовершенствования и самореализации участников образовательного процесса- Внешкольник – 2009 – №2-стр21-26.
3. «Ателье» ЗАО «ЭДИПРЕСС-КОНЛИГА» 2007-2011г. С «ШИК шитьё и крой»ЗАО «ЭКСПРЕСС-КОНЛИГА» 2007-2011г
3. Энциклопедия. История моды, костюма и стиля». М.2011 г.
4. Труханова А. Т. Технология женской и детской одежды. М. Академия.2010г.
5. Ермилова В. В. Моделирование и художественное оформление одежды. М. Академия 2010г.
6. Амирова Э. К. Конструирование одежды. М. Мастерство.2009 г.
7. Горшкова Н. В. Высококвалифицированная швея. М. Академия 2009 г.
Черемных, А. И. Основы художественного проектирования одежды. – М: 2008г

8. /Внешкольник – 2009 – №2-стр 21-26.
9. Журналы мод различных изданий. Журнал «burda» 2007-2011г..
10. Информационные ресурсы сети «Интернет».
                                   Литература для детей

1. Белякова.М.А. Международная проектная деятельность как способ раскрытия творческого потенциала личности.// Педагогический журнал. – 2007,-56с.-№1.

2. Беляков.О.В. Подарки своими руками. – М..АСТ,2008, -123с

3. Майорова А. «Добро пожаловать» Мой Малыш 2006г.

6. Шевчук.Я.Г. «Умелая иголочка» Грайлик 2008г.

