


Залалова  Г.Г. 

МЕРОПРИЯТИЯ С  РАЗЛИЧНЫМИ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

 

По запросу Тренинги по социальной адаптации 1, 5 и 10 классы Хафизова З.М. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

Весь период Социально-психологическое тестирование обучающихся и студентов образовательных 

организаций (10-18 лет) 

Гимадиева Ф.Ф. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

Сентябрь Беседа  с родителями приемных семей (опекунов). 

Темы для беседы: 

- “Как достичь взаимопонимания с приемным ребенком"; 

- “Ребенок без семьи не расцветет” 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г. 

Хазиева Г.М. 

 

По запросу Диагностика актуального психологического состояния учащихся начальной школы, 

испытывающих трудности в обучении и воспитании 

 

Шайхетдинова Л.Х. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

По графику/ 

по запросу 

Психологические десанты: 

- МБОУ “Поисевская СОШ” 

- МБОУ “Бугадинская ООШ” 

 

Гимадиева Ф.Ф. 

Файзрахманова Р.Н. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г. 

 

По запросу Тренинги с учащимися образовательных учреждений по программам профилактика 

нарушенных форм поведения 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

 

По запросу Консультации  с детьми участников СВО  по поддержке психологического состояния в 

образовательной среде 

Файзрахманова Р.Н. 

Хабибуллина З.Б. 

 



Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

Хафизова З.М. 

Весь период Выступления на родительских собраниях. Информирование родителей о целях, задачах 

развивающей работы ППС. Ознакомление родителей с запланированной работой и 

результатами проведенных обследований (на базе ОУ района в соответствии с 

договорами) 

Аюпова А.А. 

Файзрахманова Р.Н. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

Хафизова З.М. 

Ибрагимова А.Р. 

Басыйрова Н.М. 

Имамутдинова М.З. 

 

По запросу Семинар-тренинг  для  педагогов образовательных учреждений “Избежание выгорания 

на работе  педагогов  как залог успешности профессиональной деятельности” 

Хабибуллина З.Б. 

Шайхетдинова Л.Х. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

Хафизова З.М. 

 

 

 

                                               



Утверждаю: 

  Директор МБОУ ДО «ЦДТ» 

Актанышского муниципального района 
 

____________  Р.Н.Файзрахманова 

 

План работы психолого-педагогической службы «Ихлас»  

Актанышского муниципального района 

на октябрь 2025года 

 

Срок 

проведения 

Мероприятия Ответственный П

р

и

м

. 

ПОДГОТОВКА ДОКУМЕНТОВ: НОРМАТИВНЫХ, ПРАВОВЫХ, АКТОВ 

Весь период Разработка положения о порядке выездной работы в образовательные 

учреждения муниципального района 
Гимадиева Ф.Ф. 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Весь период Подготовка и размещение материалов о деятельности ППС на сайтах отдела 

образования и образовательных учреждений 

Гимадиева Ф.Ф. 

Файзрахманова Р.Н. 

 

За 4 квартал Размещении рекламно-информационных материалов, разработанных Фондом 

поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации 

Гимадиева Ф.Ф. 

Файзрахманова Р.Н. 

 

Весь период Подбор диагностического материала для проведения психологического 

обследования. Обработка и анализ данных наблюдений по адаптационной 

работе 

в  1,5 классах 

Хафизова З.М. 

Хазиева Г.Н. 

Хабибуллина З.Б. 

 

Весь период Оформление учетной документации Гимадиева Ф.Ф. 

Файзрахманова Р.Н. 

 



Весь период Совместная работа по договору с ПДН, соглашению с Уполномоченным по 

правам ребенка в РТ, со следственным комитетом  и другими организациями 

по психореабилитации и коррекции детей и подростков 

Гимадиева Ф.Ф. 

Файзрахманова Р.Н. 
 

Весь период Разработка методических рекомендаций, памяток, буклетов, 

информационных материалов на электронных и бумажных носителях в 

помощь педагогам и родителям по теме “Здоровый образ жизни” и их 

распространение в образовательных учреждениях 

Ибрагимова А.Р. 

Хазиева Г.Н. 

Залалова Г.Г. 

 

По запросу Разработка мастер-класса для педагогов “Успешный учитель – успешная 

школа. Пути к вершинам педагогического мастерства” 

Хафизова З.М. 

Хазиева Г.Н. 
 

 

МЕРОПРИЯТИЯ С  РАЗЛИЧНЫМИ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

Весь период Индивидуальное и групповое консультирование родителей по проблемам 

детско-родительских отношений 

Шайхетдинова Л.Х. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г. 

 

Весь период Индивидуальная диагностика учащихся 9,11 классов по профориентации Шайхетдинова Л.Х. 

Хабибуллина З.Б. 

Хазиева Г.Н. 

 

За 4 квартал  Участие в мероприятиях, направленных на популяризацию детского 

телефона доверия с единым общероссийским номером 8-800-2000-122 

Гимадиева Ф.Ф. 

Файзрахманова Р.Н. 
 

По запросу Родительская конференция “Профилактика правонарушений среди 

несовершеннолетних” 

Хафизова З.М. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

По графику/ 

по запросу 

Психологические десанты: 

- МБОУ “Сафаровская СОШ” 

- МБОУ “Кировская СОШ” 

Гимадиева Ф.Ф. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

Файзрахманова Р.Н. 

 



По графику Участие в программе для муниципальных организаций «Конструктивный 

диалог» , в мероприятиях по профилактике экстремизма и идеологии 

терроризма в молодежной среде, по  поддержке психологического здоровья 

учащихся и студентов на базе «Яшьлек» 

Гимадиева Ф.Ф. 

Файзрахманова Р.Н. 

Хабибуллина З.Б. 

Салахова Г.А.                             

Хазиева Г.Н. 

Хафизова З.М. 
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По запросу Тренинги с учащимися образовательных учреждений по программам 

профилактика нарушенных форм поведения 

Аюпова А.А. 

Файзрахманова Р.Н. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

Хафизова З.М. 

Ибрагимова А.Р. 

Басыйрова Н.М. 

Имамутдинова М.З. 

Хуззятова Г.И. 

 



По запросу Семинар-практикум для  педагогов образовательных учреждений “Методы и 

приемы психолого-педагогической помощи детям участников СВО” 

Салахова Г.А. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

 



Утверждаю: 

  Директор МБОУ ДО «ЦДТ» 

Актанышского муниципального района 
 

____________  Р.Н.Файзрахманова 

 

 

План работы психолого-педагогической службы «Ихлас»  

Актанышского муниципального района 

на ноябрь 2025 года 

 

Срок 

проведения 

Мероприятия Ответственный Пр

им. 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Весь период Подготовка и размещение материалов о деятельности ППС  на сайтах отдела 

образования и образовательных учреждений 

Гимадиева Ф.Ф.  

Весь период Оформление учетной документации Гимадиева Ф.Ф. 

Файзрахманова Р.Н. 

 

Весь период Подбор  материалов  для коррекционных занятий Хазиева Н.Х. 

Залалова Г.Г. 

 

Весь период Совместная работа по договору с ПДН, соглашению с Уполномоченным по правам 

ребенка в РТ, со следственным комитетом  и другими организациями по 

психореабилитации и коррекции детей и подростков 

Гимадиева Ф.Ф. 

Хабибуллина З.Б. 

Файзрахманова Р.Н. 

Хазиева Г.Н. 

 

Весь период Разработка методических рекомендаций, памяток, буклетов, информационных 

материалов на электронных и бумажных носителях в помощь педагогам и родителям 

по теме  “Заботливому родителю” 

Хазиева Г.Н.  

Весь период Разработка мастер-класса “Психологическая готовность к ГИА” Хафизова З.М. 

Хабибуллина З.Б. 

 

 



 

 

МЕРОПРИЯТИЯ С  РАЗЛИЧНЫМИ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

Весь период Групповые коррекционно-развивающие занятия. 

Проведение тренингов с обучающимися 9- 11-х классов по программам: “Сталкер”, 

“Все, что тебя касается”, “Волна” 

Хафизова З.М. 

Хабибуллина З.Б.                                

Хазиева Г.Н. 

 

По запросу Консультации с семьями участников СВО Гимадиева Ф.Ф. 

Хабибуллина З.Б. 

Файзрахманова Р.Н. 

Хазиева Г.Н. 

 

Весь период Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия в сенсорной 

комнате 

Ибрагимова А.Р. 

Имамутдинова М.З. 

Хабибуллина З.Б. 

Аюпова А.А. 

Басыйрова Н.М.                              

Хазиева Г.Н. 

 

По запросу Индивидуальное и групповое консультирование обучающихся, педагогов и родителей Гимадиева Ф.Ф. 

Хабибуллина З.Б. 

Файзрахманова Р.Н. 

Хазиева Г.Н. 

 

По запросу Круглый стол с родителями “Как помочь ребенку стать успешным” Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

Раз в месяц Методический семинар с педагогами-психологами на базе ППС «Ихлас» Гимадиева Ф.Ф. 

Педагоги-психологи 
 

По графику Проведение МБОС среди учащихся образовательных организаций Педагоги-психологи 

и ответственные из 

школ 

 

По графику/ 

по запросу 

Психологические десанты: 

- МБОУ “Байсаровская ООШ” 

Гимадиева Ф.Ф. 

Хабибуллина З.Б. 
 



- МБОУ “Такталачукская ООШ ” Файзрахманова Р.Н. 

Хазиева Г.Н. 

По запросу Тренинги с учащимися образовательных учреждений по программам профилактика 

нарушенных форм поведения 

Салахова Г.А. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

По запросу Тренинг  для  педагогов образовательных учреждений  “Как быть уверенным 

педагогом” 

Файзрахманова Р.Н. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

 

                                                                                                                     



Утверждаю: 

  Директор МБОУ ДО «ЦДТ» 

Актанышского муниципального района 
 

____________  Р.Н.Файзрахманова 

 

План работы психолого-педагогического медико - социального центра «Ихлас»  

Исполнительного комитета Актанышского  муниципального района 

на декабрь 2025 года 

 

Срок 

проведения 

Мероприятия Ответственный Пр

име

ч. 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Весь период Подготовка и размещение материалов о деятельности ППС центра на сайтах отдела 

образования и образовательных учреждений 

Гимадиева Ф.Ф.  

Весь период Подготовка к проведению коррекционно-развивающих занятий, консультаций, 

диагностической работы, консилиумов, выступлениям. Оснащение рабочего процесса 

методическими и дидактическими материалами. Изучение новых методических 

рекомендаций 

Хазиева Н.Х. 

Залалова  Г.Г. 

 

 

Весь период Совместная работа по договору с ПДН, соглашению с Уполномоченным по правам 

ребенка в РТ, со следственным комитетом  и другими организациями по 

психореабилитации и коррекции детей и подростков 
Гимадиева Ф.Ф.  

Весь период Разработка методических рекомендаций, памяток, буклетов, информационных 

материалов на электронных и бумажных носителях в помощь педагогам и родителям 

по теме  “Делать или не делать?” и их распространение в образовательных 

учреждениях 

Хабибуллина З.Б. 

Хазиева Г.Н. 

 

 

 

Весь период Разработка мастер-класса “Игровые формы работы с детьми участников СВО” Файзрахманова Р.Н.  

МЕРОПРИЯТИЯ С  РАЗЛИЧНЫМИ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 



В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

Весь период Углубленное психологическое обследование детей по запросу ПМПК Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

Весь период Индивидуальные и групповые консультации педагогов по вопросам взаимодействия с 

обучающимися 

Хафизова З.М. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

Весь период Тренинги по программе профилактики нарушенных форм адаптации   с детьми-

инвалидами, с ОВЗ 

Шайхетдинова Л.Х. 

Залалова Г.Г. 
 

По запросу Психолого-педагогический консилиум “Учебное и межличностное взаимодействие 

педагогов и учащихся: конфликты, проблемы и пути их решения” 

Шайхетдинова Л.Х. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

Весь период Углубленная диагностика учащихся, испытывающих трудности  в обучении, по 

диагностическому комплекту “Семаго” 

Хабибуллина З.Б. 

Хазиева Г.Н. 
 

По запросу Семинар-практикум для родителей “Понимаем ли мы друг друга” Басырова Н.М. 

Аюпова А.А. 

Имамумдинова М.З. 

 

По графику/ 

по запросу 

Психологические десанты: 

- МБОУ “Верхнеяхшеевская ООШ” 

- МБОУ “Минняровская ООШ” 

Гимадиева Ф.Ф.. 

Хабибуллина З.Б. 

Файзрахманова Р.Н.                              

Хазиева Г.Н. 

 

 

Весь период Тренинги с учащимися образовательных учреждений по программам профилактика 

нарушенных форм поведения 

Ибрагимова А.Р. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

По запросу Семинар-тренинг  для  педагогов образовательных учреждений “Синдром 

профессионального выгорания” 

Файзрахманова Р.Н. 

Хабибуллина З.Б. 

 



 

                                      



                                                                                                                                                                                  Утверждаю: 

  Директор МБОУ ДО «ЦДТ» 

Актанышского муниципального района 
 

    ____________  Р.Н.Файзрахманова 

 

План работы психолого-педагогической службы  «Ихлас»  

Актанышского  муниципального района 

на январь 2026 года 

 

Срок 

проведения 

Мероприятия Ответственный При

меч. 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Весь период Подготовка и размещение материалов о деятельности ППС центра на сайтах 

отдела образования и образовательных учреждений 

Гимадиева Ф.Ф.  

Весь период Разработка и распространение методических рекомендаций для  классных 

руководителей образовательных организаций по стратегии работы с детьми 

“Группы риска ” 

Хазиева Г.Н. 

Хабибуллина З.Б. 

 

Весь период Участие в профессиональных конкурсах различных уровней 

 

Педагоги-психологи 

всех ОУ 

 

Весь период Совместная работа по договору с ПДН, соглашению с Уполномоченным по 

правам ребенка в РТ, со следственным комитетом  и другими организациями по 

психореабилитации и коррекции детей и подростков 

Гимадиева Ф.Ф. 

 

 

 

Весь период Разработка методических рекомендаций, памяток, буклетов, информационных 

материалов на электронных и бумажных носителях в помощь педагогам и 

родителям по теме  “Безопасность детей в сети Интернет” и их распространение в 

образовательных учреждениях. 

Файзрахманова Р.Н. 

Хазиева Г.Н. 
 

МЕРОПРИЯТИЯ С  РАЗЛИЧНЫМИ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

Весь период Изучение степени удовлетворѐнности работой в педагогическом коллективе Файзрахманова Р.Н. 

Хабибуллина З.Б. 
 



Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

Раз в месяц Консультации  с детьми участников СВО Хафизова З.М. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова Г.Г. 
Басырова Н.М. 

 

Весь период Групповые коррекционно-развивающие занятия. Проведение тренингов с 

обучающимися по программам: “Сталкер”, “Все, что тебя касается”, “Волна”, 

“Корабль” 

Хафизова З.М. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова Г.Г. 

Хазиева Г.Н. 

 

 

По запросу Работа с детьми участников СВО Хафизова З.М. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова Г.Г. 

Хазиева Г.Н. 

 

В течение 

месяца 

Раздача буклетов «Профилактика суицидального поведения среди 

несовершеннолетних» 

Файзрахманова Р.Н.  

По запросу Тренинг  для педагогов “Воспитание толерантности начинается с педагога” Аюпова А.А. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

По запросу Круглый стол  для педагогов «Как завоевать, и сохранить доверие ребенка» Ибрагимова А.Р. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

Хуззятова Г.И. 

 

По запросу Индивидуальное и групповое консультирование обучающихся, педагогов и 

родителей 

Хафизова З.М. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

Весь период Психолого-педагогическая поддержка выпускников в период подготовки к ГИА Хафизова З.М. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г. 

 



По запросу Родительский лекторий “Воспитание ребенка в семье” Салахова Г.А. 

Хабибуллина З.Б. 

Имамутдинова М.З, 

Залалова  Г.Г. 

 

По графику/ 

по запросу 

Психологические  десанты: 

- МБОУ “Тлякеевская ООШ” 

- МБОУ “Новоалимовская ООШ” 

Гимадиева Ф.Ф. 

Хабибуллина З.Б. 

Файзрахманова Р.Н.                               

Хазиева Г.Н. 

 

По запросу Практико-ориентированный семинар для обучающихся 8-10 классов “Путь к 

вершине” 

Хафизова З.М. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова Г.Г. 

Хазиева Г.Н. 

 

 



 

Утверждаю: 

  Директор МБОУ ДО «ЦДТ» 

Актанышского муниципального района 
 

____________  Р.Н.Файзрахманова 

 

План работы психолого-педагогической службы «Ихлас»  

Актанышского муниципального района 
на февраль 2026 года  



 

Срок 

проведен

ия 

Мероприятия Ответственный Пр

им. 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Весь 

период 

Подготовка и размещение материалов о деятельности ППС центра на сайтах отдела 

образования и образовательных учреждений 

Гимадиева Ф.Ф.  

Весь 

период 

Разработка и распространение рекомендаций для подростков по проблемам детско-

родительских отношений 

Хазиева Г.Н. 

Хабибуллина З.Б. 

 

Весь 

период 

Распространение информации о деятельности  центра через СМИ, во время участия в 

форумах, круглых столах, мероприятиях 

Залалова Г.Г.  

Весь 

период 

Совместная работа по договору с ПДН, соглашению с Уполномоченным по правам 

ребенка в РТ, со следственным комитетом  и другими организациями по 

психореабилитации и коррекции детей и подростков 

Гимадиева Ф.Ф.  

Весь 

период 

Разработка методических рекомендаций, памяток, буклетов, информационных 

материалов на электронных и бумажных носителях в помощь педагогам и родителям 

по теме  “Профилактика наркотической зависимости” и их распространение в 

образовательных учреждениях 

 

 

Файзрахманова Р.Н. 

Хазиева Г.Н. 

 

 

Весь 

период 

Разработка мастер-класса для педагогов “Новые педагогические технологии” Ибрагимова А.Р. 

Хабибуллина З.Б. 

Хазиева Г.Н. 

Хуззятова Г.И. 

 

МЕРОПРИЯТИЯ С  РАЗЛИЧНЫМИ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

Весь Диагностика эмоционально-личностной сферы учащихся 9, 11 классов, 

испытывающих трудности при подготовке к ГИА 

Хафизова З.М. 

Хабибуллина З.Б. 
 



 

период Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

Весь 

период 

Индивидуальное и групповое консультирование обучающихся, педагогов и  

родителей, детей участников СВО 

Файзрахманова Р.Н. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

Весь 

период 

Индивидуальная диагностика учащихся 9-11 классов по профориентации Хабибуллина З.Б. 

Залалова Г.Г. 
 

Весь 

период 

Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия в сенсорной 

комнате 

Файзрахманова Р.Н. 

Хабибуллина З.Б.                              

Хазиева Г.Н. 

 

Весь 

период 

Семинар-практикум для родителей  “Психологическая готовность к ГИА” Хафизова З.М. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

 

Весь 

период 

Консультирование родителей учащихся 9-11 классов по вопросам профориентации, 

выступление на родительских собраниях по профилактике суицидального поведения 

среди несовершеннолетних 

Хафизова З.М. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

Салахова Г.А. 

 

По 

графику/ 

по 

запросу 

Психологические десанты: 

- МБОУ “Новоалимовская ООШ” 

- МБОУ “Байсаровская ООШ” 

 

Гимадиева Ф.Ф. 

Файзрахманова Р.Н. 

Хабибуллина З.Б.                               

Хазиева Г.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Весь 

период 

Тренинги с учащимися образовательных учреждений по программам профилактики 

нарушенных форм поведения 

 

Хабибуллина З.Б. 

Хазиева Г.Н. 

 

Весь 

период 

Индивидуальные консультации с учащимися «Группы риска» по итогам СПТ Гимадиева Ф.Ф. 

Файзрахманова Р.Н. 

Хабибуллина З.Б.                               

Хазиева Г.Н. 

Хафизова З.М. 

Залалова Г.Г 

 

По 

запросу 

Мастер-класс для  педагогов образовательных учреждений “Вместе весело играть и 

здоровье укреплять” 

Аюпова А.А. 

Имамутдинова М.З. 

Басыйрова Н.М. 

Салахова Г.А. 

 

 

 

                                                            



 

Утверждаю: 

  Директор МБОУ ДО «ЦДТ» 

Актанышского муниципального района 
 

____________  Р.Н.Файзрахманова 
 

 

План работы психолого-педагогической службы  «Ихлас»  

Актанышского  муниципального района 

на март 2026 года 

 

Срок 

проведения 

Мероприятия Ответственный Пр

им. 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Весь период Подготовка и размещение материалов о деятельности ППМС центра на сайтах отдела 

образования и образовательных учреждений 

Гимадиева Ф.Ф.  

Весь период Подбор методических материалов психологического сопровождения педагогов. Гимадиева Ф.Ф.  

Весь период Оформление  заключений, заполнение карт наблюдений, участие в ПМПК,  выделение 

детей группы риска, подбор детей для занятий 

Гимадиева Ф.Ф. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

Весь период Совместная работа по договору с ПДН, соглашению с Уполномоченным по правам 

ребенка в РТ, со следственным комитетом  и другими организациями по 

психореабилитации и коррекции детей и подростков 

Гимадиева Ф.Ф.  

Весь период Разработка методических рекомендаций, памяток, буклетов, информационных 

материалов на электронных и бумажных носителях в помощь педагогам и родителям 

по теме “Безопасное селфи” и их распространение в образовательных учреждениях. 

Файзрахманова Р.Н. 

Хазиева Г.Н. 

 

 

Весь период Разработка мастер-класса  для педагогов “Психологическая диагностика на выявление 

высокой тревожности” 

Ибрагимова А.Р. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

 



 

Хазиева Г.Н. 

МЕРОПРИЯТИЯ С  РАЗЛИЧНЫМИ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

Весь период Социально-психологический мониторинг Гимадиева Ф.Ф. 

Файзрахманова Р.Н. 

Хабибуллина З.Б.                               

Хазиева Г.Н. 

Хафизова З.М. 

Залалова Г.Г. 

 

Весь период Индивидуальное и групповое консультирование обучающихся, педагогов и  

родителей 

Файзрахманова Р.Н. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

Весь период Консультирование родителей учащихся 9, 11 классов по вопросам профориентации. Хафизова З.М. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

Салахова Г.А. 

 

По запросу Тренинг на сплочение педагогического коллектива “Раскрытие индивидуальности 

педагога” 

Шайхетдинова Л.Х. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

Весь период Круглый стол для родителей  “Наши детки, как конфетки, только что же там внутри?” Хабибуллина З.Б. 

Хазиева Г.Н. 
 

По запросу Диагностика показателей готовности детей начальной школы к переходу в среднее 

звено 

Хазиева Н.Х. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 



 

По графику/ 

по запросу 

Психологические десанты: 

- МБОУ “Уразаевская ООШ” 

- МБОУ “Мари - Суксинская ООШ” 

Шайхетдинова Л.Х. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

 

По запросу Тренинги с учащимися образовательных учреждений по программам профилактика 

нарушенных форм поведения 

Файзрахманова Р.Н. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

По запросу Круглый стол для  педагогов образовательных учреждений “Нравственное воспитание 

детей дошкольного возраста” 

Аюпова А.А. 

Басырова Н.М. 

Ибрагимова А.Р. 

 

 

                                    



 

Утверждаю: 

  Директор МБОУ ДО «ЦДТ» 

Актанышского муниципального района 
 

____________  Р.Н.Файзрахманова 

 

План работы психолого-педагогической службы  «Ихлас»  

Актанышского  муниципального района 

на апрель 2026года 

 

Срок 

проведения 

Мероприятия Ответственный Пр

им. 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Весь период Подготовка и размещение материалов о деятельности ППМС центра на сайтах отдела 

образования и образовательных учреждений 

Гимадиева Ф.Ф.  

Весь период Подготовка материалов выступлений для  методических мероприятий, открытых 

занятий, мастер-классов, родительских собраний и др. 

Файзрахманова Р.Н. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

Весь период Оформление учетной документации. Регулярное заполнение индив.карты по итогам 

СПТ. 

Гимадиева Ф.Ф. 

Салахова Г.А. 

Хабибуллина З.Б.                              

Хазиева Г.Н. 

Хафизова З.М. 

 

Весь период Совместная работа по договору с ПДН, соглашению с Уполномоченным по правам 

ребенка в РТ, со следственным комитетом  и другими организациями по 

психореабилитации и коррекции детей и подростков 

Гимадиева Ф.Ф. 

 

 

 

 

Весь период Разработка методических рекомендаций, памяток, буклетов, информационных 

материалов на электронных и бумажных носителях в помощь педагогам и родителям 

по теме  “Защитим детей вместе” и их распространение в общеобразовательных 

учреждениях 

Аюпова А.А. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова Г.Г. 

Хазиева Г.Н. 

 



 

Весь период Разработка мастер-класса по профилактике эмоционального выгорания у педагогов Файзрахманова Р.Н. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова Г.Г. 

Хазиева Г.Н. 

 

МЕРОПРИЯТИЯ С  РАЗЛИЧНЫМИ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

Весь период Индивидуальные и групповые консультации  по вопросам психологического развития 

детей от 3-х до 18 лет. 

Ибрагимова А.Р. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

Весь период Тренинги по программе профилактики нарушенных форм адаптации   “Корабль” Хазиева Н.Х. 

Залалова Г.Г. 

Хабибуллина З.Б. 

 

Весь период Мониторинг готовности к обучению в школе Басыйрова Н.М. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

Весь период Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия в сенсорной 

комнате. 

Салахова Г.А. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

Весь период Диагностика эмоционально-личностной сферы учащихся 9, 11 классов, 

испытывающих трудности при подготовке к ГИА 

Хафизова З.М. 

 

Хабибуллина З.Б. 

 

По запросу Круглый стол для родителей: “Каков он успешный родитель?” Имамутдинова М.З. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

 

 

По графику/ Психологические десанты: 

- МБОУ “Аккузовская ООШ” 

Файзрахманова Р.Н. 

Хабибуллина З.Б. 

 



 

по запросу - МБОУ “Чуракаевская ООШ” Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

По запросу Тренинги с учащимися образовательных учреждений по программам профилактика 

нарушенных форм поведения 

Файзрахманова Р.Н. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

По запросу Семинар-практикум для  педагогов образовательных учреждений “Создание 

психологического комфорта в классных коллективах” 

Хафизова З.М. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

 



 

Утверждаю: 

  Директор МБОУ ДО «ЦДТ» 

Актанышского муниципального района 
 

____________  Р.Н.Файзрахманова 

 

План работы психолого-педагогической службы  «Ихлас»  

Актанышского  муниципального района 

на май 2026 года 

 

Срок 

проведения 

Мероприятия Ответственный Пр

им. 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Весь период Подготовка и размещение материалов о деятельности ППМС центра на сайтах отдела 

образования и образовательных учреждений 

Гимадиева Ф.Ф.  

Весь период Обсуждение и составление примерного годового плана на 2026-2027 учебный год Гимадиева Ф.Ф. 

Файзрахманова Р.Н. 

 

Весь период Обработка, анализ, обобщение результатов, интерпретация полученных данных. 

Заполнение отчетной документации 

Гимадиева Ф.Ф. 

Файзрахманова Р.Н. 

 

Весь период Совместная работа по договору с ПДН, соглашению с Уполномоченным по правам 

ребенка в РТ, со следственным комитетом  и другими организациями по 

психореабилитации и коррекции детей и подростков 

Гимадиева Ф.Ф.  

Весь период Разработка методических рекомендаций, памяток, буклетов, информационных 

материалов на электронных и бумажных носителях в помощь родителям по теме  

“Суицид. Что такое суицид. Суицидальное поведение” и их распространение в 

образовательных учреждениях 

Файзрахманова Р.Н. 

Хабибуллина З.Б. 

Хазиева Г.Н. 

 

 

Весь период Изучение новинок психологической литературы. Работа с периодической печатью, Аюпова А.А.  



 

методическими разработками в сфере психологии Залалова Г.Г. 

МЕРОПРИЯТИЯ С  РАЗЛИЧНЫМИ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

Весь период Диагностика актуального психологического состояния учащихся начальной школы, 

испытывающих трудности в обучении и воспитании 

Хафизова З.М. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

Весь период Индивидуальное и групповое консультирование обучающихся, педагогов и 

родителей, детей участников СВО 

Файзрахманова Р.Н. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

Весь период Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия в сенсорной 

комнате 

Файзрахманова Р.Н. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

Ибрагимова А.Р. 

 

Весь период Мониторинг готовности к обучению в школе Хазиева Н.Х. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

Весь период Мониторинг результатов диагностики адаптации первоклассников 

 

Хабибуллина З.Б. 

Хафизова З.М. 

Залалова  Г.Г. 

Хазиева Г.Н. 

 

Весь период Тренинг в ОУ “Профилактика предэкзаменационного стресса” Хафизова З.М. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 



 

 

 

 

По запросу Круглый стол для родителей “Правила поведения в общении с детьми” 

 

Ибрагимова А.Р. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

По запросу Родительское собрание “Влияние семейного воспитания на формирование личности 

ребенка” 

Басыйрова Н.М. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

По запросу Тренинги с учащимися образовательных учреждений по программам профилактика 

нарушенных форм общения. 

Тренинг “Стиль моего общения” 

Имамутдинова М.З. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

По запросу Проведение психологических семинаров для педагогов по вопросам профилактики 

суицидального поведения несовершеннолетних 

Семинар “Голосуем за жизнь” 

Файзрахманова Р.Н. 

Хабибуллина З.Б. 

Залалова  Г.Г.                                

Хазиева Г.Н. 

 

                                          

                                                               

         Ответственные  

педагоги-психологи:          Гимадиева Ф.Ф. 

      Файзрахманова Р.Н. 

      Хабибуллина З.Б. 

     Хазиева Г.Н. 


