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Pa3znen Ne 1

ITosicHuTeIbHAS 3alIUCKA

HanpagiieHHOCTH [J0NOJHHUTENbHON 00111€00pa30BaTE/IbHON NPOrPaMMBbI
coluanbHO — neparorndeckas. OHa oOecreunBaeT peain3aliio HHHOBAITMOHHOM
00pa3oBaTeIbHON IPOrpaMMbl Pa3BUTHS COIMATBLHON aKTUBHOCTU CTApIIEKIACCHUKOB,
dbopMupOBaHUS CUCTEMbI KOMIIETEHIIMI MEXIUYHOCTHOTO 00MIeHus] «OCHOBBI JIUJEPCTBA»

HopMmaTuBHO-IpaBoBoe o0ecnedyeHue NporpaMmMbl

1. KonBenmus o npaBax pedenka. [Ipunsat 1998 r.

2. @3 «O6 obpazoBanum» D3 Ne 273, 2012 r.

3. ®3 «O nomnonxHUTEILHOM 00pa3oBanuun», 2001 r.

4. @3 Poccuiickoit ®enepanuu «O0 ocHOBaxX cuCTEMbI NPOGUITAKTUKI

0€3Ha30pHOCTU U MpaBOHApYLIEHUN HecoBepiieHHONeTHUX» D3 Nel20

5. Konnenus pa3BUTHS TOTIOJTHUTEILHOTO 00pa3oBanus aeteit. 2014 r.

6. Meroauyeckue peKOMEHIAIUU 110 TPOCKTUPOBAHUIO JIOTIOJTHUTEIBHBIX
00111e00pa30BaTeIbHBIX

nporpamm. Ne ot 20.09.2017.

7. "Ctpaterusa pa3sutusa BocniutaHusa B Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuoa a0 2025
roaa"

Pacnopsixenune IpaButenbctBa Poccuiickoit @eneparuu ot 29 masg 2015 r. N 996-p .

Mockaa.

D3 «O0 o0mIecTBEHHBIX 00beAUHEHUAX)» OT 19.05.1995 N 82-D73

8. YcraB MBOJIO «LI/IT r A3HakaeBoy.

AKTYaJIbHOCTD JIONIOJTHUTEJILHOH 00111€00pa30oBaTe/IbHOH MPOrpaMMbl
JIJist yCHIenIHOTo CTaHOBJICHUSI BBITYCKHUKA OOIIE00pa30BaTEIbHOTO YUPEIKICHUS B KU3HU,
B npodeccuoHanbHOi cdepe eMmy HE0OXOAMMO HE TOJIBKO 00J1aJaTh OIpeAeICHHBIMU
3HAHUSIMM, YMEHUEM MPUMEHHUTHh 3TU 3HAHHS HA MPAKTHKE, HO U OCO3HaBaTh MOTEHIMAI
CBOCH COIMANTBHOM AKTHUBHOCTH, €ro BOCTPEOOBAaHHOCTh M 3HAYUMOCTb, YMETh
KOHCTPYKTHBHO BBICTPAWBaTh OTHOIICHUS C OKPYXAIOUIUMHU, OBITH OPUEHTHPOBAHHBIM Ha
pe3yibTar.

B no1pocTKOBO-MOJIOAEKHON Cpe/ie aKTUBHO PAa3BHBAETCS BOJIOHTEPCKOE ABUKEHUE,
OHO TOJJIEPKUBAETCS HAa BCEX YpPOBHAX BiacTH. OJHAKO, HE MHOTUM MPEACTaBUTEISM
MOJIOJIOTO TIOKOJICHUSI YAA€TCS MAaKCHUMalbHO PACKPBITBCS B HEM M MPOJYKTUBHO
peanu3oBaTh CBOM 3aMbICiIbl. (OCOOCHHO CTAapIICKIACCHUKH CTAJIKHUBAIOTCS C  PAIOM
MpPOOJIEMHBIX CHUTYyaIlii, CaMOCTOSITEIbHO PEIINTh KOTOphle UM 3aTpyAdHUTENbHO. He
XBaTaeT JIMJIEPCKUX KA4EeCTB, yMEHUSI pabOTaTh B KOMaHJIE, SICHO M YETKO BBIPAKaTh CBOU
MBICJIH, apTyMEHTHPOBATh CBOHM BBIOOp, MPUCYTCTBYIOT CTPAxXW B MPHUHSATHU PEUICHUH, B
MPUHATHU OTBETCTBEHHOCTH Ha CeOsl.

B mHacrosimee BpeMs 00pa3oBaTeNbHBIE YUPEKACHHUS WCHBITHIBAIOT ACHUIUT B
KOMIUIEKCHBIX, MPaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIX, OTBEYAIOIIUX TPEOOBAHUSIM COBPEMEHHOI
JNEUCTBUTEIILHOCTH 00Pa30BaTEIbHBIX MPOTPAMMaX.

CyuiecTByomnye nporpaMmsl o (GOPMUPOBAHUIO MICUXOJIOTHUUECKON KOMIIETEHTHOCTH
y CTapLIEKIACCHUKOB, KakK IMPaBWJIO, KPATKOCPOUYHBIC, OPUEHTUPOBAHHBIC HA PEILCHUE
KOHKPETHBIX MPOOJIEMHBIX CUTyallUil: KOH(MIMKTOB, HEHOPMATUBHBIX IOBEICHUYECKUX
JIENCTBUM, TUTIEpOOTM3UPOBAHHBIX ~ AOMOIIMOHAIBHBIX  PEaKIUi, LeJIeTIOJIaraHusl,



IUTAHUPOBAHHUSI, TOCTPOEHUS JKU3HEHHOW mnepcnekThBbl. OHM 3aHMMAIOT CBOIO HHILY B
dbopMuUpOBaHUU 3I0POBOM, aNaNTUBHOM JTUYHOCTH. [lOMOrarOT B pelIEeHHH KOHKPETHBIX
KU3HEHHBIX CUTYaIIH.

IIporpamma "OcHOBBI auaepcTBa' SBIAETCA MEPBBIM AHAJIOTOM KOMIIJIEKCHOTO
noaxoaa B (GOPMUPOBAHUM YCIICHIHOM, MPEYCNEBaIOIICH, COUATbHO aKTUBHOW JIMYHOCTH.
Omna pazpaboTaHa B COOTBETCTBHH C KOHILIENTYaIbHOM CXEMOIl COBPEMEHHOI'0 00pa30BaHUs B
Pecny6nuke Tarapcran: «3HAHUA+ KOMIIETEHIIUU+HIUJIEPCTBO». B Helt
peanu3yroTcsl CIeAyIOIUe MPUHUMUIBI: JUYHOCTHOTO MOAXO0/Aa (MOCTOSIHHOE OOpallleHHe K
JUYHOMY OMNBITY CHUTYyallMil yclexa W K JINYHbIM HMHTEPECAM YYACTHUKA IPOTrpaMMBbl, Kak
OCHOBOIIOJIAralolMM, MOTUBUPYIOIIMM (akropaMm,  oOecreyuBaromuM 3()PEeKTUBHOCTD
3aHATHI); aHTPONOLIEHTpU3Ma (OCO3HAHHME CBOMX COOCTBEHHBIX PECYpPCOB U MOOYKIEHUE K
CO3UAATENIbHON JESATENbHOCTH); COLMAIM3AUMU U TNaTpuoTusMa (MpoOyKIeHHE YyBCTBa
OTBETCTBEHHOCTH 3a ce0s, CBOMX OJU3KUX, MPUBEICHHE B TapMOHUIO JIMYHOCTHBIX H
OOIIECTBEHHBIX MHTEPECOB); OCTYIMHOCTU U MPUBIEKATEIbHOCTH (3a/laHus, YNpaKHEHUS,
NCUXOTEXHUYECKUE UTPhl OTBEYAIOT BO3PACTHBIM, MCUXO(U3UOIOTHUUYECKHUM OCOOCHHOCTAM
CTapIIEKJIACCHUKOB); BBIPA3UTEIBHOCTH U JAUHaAMu3Ma (pa3HooOpa3ue HCIOJIb3yEeMbIX
CpPEICTB W METOJWK, TuOKas W ObICTpas CMEHa JAESTEeNIbHOCTH); NPEEeMCTBEHHOCTH
(moctpoeHHne coaep)kaHUs, METOAOB H (OPM TMOCICIOBATEIBbHBI, B3aUMOCBS3aHBI U
B3aMMOOOYCIIOBJICHBI ).

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuM 00pPa30BaTeJILHOIO MpoIecca.

Kypc «OcHOBBI THIepcTBa» BKIIOYAET B c€0s1 YEThIPE COCTABIISIONINE:

- TEeOpeTHYEeCKHUH KYPC U IPAKTUYECKUE 3aHSITUSA; OCHOBHBIMU HWHTEPAKTHBHBIMU
METOJIaMH U TEXHOJOTUSMH OOYy4YeHHUsl SIBISIOTCS MOJCIUPOBAHUE CHUTYallUd, PpOJICH,
MO3rOBOM IITYpM, JIHAJIOTUYECKUE CHUTyaluu, pediekcus ombiTa, TpymnmnoBas padoTa,
IICUXOJIOTUYECKUE TPEHUHI U, KOMAaHJIHOE B3aUMOJICHCTBUE, AEJIOBBIC U POJIEBBIE UTPBHI.

- AOCTHKEHHE JTUYHOI Mmo0eAbl KAKI0r0 YYaCTHUKA TPOTrPaMMBbIL;

- JHOCTHKeHHe o0med moldeAbl - AKTHBHOE BOJOHTEPCTBO, OKAa3aHUE COIMAJIBHO
NOMOIIIM TEM, KTO B HEMl HYXKJIaeTcsl — BOCHUTAHHUKAM JIOMOB — HWHTEpPHATOB, JIETCKUX
COIMAIbHBIX MPHUIOTOB, JETSIM C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSMH 3J0pPOBbs, BETEpaHaM,
OJIMHOKO-TIPOKUBAOLIUM JIFOASIM U T.1.;

- CCTeMa OTKPBITHIX YPOKOB, NPOBe/ieHHe NPOQUIbHbIX CMEH YYACTHUKOB ITPOTPaMMBI

B nporpammy BKIIOYEHBI 7 pa3[enoB, B3aWMOCBSI3AHHBIX U B3aUMOJOINOIHSIOMIMNX JAPYT
npyra. Kaxaslii pazaen npormuiioCTPUPOBAH 3aHATUAME, B KOTOPBIX UCIOJIB3YIOTCS IPUTYH,
MICUXOTEXHUYECKUE YIPAXKHEHHUS, HUTPbI-TPEHUHTH, TICUXOJIMATHOCTUYECKUE METOJIUKH,
MPUBOASATCA PEKOMEHIAIUU.

B nporpamme "OcHoBBI nujiepcTBa" aKTUBHO HCIOIB3YIOTCSI TPYIIOBBIE METOJUKH,
KOTOpbIE MPEJICTABISIIOT COOOM TpynmoBble MOJEIH >KU3HU, O0OECIEUMBAIONINE OIYUYEHUE
HEIMOCPEICTBEHHOTO JKM3HEHHOTO OMBbITA B OOYYCHWHM W TO3WTHBHOM DPAa3BUTHH, a TaKXKe
MPUEMBl  COLIMAJIBHO-TICUXOJOTUYECKUN TpPEHWHTa, OpPUEHTHUPOBAHHBIE HAa aKTHUBHOE
COIMAIIHO-TICUXOJIOTHYECKOe OOydeHHe C IMelbl0  (OPMUPOBAHHUS KOMIIETEHTHOCTH,
AKTUBHOCTU M KOHCTPYKTHMBHOW HAINpaBICHHOCTH JUYHOCTH B €€ JKU3HEJEATECIbHOCTH, B
OOIIIEHNHU C OKPY’KAIOIIUMH JIFOTbMH.

Marepuan wu3noxeH B (QopMe METOIUYECKOro IMOCOOUs, KOTOPOE BKIHOYAET
MHHOBAIIMOHHYI0 00pa30BaTelIbHYI0 MPOTpaMMy pa3BUTHUSI COIMAIBHON aKTUBHOCTH
CTapIICKJIACCHUKOB, (POPMHUPOBAHUS CHUCTEMbl KOMIETEHLIHI MEXKIMYHOCTHOTO OOIICHHUS
«OCHOBBI JINJIEPCTBAY», OCHOBHBIE pa3Jieibl IPOrpaMMBbl C BApUAHTAMU 3aHSITHH.



Ilesas nporpamMmmsl
- pa3BUTHE COIMAIBHONW AaKTUBHOCTH CTapIIEKIACCHUKOB, MPHOOPETEHHE HAaBBIKOB
MEXIMYHOCTHOTO OOIIEHUST W KayecTB, HEOOXOAMMBIX JUIS YCHEIIHON TpyIOBOM
NEATEeNIbHOCTH B COBPEMEHHOM OOIIIECTRBE.

3anaun [Iporpammsr:
1. OOyuenue (popmMaM M TEXHOJOTMSIM TIOCTAHOBKHM >KM3HEHHBIX LEJEeH, TUIaHUPOBaHUS

ACATCIIPHOCTH II0 OOCTHXXCHHIO ueneﬁ, IIpaBujIaM HY6HI/I‘IHOFO BBICTYIVICHUA U
COCTaBJICHH:A ITPOCKTOB.

2. ®opMHUpPOBAaHHE U PA3BUTHE YMEHMI U HABBIKOB:

— BbIACJICHUSA MIPUOPUTCTOB B ) KU3HU U y‘I€6€ " OIIPCACIICHUC HYTeﬁ X JOCTHXXCHMUA,
— KOMMYHHKAIIUU U UX UCIIOJIb30BAHUC B PA3JIMYHBLIX CUTYAlIUAX,
— HY6JII/I‘IHOI‘O BBICTYIIJICHUA,
— 3(1)(1)6KTI/IBHOI‘O HCIIOJIb30BAHHA BPCMCHU, TaﬁM-MeHeI[}I(MeHTa;
— HpOoHCAYPHI IPHUHATHUA peIHeHHfI, OTHUKH YIIPABJICHHUA U COIII/IaJILHOﬁ OTBCTCTBCHHOCTH,
— aHaJIn3a IMOTCHIHUAJIBHBIX KOH(i)JII/IKTHI)IX CI/ITyaIII/Iﬁ H IIyTHU BbIXOJA U3 HUX.
3. BocnmTanne NO3UTHBHOTO OTHOIICHHS K JKH3HM.

AZipecaTt nmporpaMmsbl Y4aCTHUKOM JIOTIOJTHUTEIBLHON 00111€00pa30BaTeIbHOM MPOrPaMMBbl
MOJKET CTATh KAXKIBIM Kemaronmi ot 14 no 17 ner.

O0bém 144 yaca B rog.

®opmMbl Opranu3anum 00pazoBaTeJbHOI0 Npouecca U BUIbI 3aHATHIA.

B nononmuuTensHOM 001eo0pa3oBaTeIbHOM MpPOrpaMMe HCIOJIb3YIOTCS aKTHUBHBIC
METOJIbI O0YyYeHHMs, MpeAroararle TrpynmnoByo padoty. [IpenmyriecTBo TpymnmoBoi
paboThI 3aKJII0YAETCs] B TOM, YTO TPYMIa JAET BOBMOXHOCTh «PETETHIINN MTOBEJACHUSN» B T€X
WIM UHBIX CHUTyalusiX, C T€M, 4YTOObI B JaJIbHEWINIEM MEPEHECTH JIy4dlllhe W3 HalJIeHHBIX
BApUAHTOB B CBOIO PEATbHYIO KM3Hb. YYACTHUKHU TPYIIbI HE SBISIOTCS «YYCHUKAMH
BEJIYIIETO», OHM yJaTcs APYr y Apyra crocodam IpeoioieHus TpyaHocTel, 23 PeKT UBHBIM
YMEHUSM OOIIEHUS U B3aUMOJAECHCTBHS, IEPEHUMAIOT IEHHOCTH U B3TJISbI, €CIIU COUTYT UX
npuemiieMbIMu 17151 ce0si. TeopeTrueckue 3aHSITHS TPOBOASTCS YaCTHYHO B JICKIIMOHHOM
dbopme, Takke 1 HMHTEPAKTUBHOW (popme, TPEHUHTH, NPAKTHUECKUE 3aHITHS — CO3/JIaHHE
MIPOEKTOB UX pealu3alus B ACSATEIbHOCTH pPAlOHHOTO COBETAa JETCKUX OOIECTBEHHBIX
OpraHu3anui, BOJIOHTEPCKOU JI€STEIbHOCTH.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuy 00pa3oBaTeJbLHOIO0 NpoLecca.

OO6pa3oBarenbHbId MPOLIECC COCTOUT U3 TEOPETUUECKOTO Kypca U MPAKTHYECKUX
3aHATUNA. OCHOBHBIMM MHTEPAKTHUBHBIMU METOJAMH M TEXHOJIOTHUSIMH OOYYEHUS SIBIISIIOTCS
MOJICIIMPOBAHUE CUTYAIIHN, POJICH, MO3TOBOM MITYPM, THAIOTHYECKHE CUTYallnH, pedIeKCHs
OmbITa, FPyMNIoBas padoTa, KOMaHAHOE B3AUMOAECHCTBUE, JIETTOBbIE U POJIEBHIE UTPHI.

Kypc Takke mpeaycMaTpuBaeT NUCTAaHIIMOHHOE H3YyYEHHE HEKOTOPBIX MaTEpHUAsOB,
TaK)X€ CaMOCTOSITEIbHOE TECTUPOBAaHHWE. JUCTaHIIMOHHOTO OOy4YEeHUsI OpHEHTUPOBaHA Ha
onpenenéHHbld nepuosi o0yueHus. Jta ¢opma Oojee MOAXOAUT TEM AETSIM, KOTOPBIE YxkKe
MMEIOT  OMNpPENEIEHHBIM  CIIOKUBIIMUKICS HMHTEpPEC K MpeIjJaracéMoMy  HAampaBJICHUIO
JOTIOJIHUTENBHOTO 00pa3oBaHus. BO3MOXHO HCIONB30BaHUE AUCTAHLIMOHHBIX (OpPM MpHU
MPOBEJECHNUN KOHKYPCOB, BUKTOPUH, UTP, IPU OPraHU3AIMU TPOCKTHOMN JAESATEIbHOCTH.



Cpoxk ocBoeHus nporpammbl. CpoK peaiM3aluy POrpaMmel - 1 rox,
Pesxkum 3ansiTid. 3aHsATHS 1O 2 Yaca 2 pa3a B HEJEIIO.
IInanupyembie pe3yJibTaThl OCBOCHUSI IPOrPAMMBI.
CrapmeKiiacCHUKH, OCBOMBIIME JaHHBIN KypC:
3uaror:
- OCHOBHbIE (DYHKIMU M XapAaKTEPUCTUKHU JUAEPCTBA, 3aKOHOMEPHOCTH (HOPMHUPOBAHUS
JUJEPCKAX KAYECTB;
- CTpaTeruIo YIpaBieHUs] CBOUM BHYTPEHHUM MUPOM;
- TMAJOTUYECKUE METO/Ibl KOMM YHUKALIUH;
- OCHOBHBIE ITPUHIINIBI CAMOPA3BUTHS JINYHOCTH.

Ymewr:
- IPUHUMATH PAllUOHAILHO-YIIPABICHUECKUE PEIICHUS;
- OCO3HAHHO BBICTpaMBaTh KOMMYHUKATUBHOE MTPOCTPAHCTBO;
- YIPABJISATH 3MOIMOHATIBHBIM COCTOSIHUEM;
- pa3pabaThIiBaTh U PEAIU30BLIBATH COIIMAIBHO-3HAYUMBIE TTPOCKTHI.
Baanerr:
- TEXHUKOM peun, TeXHUKOW MyOJUYHOTO BBICTYILJICHUS,
- npueMamMu OECKOH(IMKTHOTO TOBEICHHUS CO CBEPCTHUKAMHU, CIOCOOAMH OcClaliIeHuUs
KOH(DJIMKTHBIX CUTYaIUH;
- TEXHUKOW OpraHu3aliu 1 yIIpaBJICHUS BPEMEHEM;
- HaBBIKAMHM JIOCTHIKESHHS JTMIHOU MOOE/bI KaXKI0TO YYaCTHUKA MPOTPAMMBI;
- HaBBIKAMHM JIOCTHIKEHHMS 001IeH mo0e/Ibl yYaCTHUKOB MTPOTPaAMMBI;
- HaBBIKAMHU Pa3BUTHUS BOJOHTEPCTBA M BOBJICUYEHHUS B OTY JEATCIBHOCTH OMKANIIEro
OKPYKEHUS;
- HaBBIKaMH (POPMHUPOBAHUS YCIICITHON JTMIHOCTH.

®opmMbl NOABEICHUS UTOT0B Peain3allui NPOrpaMMbl

Ha Bxome W BBIXOJ€ TPEHUHTOB MO (OPMUPOBAHUIO OCHOBHBIX KOMIIETCHIUI
y4YalllUMHUCSl TPOBOJUTCS CaMOJAMArHOCTHKA, HA OCHOBE KOTOPBIX COCTABIISIETCS aHAJU3,
KypHaJ MOCEIAEMOCTH.

- JOCTH)KEHUE JIMYHOM To0enbl KaKIO0ro YYallerocss MNporpamMMbl; OCHOBHBIMU
JTOCTIKEHUSIMH SIBIISIETCS JIMYHOCTHBIA POCT, C(HOPMUPOBAHHOCTH YMEHUW M HABHIKOB Ha
KOTOpBIE HaMpaBJIeHa TOTIOJHUTENbHAs 0011e00pa3oBarenbHas MporpamMmma,

- TOCTI>KEHHE 00I1Iei T00e bl — yJaluecss MHUIMATOPHI , OPTaHU3aTOPhl U YIACTHUKHU
MHOTUX, aKTUBHOE BOJOHTEPCTBO, mponaranaa 30K cpeau HaceneHHs, OKa3aHUE MMOMOIIU
TEM, KTO B HEW HYXHAETCi — JIETAM C OIPAHUYEHHBIMM BO3MOYKHOCTSIMH 3JI0POBbBS,
BETEpPaHaM, OJJTMHOKHAM JIFOJAM U T.1.;

- ydacTue B pecnyOIMKaHCKUX U MPOPUIHHBIX CMEHAX YYaCTHUKOB MPOTPAMMEI.

B xoH1le yueOHOro rojla camble aKTUBHbBIE I€TH U MOJAPOCTKH HArpakJIato0TCsl MyTEBKaMH B
JNOJI «Conupimko» r. A3HaKaeBO M TIpamMOTaMH, a POJAUTENH — OJaroJapCTBEHHBIMU
MACbMaMH.

3amura MpoeKTOB, y4aCTHE B KOHKYPCaX MPOEKTOB.



AHAITUTUYCCKUHI MaTrcepual IO HUTOramM IMPOBCACHUA AUATHOCTUKH, aAHAJIUTHUYCCKAd

CTIpaBKa,

OTYCTHI

MEpOTNPUATUAX TPOYUIBHON HAITPABICHHOCTH.

MaTepI/IaJ'IBI oJsL CaMOCTOSATCIIBHOTO HM3YYCHHA U

https://edu.tatar.ru/aznakaevo/page494454.htm/page3316971.htm

Y4eOHblil (TeMATHYECKHM) IJIAH

0 MpPOBEAEHHBIM aKUUsAM, Qororpaduu ¢ akuui, ydactue B

TECTUPOBAHHE OO0YYaIOLIUXCS

Ne '\t HauMeHoBaHue pa3/ie/ioB Bcero | KoJ-Bo yacoB ®opma
aTTecTalluK
Teopu | IIpakr
s HKAa
1. Bsenenune B nmporpamMmmy 8 4 4
1.1 3HaKOMCTBO C ITPOrPaMMON. 2
1.2 Ilonsatue  «YCHOEMIHBIM  YEIOBEKY, 2 1 1 Camoguarsoct
«JIngep». nKa
1.3 CouuanbHplii  JOTOBOP YYaCTHUKOB 2 1 1
IporpaMMBbl
TectupoBanue «Jlupep mm s», «JllBa
B3IJIsSIIA Ha JIUJIEPCTBO»
https://studopedia.su/14 68955 igri-
treningi.html
1.4. Tpenunr «KomnereHuu Oy TyIero» 2 1 1 CaMoIMarHoCT
MKa
KOMIICTEHIINH
2. Ilenenosaranue 24 8 16
2.1. CamoolIeHKa U caMOpa3BUTHE. 4 2 2
CamMmocToATeIbHOE JTUCTAaHIIMOHHOE Ompoc,
U3yUYCHHUE MaTepuaioB o HaOJII0/ICHHE
dbopmMupoBaHUIO YBEPEHHOT'0
TIOBEJICHUS.
Oddexr mnpusMbl W NPUHIUIILI, 2 1 1
YIIPaBIISIIOLINE YEJI0BECUECKOU
3(p(HEKTUBHOCTBIO
2.2 S ynukanpbiid, Kto S — pe6énok nnun 2 1 1
B3POCIIBIN? Ilo npoepamme
npoghunaxmuku Kypeuus 6 wxone B.H.
Kacamkuna «30oposvey
2.3 Ilenenonaranue. Me4uThl U MIAHBI 2 1 1 Hanucanue
acce «4 gepes
105eT»
24 Hagsbix u npuBbruka. HaBbik npo- 2 1 1
AKTUBHOM JIMYHOCTHU
25 Tpenunr KomanaHocTs u 2 2



https://edu.tatar.ru/aznakaevo/page494454.htm/page3316971.htm
https://studopedia.su/14_68955_igri-treningi.html
https://studopedia.su/14_68955_igri-treningi.html

3¢ (PEKTUBHOCTH COTPYIHUYECTBA.

2.6 [IpoekTHas 1eATEIBHOCTh 4 2 2 3amura
MTPOCKTOB

2.7 VYnpasnenue MPOEKTOM o/, 2 2
pe3yJbTar.

2.8. Tpenunr KorantuBHOCTE - 2 - 2
KOMITETSHITUS TPO(DECCHOHAIIOB

2.9. Tpenunr KornutusHOCTh. IIpunHsithe 2 2
pelICHUHI

3. Ynpagiienne BpeMeHeM 14 5 9

3.1 TaniM-MeHe I>KMEHT 2

3.2 ITnanupoBanue. Merton kenca 4 1 3
http://www.i0.nios.ru/articles2/81/68/
metod-keysa-iz-kopilki-letney-shkoly-
lidera

3.3 ITpaBuna y4yeTa BPEMEHHU. 2 1 1 Ormpoc
CamocTosTeNnbHOe 3aHSITHE
JUCTAHIIMOHHO (TI0 MPE3eHTAIlUN)

3.4. [Ipaktuueckue 3austus no Kupumn u 4 4 46
Medonamii
Jloma TUCTaHIIMOHHO.

35, PesynpTaTuBHOE ~ OTHOILIEHHE K 2 2
CUTyalluu

4. YcranoBiieHHe — OTHOLUEHHH M | 34 14 20

pa3penieHre KOHPJIUKTOB

4.1 O6menune. dopmanpHOE H  HE 2
(hopMabHOE OOIICHHE.

4.2 [TpuHIUIE 5P HEKTUBHOTO OOIICHMUS. 4 2 2

4.3. AKTHBHOE CHyIlIaHUE KaK OJWH 2 1 1
W3 OCHOBHBIX TIPUHITUIIOB
73(p(EeKTUBHOTO OOIIICHHS.

4.4 KomMyHukaTtrBHBIE HAaBBIKH. 2 1 1
Bepbanbraoe u HeBepOaIbHOE
oO1ieHue

4.5. YMeHue ciymarb BUIBI U (OPMBI 2 1 1
oOIIeHusI. ITo nmporpamme
npoQUIIaKTUKA KYypEeHHUS B IIKOJE
B.H. Kacatkuna «310pOBbE»

4.6. Cka3ku Kak npuMmep KOH(IJIMKTA U ero 2 1 1

paspelieHus. CoumansHO —
MICUXOJIOTUYECKUE "
MEXKJIMYHOCTHBIE IPUYMHBI



http://www.io.nios.ru/articles2/81/68/metod-keysa-iz-kopilki-letney-shkoly-lidera
http://www.io.nios.ru/articles2/81/68/metod-keysa-iz-kopilki-letney-shkoly-lidera
http://www.io.nios.ru/articles2/81/68/metod-keysa-iz-kopilki-letney-shkoly-lidera

KOoHGIUKTOB. CTagun KOH(IMKTA.

4.7 Tunel co0eceTHMKOB 2

4.8 Kputnka. HaBbpikM  KpUTHYECKOTO 2 1
MBILJICHYS. ITo porpamme
NpopUIAKTUKA KypeHUsT B IIIKOJIE
B.H. Kacatkuna «310pOBbe»

4.9. MeXITUIHOCTHBIC OTHOILICHMS, 2 1
KOJUICKTHB

4.10. Ommnarus n smnatel. CtaBuM ceds Ha 2
MECTO JPYroro 4eJioBeKa.

4.11. Komanna. KusneHunli KT 2 1
KOMaH/Ibl.

4.12. OcHOBBI KOHPIUKTOIOTHH. 2
KoH)UKT.

4.13 [lytn  paspemieHuss  KOH(IUKTHBIX 2 1
CUTyaIumn

4.14 Tpenunr KomangHocts. KoMaHHbIE 2 2
poJiu.

4.15. Tpenunr Buaenue u nuaepcTBo 2 2

4.16. Tpenunr OTKpBITOCTD, 2 2
UHUIIUATUBHOCTD,

PEPUUMUYNBOCTD.

5 ITy61n4HO€e BBICTYILICHHE 18 13

51. Oparopckoe  macTepcTBO.  Bumsl 2 1 Ompoc
yOJIMYHOTO BBICTYTICHHUSI.

592 [IpuHuuner, npaBuiaa MyOJIUYHOTO 2 1
BBICTYIIJICHUS; - CTPYKTypa
BBICTYTIJICHUS

53 [IpaBuna MOATOTOBKH BBHICTYIUICHUS 2 1

54. Texnuka peun. VYnpaxsenus g /| 4 3
TPEHUPOBKH OCHOBHBIX OPTaHOB PEYU

56 Metogel W TOpUEMBI  TPEOJOICHUS 2 1
CTpaxa M BOJIHEHHUS.

5.7. ITpaxTrueckue 3aHATHA no| 6 6 KOHKYpC
MOATOTOBKE u MIPOBEICHUIO Ty G IHIHEIR
MyOJUYHOTO BHICTYIUICHUS BEICTYTUICHHI

6 IlpunsATHE pemieHuit 18 15

6.1. Perienre kak BEIOOP aJIbTEPHATUBBI 2

6.2. Tpenunr «KorautuBHocts. [Ipunsitue 2 2
peLIeHU.

6.3. Tpenunr «Moé npenHa3HaAUCHUE. 2 2

6.4. [IpaBa yenoBeka Ha YBEPEHHOCTh B 2 1

cebe. Ilo mporpamme npodunakTUKH
kypenust B mkosie B.H. Kacatkuna
«310pOBBEY.




6.5. [IpakTryeckue 3aHATHS 10 10

7 ITHKA JUEePCTBA 8 5 3

71, O¢¢extuBHO paboTaromas KOMaHIA. 2 1 1
Jlunep m Komanpga

7.2 Jlunepckue KayecTs. 2 1 1
YnpasiieHUECKasi I TUKA

7.3. Tperunr «OTBETCTBEHHOCTh)» 2 1 1

7.4. «CB00O/a U OTBETCTBEHHOCTh — 2 2 HTorosas
Bb100p XXI Beka». Beibop u CaMOJUarHOCTH
ITIOBCEIHEBHAS JKU3Hb YEJIOBEKA. Ka

Heorneaumocts cBOOOABI U
OTBETCTBEHHOCTH. MaHudect
CBOOOIHOrO uesioBeka. toru u

BBIBO/IbI.
8 PesepBHbIE yackl 20 Axnuu n
OTYEThI
110 HUM

Bcero 144

Conep:kanue nmporpaMmmbl

1. Benenue B nporpamMmmy

1.1. 3HakoMCTBO € TiporpamMoi. O3nakomums yuawuxcs ¢ npoepammou « OcHoswl
UOePCmea» 3HAKOMCMEO ¢ OCHOBHBIMU PA30eNAMU NPOSPAMMbL, MEMOOAMU U
MEeXHONI02UAMU Peanu3ayuy OGHHO20 Kypca, — BblAGleHUe 0HCUOAHUS YHAWUXC NO OAHHOMY

KypCy.
1.2. Tlonsitue «YcneuHblid yenoBexy, «JIuaep».

llo3nakomume yuauuxcs ¢ NOHAMUAMU « CAMOOYEHKAY, «CAMOCOBEPULEHCIBOBAHUE» U
NOKA3aMb 803MONCHOCIU CAMOPA3BUMUS 8 NpoYecce HoOpMUPOBaHUsl TUUHOCMU.

1.3. ComnmanbHbIi JOTOBOP YYaCTHUKOB MPOTpaMMbl. Dopmuposarue Hagvlka pabomuvl 8
epynnax, pazpabomka coyuanrbHo2o0 002080pa pabombl HA 3AHAMUSX.

1.4. «JIupep nu s1?7». UHTEepakTUBHBIE UTPbl Ha BBISIBICHHE Juaepa KoMaHibl. [Ipocmotp
BUJI0PArMEeHTOB O JIUJEPCTBE U OOCYKICHHUE.

Homa:  [ducmanyuonnoe mecmupoganue «J/luoep nu s».  Bwiagnenue — yuawumucs
NOMEHYUATIbHBIX Kadecm audepa. M3yuenue pekomeHOAyull no paseumuto mex Ul UHbIX
Kasecms.

1.5. Tpenunr «Komnerennuu Oyaymero». TpeHune ooweHus, mpeHure pazeumus
KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOS (YCMAHOBNEeHUS KOHMAKMA, 8bICMPAUBAHUSL OMHOULEHULL C
OKPYACAIOWUMU, HABLIKOB 00U eHUs, COMPYOHULeCmEd, pabombsl 8 KOMAHOe)

2. llesenosiaranue

2.1. CaMOOHCHKa N CaMOpa3BUTHC. Osnaxomnernue yuawuxcsa ¢ NOHAMUAMU «CAMOOYEHKA ),
«camocosepuieHcneosaiue)y u nokasamsv 603MOIICHOCMU camopaseumus 6 npoyecce




gbopMupoeaHuﬂ JAUYHOCHIU. AHK@mup06ClHZ/l€. Ilcuxomexuuueckue YNpasiCHeHUus - no
KOppEKMUPOBKE CAMOOYEHRKU.

Loma: H3zyuenue donornumenvHo20 mMamepuana no hopmupo8anuio Y6epeHHo20 no8eo0eHsl
2.2. O} dexT npu3Mbl ¥ NPUHLIMIIGI, YIIPABIAIOIINE YEI0BEYECKON 3 (PEKTUBHOCTHIO.
3uaxomcmeo c sghghexmom «npusmoly, noHAMUEM « Yemanoexkay. 3HaKOMCmeo ¢ OCHO8HbIM
NPUHYUNOM USMEHEHUs CUMYayuu, onpedeieHue NPUHYUNOE Yel08eUecKoll
aghghexmusnocmu.

2.3. i yunuxanweubii, KTo I — pe6&nok wim B3pocneii?  [lo npoepamme npogurakmuxu
kypenusa 6 wikone B.H. Kacamkxuna «300posvey. Popmuposanue norodcumenvHozo «A-
obpazay, paccmompenue npoyecca 83pPOoCieHusl.

2.4. llenenonaranue. MeuTel U TUIaHbl. Dopmyruposanue nouamue yeau (8vloejeHue
HE0OX00UMBIX COCMABIAIOWUX), OMPAbOMKA MEMOOUKU NOCMAHOBKU U OOCTUIICEHUS YelU,
onpeoenerue OIUNCAUWUX U CMPAMe2UdecKux yeell.

Homa: Hanucanue scce «A uepes 10nem»

2.5. HaBblk ¥ mnpuBbluKa. HaBbIK NpPOaKTUBHON JWMYHOCTU. [loHsamue npoakmueHou
auuHocmu. Ilowamue Hagvlka U NPUbLIYKU. YnpadicHeHus Ha pazeumue HAGbLIKOE
NPOAKMuUGHOU peyu.

2.6. Tpenunr Komangnocts 1 3 PEKTUBHOCTH COTPYAHUYECTBA. TpeHune obujenus,
MpeHUuHe pazeumusi KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOG (VCIMAHOBAEHUS KOHmMAaKma,
8bICMPAUBAHUS OMHOUWEHUL C OKPYAHCAIOUUMU, HABLIKO8 00UeHUsl, COMPYOHUYeCcmada,
pabomul 8 Komanoe)

2.7. IlpoexkTHas neATENbHOCTb. [lpusumue yuauumcs HABLIKU peuleHusi COYUAIbHO
3HAUUMbIX  npobOiieM  Yepe3  Opeanuzayuilo  NpoekmuHou  OdesimenvHocmu. llonamue
«lIpoexmuposanuey. Omanvl  NO020MOBKU  coyuarbHo2o  npoekma.  IlpumepHvie
UHOUKamopwvl 07 oyeHKU pe3yrbmama npoekma. Cxema npoexma, Kak 00OKyMeHma.

2.8. [IpakTryeckoe 3aHsATHE MO pa3pabOTKE COIUATBHOIO MPOEKTA.
Paspabomka 6onoHmépckux coyuanbHuix npoexmos.
Jlucmanyuonno uzyyenue omauyus akyuti U NPOEKmos.

2.9. VYopasnenue mpoekToM 1o pe3yapTar.  Opeanusayus  mpeHunea — Kak
IKCNEPUMEHMATIbHO20 NPOCMPAHCMEA Ol AKMUBHO20 0CB0EHUS NPOPBIGHBIX KOMNemeHyull,
NPUCBOEHUSL CMBICTI08. 3HAKOMCMBO ¢ HpPOPLIBHbIMU KoMmnemeHyusmu (Ynpaenenue
NPOeKmMoM noo pe3yivmam — «AH-npoekmy), oco3HaHue HeoOX00UMOCMU 8 COObIMUIX
JHCUZHU, HANOJIHEHHBIX CMBICIOM U NOJb30U He MONbKO OJisi cebs, HO U Ol OKPYHCAIOUWUX.
Boesneuenue yuacmnukos 6 akmusHoe NPUCBOEHUE KOMNeMeHYuUll, uepe3 MmpeHUuHeuU,
NPOEeKMHYI0 pabomy, 83aumooelicmeue co C8ePCMHUKAMU, B3POCIbIMU, NPEeOCMABUMeNIMU
CMPYKMYp nPpoghecCUuoHaIbHO20 00pa308anus U OusHeca.

2.10. Tpenunr KOrHUTHBHOCTH - KoMnemeHyus NPoOPecCUOHANO8. MPEHUHZ 00ujeHUs,
MpeHuHe  pazeumus — KOMMYHUKAMUBHBIX — HABLIKOG  (YCMAHOBIEHUsI  KOHMAKmA,
8LICMPAUBAHUS OMHOWEHULL C OKPYICAIOWUMY, HABLIKOG OOWeHUs, COMpPYyOHU4Yecmsd,
pabomsl 8 KOMaHoe).

2.11. Tpenunr KorHuTuUBHOCTb. [lpunsamue pewieHUul. MpeHuHZ HABLIKOG pabomvl C
ungopmayueii (oceoeHue npuemos coopa, cucmemamuzayuu, oo6paboOmKu, UCHOIb308AHUS
ungopmayuu,; oceoenue mMemooos GbIpabOOMKU U NPUHAMUSA PeUleHUll, HABbIKO8 PA3GUMUS
KOSHUMUBHBIX CNOCOOHOCMElL).

3. YnpasiieHue BpeMeHeM
3.1. TaiiMm-mMeHeKMEHT. DopMuposanusi HABbIKO8 3IPOeKkmueHol opsanuzayuu U
YNpaenienusi 8pemMeHHbiM pecypcom. Auxkemuposanus «Ipghekmusno au vl UCNObL3Yeme



epems?y. OQocyscoenue gonpocos. Cnocodwl niaanupoganus. CmyneHu Ha8blKA GblNOHAMb
pabomy eoepems. IKOHOMUS 8PEMEHU.

Lucmanyuonnoe uzyuenue mamepuana « Taunvl epemenu»

3.2. IlnanupoBanue. IlepBwiii 3akon IlapkuHcona. [lpasuna ewinonnenusi pabomoul 8
YCMAHOGNEHHblEe  CPOKU. Dopmuposanusi HABLIKOE dppexmusHou opeanuzayuu U
YNpagienus BpeMeHHbiM PecypCcoM.

3.3. IlpaBuna yuera BpEeMEHHU. 3HAKOMCMBO YUAWUXCA C NPABUNAMU  IPDEeKMUBHOU
opeanuzayuu U NIAHUPOBAHUS 6PEMEHU, OCBOEHUE MEXHUK Yiema 8PeMeHU.
3.3.IIpaktuueckue 3ansatus no Kupumn m Medoauil. «YVuumes >3QpQGeKTUBHO YIpaBIsATh
BpEMEHEM»

34. Pe?)y.IIBTaTI/IBHOC OTHOIICHHC K CUTyallUU. Becena, MPAKTUYICCKOC 3aHATHC 10 dHAJIU3Y
CBOCTO OTHOIICHUA K CUTYyallUAM B ) XKU3HU

4. YcTraHoBJIeHHE OTHOLICHUI M pa3pelieHrne KOH(PIMKTOB

4.1. Obmenne. dopmanpHoe U He dopmanbHOe oOieHue. Paccmompenue ocobennHocmei
aghghexmusrnoco obwenus arooet, 8uobl, MAKMUKU, NPUEMBL. Ilpakxmuueckas wacms no
dopmuposanuro HaABLIKO8 OPMANILHOZO U HePOPMAIbHO20 00WeHus aoel, @Gopm
83AUMOOCICBUSL 8 COYUYMe.

4.2. Ilpunuunsl >¢dexkTuBHOTO 00MEHUS. Xapakmepucmuxa d¢gexmusnoco obweHus.
Paznuuue sgppexmusnoco u ne s¢ppexmusnoco odbwenus. Ilpasuna nonumarowezo
odwenusl.

4.3. AKTHBHOE CJyIlIaHWE KaK OJIMH M3 OCHOBHBIX MPHUHIMMIOB 3((HEKTUBHOTO OOIICHUS.
U3zyuenue ocHo8mbIX Npasul akmu@HO20 CAYWAHUA, DOPMUPOBAHUE YMEHUL AKMUBHO2O
CIIYULAHUAL.

4.4, KoMMyHUKaTUBHBIC HAaBBIKU. Bepbanvhoe u nesepbanvHoe obwenue. Ilonamue
8epoanbHo20 U HegepbanbHo2o obwenus. Onpedenenue U 0Co3HaHUe OAPbLEPO8 8 0OUeHUU.
Cnocobvl 3¢ghghexmusno npeodonesamov cywecmeyowue dapvepvl 8 0OWeHUU, penepmyap
KOMMYHUKAMUBHBIX HABBIKOE.

ﬂucmaHquHHoe uszyueHue munoe cobeceOHuKkos.

4.5. Tpenunr. YMenue ciymatb. 1o npoepamme npogurakmuxu Kypeuus 6 wkore B.H.
Kacamxuna «300posvey ¢ 32. Ilpakmuueckoe 3anamue. Ompabomka HABLIKOE 8 USpax
«Mesicoynapoonwiii pazeoeop no meneonyy, «/Jymar, «beceda uepes cmeknoy, beceowl.

4.6. Cxa3ku kak npuMep KoH(]IuKTa u ero paspemieHus. CoruaibHO — ICUXO0JIOTHYECKUE |
MEXJIMYHOCTHBIE MPUYMHBI KOHGIUKTOB. CTamuu KOH()IUKTA.

4.7. Tunsl cobecemHUKOB. Beceda ¢ yuawumucs ¢ OCHOBHLIMU MUNAMU CODECEOHUKO8 U
cmpamezuamu  83aumooeticmeus ¢ Humu. llo3umusHwviii 4enoseK, 6300pHbIU, BCE3HAlKA,
boamyn, mpycuwxa. Ilpakmuvuecxkas yacmeo.

4.8. Kputnka. HaBbiku kputndeckoro meinuieHus. [lo mporpamMme nmpoQuirakTHKH KypeHUs
B mkosie B.H. Kacatkuna «310poBbe»

4.9. MeXINYHOCTHBIC OTHOIICHUA, KOJJIJICKTHB. Ilonsmue (JIUYHOCMb)), «KOJNEKMUB),
«MENCTUYHOCHBLUL KOHmaxkmpy, «MENCAUUHOCNIHAA KOMMYHUKAYUA), (MENCTIUUYHOCMHOE
636114.71/[0@812077’161/!6», (MEINCTITUYHOCMHbIE OMHOULIEHUA) prnna U TUYHOCMb 8 Hell.

4.10. Dmnatus u smnatel. CTaBUM ce0sl Ha MECTO JIPYyroro 4enaoBeka. [lowamue smnamusl.
lIpasuna smnamuueckoeo caywanus. llpakmuueckas uacme.

4.11. Komanga. KusHeHHbli 1mKI KoMmaHAbl. Co3zdanue xomanowl. HuszsHeHHblll YUK
Komanowl. Basxicnocms omuowtenuil. Yueonvle npakmuueckue 3a0aHusl.

4.12. OcuoBbl koH(pKTONOTHH. KoHuKT. [lonamue konghauxm. Mcmounux
kongaukma. I[lpeomem xougauxma . I10600. Buowi konghruxkmos. Ilpusnaxu



konghaukma . Ilcuxonoeuueckasn ycmouuusocms Kk kongaukmam. Camomecmuposanue
«VYposenv kongaukmuocmu nuunocmuy Kongnukmuvie munvl auunocmeu. Illpasuna
nogeoenusi 0Jisi KOHGaukmuwix mooei. Ilpasuna npedynpexcoenus Kongaukmos. Cmunu
peazuposanusi 8 Kongaukmuwvix cumyayusix Cmunb KOHKypeHyus — «axyaa». « Tecm
K.Tomaca» (Onpeoenenue cmunsa nogedenus, uzyueHue JUdHOCMHOU
npeopacnoOHNCeHHOCMU K KOHOAUKMHOMY NOBEOCHUIO).

4.13. Cemunap - Tpenunr. [lytu pa3spenieHusi KOHQIUKTHBIX CUTYALUUN. - 8U3VATU3AYUS
MUN08 OMHOUEHU U XPYNKOCMU 83AUMOOMHOULEHUL

- Momusayusi HAa COXPAHEeHue U Noo0epI’HcaHue KOHCMPYKMUBHO20 O00WeHus u
NO3UMUBHBIX 83AUMOOMHOULEHULL

- pacuiupenue onvima npeodynpexcoeHus U 6bixo0d U3 KOHMIUKMHBIX CUMYayull

4.14. Tpenunr Komangnocts. KoMangnbele ponu. - g3aumooeiicmeue u
compyoHU4ecmeo ¢ Jn00bMu noo pezyavmam. Dopmam: mpeHuHe o0OWjeHus, MpeHUuHe
paseumus.  KOMMYHUKAMUBHLIX HABLIKOG (YCMAHOGNIEHUsI KOHMAKMA, 6blCMpau8aHus
OMHOWEHUL C OKPYIHCAIOWUMU, HABLIKO8 0OWeHUsl, COMPYOHUYEeCmEd, pabomuvl 8 KOMAHOe)

4.15. Tpenunr Bujenue U AUAEPCTBO. JTUAEPCTBO — NPEOBOCXUUJCHUS, 2eHepayusi U
NPOOBUICEHUE HOBLIX UOCT, HOBLIX pe3Ylbmamos, CHOCOOHOCMb 08U2AMbCSL K MOMY, YMO He
suUoam opyaue, co30amv mo, Yemy Hem aHai0208.
Dopmam: mpeHune O00WeHUA, MPEHUHZ PazeUumMusi  KOMMYHUKAMUBHBIX — HABLIKOG
(ycmaHosleHuss KOHMAKma, 6blCMpPAauGanusi OMHOUWEHUN C OKPYHCAIOWUMU, HABLIKO
00WeHUs1, compyoHuYecmed, pabomuol 8 KOMaHoe)
4.16. Tperunr OTKPBITOCTh, MHUIITUATUBHOCTD, TPEANIPUUMUNBOCTD - NPUHAMUE YCILOBUL

JHCUBHU 8 Kauecmeae 3a0a4u, NpeonodceHue Ce0UX UHUYUAmMue, oeticmaue, NOUcK u
npusnedeHue HeoOX00UMbIX Pecypco8, MOHEMU3aAYUsl U Npooax’ica yciye 0 00CMUNICeHUs
ceoux yeiell.

5. Ily0iu4HOE BBICTYIJIEHHE

5.1. Oparopckoe MacTepcTBO. Buodwvl nyoiuuHo20 GblCMYNIEHUA. (OPMUPOBAHUE NOHAMUS
cmpame2uu 8epoabHO20 8030eUCMBUS KOMMYHUKAMOPA HA ayOUmMopuio

onpeoenenue nNYyOIUYHO20 BbICMYNJIEHUS 3HAKOMCMBO C 8UOAMU NYOIUYHO20 8bICINYNIEHUS,
OCHOBHble NPUHYUNBL, NPABUILA NYOIUYHO2O BbICIYNICHUS,

Jlucmanyuonnoe uzyuenue mamepuna pycckuli A3bIK-00CMOAHUE 20CY0apCmad.

5.2. IlpuHuunsl, mpaBujia MYOJIUYHOTO BBICTYIUIEHUS; - CTPYKTYpa BBICTYIUICHUSA
3HAKOMCMBO CO CMPYKMYPOU 8blCIYNIEHUS,

5.3. [IpaBuna mOATrOTOBKH BBICTYIUICHUS NPAGUAAMU NOO20MOBKU 8bICHYNAEHUSL.

5.4. Texnuka peuu. YOpaKHEHUs sl TPEHUPOBKU OCHOBHBIX OpPraHOB PEUU OCBOEHUE
npUemMos mpeHUpoB8KU OCHOBHBIX OP2AHO8 pedll. 2Y0Obl, HUNCHAS YeNIOCMb, A3bIK, 20PMAHb,

- 0CB0eHUe NpuemMos8 pazeumus 20J0Cd. CUld, 6blCOmA, O1a2038YYHOCMb, HNOIEMHOCHD,
NOOBUNCHOCHIb, MOH,

5.5. Texnuka peun. Juknus.
- 0C8O€eHUe NPUEMO8 MPEHUPOBKU U COBEPULEHCMBOBAHU OUKYUU
Jlucmanyuonnoe camocmosnmenvroe 8binoIHeHUe YNPAXCHEHUU HA 8bIPAOOMKY OUKYUU PeUl.
5.6. MeTonbl 1 IpUEMBI TPEOJOJIEHUS CTPaxa U BOJIHEHHS.

QDu3uuecKue ynparCHeHUsA HA CHAMUE HANPANCEHUA, NPUEM GU3YATUZAUUL,
aymompenunza. Ynpasxicnenusi NO8bIUEHHOU MPYOHOCMU 01 pabombl HAO COYemaHusMU
38yK08



5.7. llpakTuueckue 3aHATHS MO MOATOTOBKE MU MPOBEACHUIO MYOJUYHOTO BBICTYILICHUS.
llonamue cmpameeuu 6epOanIbHO20 6030€UCMEUL KOMMYHUKAMOpPA HA  AYOUmMopuio,
onpeoenenue NYOIUYHO20 BbICMYNIEHUS 3HAKOMCMEO C 8UOAMU NYOIUYHO2O 8bICMYNAEHUS,
OCHOBHble NPUHYUNbL, NPABUNA NYOIUYHO20 BbICIMYNAEHUS, 3HAKOMCMEO CO CMPYKMYpOl
8bICMYNIIEHUS, NPABUIAMU NOO2OMOBKU BbICHLYNIICHUSL.

6. IlpunsaTHE peleHuit

6.1. Perenue kak BbIOOp aJIbTEPHATUBBL. SHAKOMCHIBO ¢ OCHOBHLIMU MEXHON02USAMU 8b100pa
peulenus, Hauboiee MUnuyHble COYUaIbHble CUMYayuu, NpedoCmasissiouux 803MONCHOCHb
oenams 00OOCHOBAHHBIL 6bIOOP,  MOOEIUPOBAHUE CUMYAYUL, NO3GOJAIOUUX HAYUUNBCS
oenams 8b100p ¢ ONOPOU HA YEHHOCHHYIO WIKATY.

6.2. Tpenunr «KorautuBHOCTG. [IpuHATHE peLICHHIN.

Koenumusnocmo - ymenue Obicmpo u KauecmeeHHo OpUeHmupos8amsbCs 8 UHGOPMAYUOHHBIX
NOJIAX, OMCIeNHCUBAMb U HAXOOUMb HEO0OXO0OUMYIO UHGDOPMAYUIo, UCNOIb308AMb €€ MOYHO
NnO HAa3HaueHuro, npuodasasl el adeKeamuyio OKpycawowemy mupy (ayoumopuu) 6uo,
NpUHAMUE peuleHUs HAUBbICUIe20 Kauecmed, NOCMOSHHOe pA38umue ceoeli IKCnepmusbl
(npogheccuoranbHoU, KyIbmMypHOU U Mm.0.).

dopmar: mpeHuHe 0OWeHUA, MPEHUHe  pazeUmusi  KOMMYHUKAMUBHBIX — HABLIKOG
(ycmaHoeleHuss KOHMAKmMa, 6blCMPAUBaHUs OMHOWEHU C OKPYHCAIOWUMU, HABLIKOB
00WeHUs1, compyoHuyecmed, pabomuol 8 KOMaHoe)

6.3. Tpenunr «Mo¢€ npeaHa3HAUYECHUEY.
Tpenune nposedenus camoananusa, 8viaeienuss HaKIOHHOCMel, NPeOHA3HAYEeHUs.

6.4. IlpaBa yenoBeka Ha yBepeHHOCTh B cebe. [lo mporpamme nmpoduIaKTUKH KypeHHUS B
mkose B.H. Kacarkuna «310poBbe».

7. DTHKA JuaepcTBA
7.1.2¢dexTuBHO paboTaromas KoMaHja.

Co30aHue KOMaAHOH020 BUOEHUS U OPUEHMAYUS KOMAHObL Ha docmudiceHue. Hasviku
yeepenHo2o nosedernus. Dopmuposarnue u pazsumue komanowl. [locmanosxa yenetl u
nianuposarue pabomsi komanowvl. Konmpoav docmuosicenuti u momusupogamue Ha
docmudiceHue Komanowl. Ilpedocmasnenue oopammoll cés3u u oYyeHKu Komanoe. Ynpasienue
peuieruem 3a0ay u npooem 8 KOMauoe.

3naxomcmeo ¢ npunyunamu gopmuposarus 3ghghexmueno pabomaroueit KOMaunowl, ¢
OCHOBHBLIMU NPUHYUNAMU KOMAHOHOU pabomul;

Gopmuposarue ymMeHUs u 20MOBHOCMU NOHUMAMb U NPUHUMAMb 0OWue yeu,
COMPYOHUYAMb, BOCNPUHUMAMb MHEHUSL OpY2UX, 008ePsImb Opye Opyey,

Co30aHue KoMaHObl ¢ bICOKUM YPOBHEM BHYMPUSPYHNOBOU IMUKU.

OcCHOBHbIE IPUHIIMIBI KOMaHIHON PabOThI
7.2. Jlugep U KoMaHjaa

Llenocmnocms tuuHOCMU U KOMNAEKCHOCMb coticma audepa. CmpyKmypa JuyHOCmu
qaudepa. OcobenHocmu NCUXOMUNA Kax npeopacnonioHCeHHOCHb K PA38UMUI0 TUYHOCHIU.
IInockocms ncuxonoeuueckux u NI0CKOCMb IMUUECKUX 0COOeHHOCmel TUYHOCMU TUoepd.
Obwecmeennas yeHHOCMyb 1Udepa - HOCUmMes HpasCmeeHHvIX ycmanogok. "Macuma6"”
auoepa, 102UKa U 3aKOHOMEePHOCMU U3MEHeHUs Macumaoa.



Tunvl, uovl 1udepcmaa, Kraccuguxayus iudepos Moodenwv audepcmaa

Knrouesvie nuoepckue kauecmea, HABbIKU U CYNEHU CMAHO8IeHUs 1udepos, Cmunu
udepcmea
7.3. YnpaBneHuecKas 3TUKa

Hopmui. IIpasuna, [Ipunyunol. I pynnet nopm ynpasnenus. (Hopmul, céazannbie ¢
npoYeccom NPUHAMUS peueHUs U HOPMbl, pe2yaupyloujue npoyecc ooujenusi ¢
NOOYUHEHHBIMU U OpY2UMU PYKOBoOumeniamu.). Pazeumue ynpaenenueckotl
aghghexmusnocmu.
7.4. «CBoOoxa 1 oTBeTCTBEHHOCTh — BbIOOp XXI Beka». BbeiOop 1 moBceiHEBHAS KU3Hb
yenoBeka. HeoTneaumMocTs cBOOOABI U OTBETCTBEHHOCTH. MaHupecT cBOOOTHOTO YeIoBEKa.
7.5. «CBoOoza u oTBeTcTBeHHOCTh — BBIOOP XXI Beka». BriOop 1 nmoBceqHEBHAS KU3HD
yenoBeka. Heotaennmocts cBOOOIBI M OTBETCTBEHHOCTU. MaHu(ecT cBOOOTHOTO YelloBeKa.
7.6. Utorm roxa.

8. MeponpusiTUsi ¥ aKIIMH B pe3epBHbIE YaChI.

«Mmero mpaBo 3HaTHY MeponpusTye s yuactTHuKoB CMC npoekTa IIKoJ paioHa.
Axius «Pydex no6pote» (01arorBoputenbHas sspMmapka) [lonBeieHue HTOroB.
HoBoroanuii uemoian nuaepa.

Axuus «byas rotoB! Ckaxku HET!»
«Moii mogapok Tebe, BeTepan»

Axkuun «I'eoprueBckasi JIEHTOUKa»

VYyactue B coope «JleHb poskIeHHUS THOHEPCKOU OpTaHU3aINI.
Axuus «Poccus 06e3 tabakay

Axrus «ITogenuce yipIOKkoi»

AKus «3UMYIIKa-3UMay

[TpakTrueckue 3ansaTus mo quckam Kupuin u Medoauii.

«YuuMcsa ONTUMH3MY», «YYUMCS JIOTUYECKOMY MBIIUICHHIO», «YuuMcs 3(PGHEKTHBHO
pacnopspkaTbCsl BpeMeHeM», «Pa3BuBaeM BHUMaHHE», «YUMMCS CIYIIATh», «Y4UMCS
BBICTYIIATh MyOJIIMYHO», «YUUMCS ONTUMUZMY», «YITydIIaeM aMsThy.



Paszgea Ne 2.
Oprann3anuoHHO — NeJarorudecKue yCJa0BUs peaju3anuy NporpaMmmabl.

Hns adexkTruBHON peanu3anuu JaHHOW JIOMOJTHUTEILHON 0011e00pa3oBaTeIbHON
nmporpaMMbl TpeOyeTcs:

Kabuner co cTynbsiMU, MOMEIICHUS CO CTOJAMU JUJIS BBIMIOJHEHHS MHUCHbMEHHBIX
3ajaHui, QraemnyapT, KaHITOBapbl. sl opraHu3aluu TPYIIOBBIX METOJOB 0O0y4YeHus,
TPEHUHTOB  HEOOXOJMMBI TMOMEIIEHUS] TMPOCTOPHBIE CO CBOOOJHBIM MPOCTPAHCTBOM JJISI
OpraHU3aIliy JIBUTATEIbHOM aKTUBHOCTHU. [[J11 yacTu 3aHSITHIl HEOOXOIUMBI TMPOEKTOP U
JKpaH.

DopMbl aTTECTANNH/ KOHTPOJIS
CamoMarHoCTHUKa U TECTHI MO BBISBIECHUIO YPOBHS Pa3BUTHUSI KOMIIETECHIU.
VYyacTtre y4acTHUKOB 00bEIMHEHHUSI B MyHUIIUTIATbHBIX, PECITYOJIMKAHCKUX KOHKYpcax

«AKTHB roJia», KOHKypce COIMaIbHBIX IPOEKTOB B paMkax Bcepoccuiickoro konkypca «5 —
rpaxxaanuH Poccumy.

VYyacTie B IIKOJBHBIX U pAOHHBIX MEPONIPUATHUSX B POJIU OPraHU3aTOPOB, BEAYIIHX,
MOJIEpaTOPOB.

OueHoYHbI MaTepUa
CaMouarHocTrka KOMIIETCHITHNA.
Ha6mronenue, onpoc
Pe3ynbTaThl yuacTus B KOHKypCax.

Pe3ynbTaThl BBIIOJIHEHHBIX 3a7aHuil o quckam Kupwmn u Medoawmii.



Cnmcok JurepaTtypsl.

1. KonBenmus o npaBax pedenka. [Ipunsat 1998 r.

2. @3 «O6 obpazoanun» D3 Ne 273. 2012 r.

3. ®3 «O pononuutensHoM oOpa3zoBanun», 2001 r.

4. @3 Poccuiickoit ®enepanuu «O0 ocHOBaX cucTEMbI NPOGUITAKTUKI

0€3Ha30pHOCTU U MpaBOHApYLIEHUN HecoBepiieHHONeTHUX» D3 Nel20

5. KoHuenuus pa3BUTHs TOMOJHUTEILHOTO 00pa3oBanus nereid. 2014 r.

6. MeTtonuuyeckue peKOMEHJaluu 110 MPOEKTUPOBAHUIO JOTIOTHUTEIbHBIX
00111e00pa3oBaTEIbHBIX

nporpamm. Ne ot 20.09.2017.

7. "Crpaterusa pa3Butus BocniuTanus B Pocculickoit @enepaiuu Ha nepuoa ao 2025
roaa"

Pacnopsixenne IIpaButensctBa Poccuiickoit @enepaunu ot 29 mas 2015 r. N 996-p .

Mockaa.

D3 «O0 o0mrecTBeHHBIX 00bequHEHUAX» OT 19.05.1995 N 82-D73

8. YcraB MBOJIO «LI/IT r A3HakaeBoy.

9. Metoauueckoe nocodue /i npenoganBareneil «OCHOBBI JIUIEPCTBAY

UHHOBAYUOHHAS 00PA308AMENbHASL NPOCPAMMA PA36UMUSL COYUATLHOU AKIMUBHOCMU
CMAaPULEKIACCHUKOS, POPMUPOBAHUS CUCTEMbl KOMNEMEHYUL MENCTUUHOCMHO20 00U eHUS.
2010.

10. 75 crioco6oB pazHooOpa3uTh Bail TpeHUHr. COOPHUK MOJBMXHBIX UTp. MapTuH
Oppumx.

11. Cuenapuu TpeHUHIroB Y HuBepcurtera TanaHTOB.

12. qucku HIkomsl pazButus muaHocTH Kupumra u Medoaus
(mpakTHYECKU KypC):
YyumMmcs T0ru4ecKkoMy MBIILICHHIO;
Yyaumcs 3¢ HEKTUBHO pacmopsHKaThCsl BPEMEHEM;
Pa3BuBaeM BHMMaHUE;
YuunmMcs ciymars;
VYuumMmcs BeICTynaTh MyOJIUYHO;
YuumMcs ONTUMU3MY;
VYaydmaeM naMsTh.



Kanennapuslii yueOHbIi rpaguk

Mecsing Yucio Bpemss mnposenenust | dopma 3aHATHS Komn-Bo Tema 3ansTHS Mecro nposeneHus ®DopMBI KOHTPOJIS
3aHATUN 4qacoB

No

1. 15.00.-16.45. | KomOuHMpoBaHHOE 2 Benenne B kypc o3Hakomuth | 1 kaO. LIAT

5.00. yUaIIXcs c nporpamMmoii | r. A3HaKaeBo
«OCHOBBI JIUJEPCTBAY
2. | Cenrso | 7.09. 15.00.-16.45. | KomOuHMpOBaHHOE 2 [Tonstue «Ycnemnsiit yenosexy, | 1 ka6, AT CaMOJMarHOCTUK
pb «Jlunep». r. A3HaKaeBo a

3. 12.09. | 15.00.-16. 45. | IIpakTtuyeckoe 2 CounanbHbIN norosop | 1 xa6. LT
YYaCTHUKOB MTPOTPAMMEI. r. A3HaKaeBo

4, 14.09. | 15.00.-16. 45. | IIpakTryeckoe 2 «JIunep mu a?7». 1 xa6. T Ompoc-6ecena
JINCTaHIIMOHHOE TECTHPOBAHUE r. A3HaKaeBo
«JIupep mm  sa». H3ydenue
PEKOMEHIAIMK 10 Pa3BUTHIO TEX
WJIM UHBIX Ka4eCTB.

5. 19.09. | 15.00.- 16.45. | IlpakTudeckoe 2 VYyactue B pailoHHOM cOope | T. A3HaKaeRBo.

CHT. ynuna Jlennna

6. 21.09. | 15.00.- 16.45. | [IpakTtuueckoe VYyactue B @Dopyme IOHBIX
I'paxxnan

7. 26.09. | 15.00.- 16.45. | KomOuaMpoBaHHOE 2 CaMooIIeHKa 1 CaMOpa3BUTHE. 1 ka6. AT
JucTanimoHHo U3y4yeHue | r. A3HaKaeBo
Matepuia 10 (GOPMUPOBAHHUIO

OxTs16p YBEPEHHOTO OBE/ICHUS.

8. b 28.09. | 15.00.- 16.45. | KomOunnpoBaHHoe 2 Oddexr npusmbl u npunHnunsl, | 1 kad. LT Ompoc,
YIPaBISIONIUE YeloBeYEeCKO! | I. A3HaKaeBo HaOI0ICHHE
3(()EKTUBHOCTHIO.

9. 3.10. 15.00.- 16.45. | KomOuHHUpOBaHHOE Axuus «Ilogenuck ynsiOkoin» r. A3HaKaeBo. OTueT N0 aKIuu

ynuna Jlennna

10. 5.10 15.00.- 16.45. | KomOGuHupoBaHHOE 2 S ynukanenblid, Kto S — pe6énok | 1 ka6. LT
WJIH B3POCIIBIN r. A3HaKaeBo

11. 10.10 15.00.- 16.45. | KomOuHupoBaHHOE 2 Llenenomnaranue. Meutsr u | 1 xka6. AT Hammcate  scce
IIJIaHBI. r. A3HaKaeBo «1 uepes 10 ner»

12. 12.10 | 15.00.- 16.45. | KomOGuHMpOBaHHOE 2 HaBpik u mpusbluka. Haseik | 1 ka6. AT




13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Hos6pp

Hexabp

IIPOAKTUBHOM JIMYHOCTH.

r. A3HakaeBo

17.10 15.00.- 16.45. | IIpaktuyeckoe TpeHunr Komangnocts u | 1 xka6. AT
3P PEKTUBHOCTH r. A3HaKaeBo
COTPYIHUYECTBA.
19.10 15.00.- 16.45. | IIpakTtuyeckoe [IpoexTHast 1eATETLHOCTS. 1 xa6. IAT
JlucranonHoe u3ydeHue | r. A3HaKaeBo
OTIIMYMS aKIHH OT IPOCKTOB.
24.10 15.00.- 16.45. | IIpakTtuyeckoe Vmpasnenue  mpoektom  mox | 1 xa6. LT 3amura
pe3yibTar. r. A3HaKaeBo MIPOEKTOB
26.10 | 15.00.-16.45. | KomOuHMpOBaHHOE Tpenunr «Komnerennuu | 1 ka0. LT
OyTyIIEeTo. r. A3HaKaeBo
31.10. | 15.00.-16.45. | TpeHuHr Tpenunr KorHutuBHOCTH 1 xa®. LIAT
r. A3HaKaeBo
02.11. | 15.00.- 16.45. | KomOuHMpOBaHHOE TaltM-MeHEeKMEHT. 1 xa6. T AHKeTHUpOBaHUS
JlucraHunonHoe u3ydeHue | r. A3HaKaeBo «OPdexTuBHO
Marepuana « TaliHbl BpeMeHN» I BbI
UCIIOJIb3YETe
BpeMmsi ?»
07.11. | 15.00.- 16.45. | Tpenunr [TnanupoBanue. IlepBriii 3akoH | 1 ka6. LT
ITapkuHCcOHA. r. A3HaKaeBo
09.11. | 15.00.- 16.45. | KomOurmpoBaHHOE [IpaBuna yyera BpeMeHHU. 1 xa6. [T Ompoc
r. A3HaKaeBo
14.11. | 15.00.- 16.45. | KomOuHUpOBaHHOE [Ipaktuueckne  3anatus  mo | 1 ka6. LT
Kupunn u Medomuit. «Yuumcs | r. A3HaKaeBO
s dexTuBHO YIIPaBIIATH
BPEMEHEM).
16.11. | 15.00.- 16.45. | KomOunupoBanHoe PesynpratuBHoe otHOmenue k | 1 kab. LT BricTymienue Ha
CUTYaIUH. r. A3HaKaeBo MEPOTPHUITHH
LT
21.11. | 15.00.- 16.45. | [IpakTuueckoe «Mmero paBo 3HaTh» | AkToBBIHN 321 LT
MEpONpUSATHE U1 YYaCTHUKOB | . A3HaKaeBo
CMC npoekTa 1IKOJ paiioHa.
23.11 15.00.- 16.45. | TpeHunr Ob6menue. ®opmansHoe u He | 1 kab. LT
dopmanibHOE OOIIIEHHE. r. A3HaKaeBo
28.11. | 15.00.-16.45. | KomOuHMpOoBaHHOE [TpuHIMIBI spdextuBroro | 1 kad. AT




0o0IIEHNS.

r. A3HakaeBo

26. 30.11. | 15.00.-16.45. | TpeHunr AxTuBHOE ciymaHue kak ofuH | 1 kaO. LIAT
u3 OCHOBHBIX MIPUHIIAIIOB | T. A3HAKaeBO
9 PEKTUBHOTO OOIICHHMSI.
27. 5.12. 15.00.- 16.45. | [Ipaktuyeckoe KoMMyHMKaTHBHBIE HaBBIKU. 1 xa®. LIAT
JINCTaHIIMOHHOE M3yYCHHE TUTIOB | T. A3HAaKaeBO
co0eceJHUKOB.
28. 7.12 15.00.- 16.45. | IIpaktudeckoe TpenuHr. YMeHue ciymarh. r. A3HakaeBo. Omnpoc
ynuna Jlennna
29. 12.12. | 15.00.- 16.45. | Tpenunr Ckasku kak npumep koHpaukra | 1 ka6. LT
¥ €r0 pa3peleHus. r. A3HaKaeBo
30. 14.12 15.00.- 16.45. | IIpakTtuyeckoe Tumbr coOeceTHUKOB. 1 xa6. T
r. A3HaKaeBo
31. 19.12 15.00.- 16.45. | IIpaktruyeckoe Axtus «Pyuek n06poTe» | AkToBBIH 3a1 LIJIT
(6maroTBOpHUTEIBHAS IPMApKa) r. A3HaKaeBo
32. 21.12 15.00.- 16.45. | TpeHuHr Kputuka. HaBeiku kputnueckoro | 1 xa6. IIJIT
MBIIUICHHUS. r. A3HaKaeBo
33. 26.12. | 15.00.- 16.45. | [IpakTtuueckoe MexnuaHocTHele  oTHOIneHus, | 1 ka6. [T
KOJUIEKTUB. r. A3HaKaeBo
34. 28.12. | 15.00.- 16.45. | Tpenunr Owmmarus u  smnatel.  CraBum | 1 ka6. LT CamoanarHoCTUK
ceds Ha  MecTo  Jpyroro | r. A3HakaeBo a
YeJI0BeKa.
35. | “IHBaps | 9.01. 15.00.- 16.45. | IIpakTuueckoe Komanma. JKwsnennei mwmkin | 1 xa6. LT
KOMaHJIbl. r. A3HaKaeBo
36. 11.01. | 15.00.- 16.45. | IIpakTuyeckoe OcHOBBI koHbukTonoruu. | 1 ka6. LT CamoTtecTupoBaH
Kondnuxkr. r. A3HaKaeBo ue: «O1eHka
COOCTBEHHOTO
MOBE/ICHUS B
KOH(JIMKTHOM
CUTYaIun»,
«YpOBEHb
KOH(INKTHOCTH
JTUYHOCTI
37. 16.01. | 15.00.- 16.45. | IIpakTuueckoe Cemunap - tpenunr. Ilyrum | 1 xa6. T




paspeueHus KOH(IJIMKTHBIX | . A3HaKaeBo
CUTYalHI
38. 18.01. | 15.00.- 16.45. | IIpaktuyeckoe TpeHunr Komannaocts. | r. A3HakaeBo. OTueT 10 aKIUu
Komanansie poau. ITocemenune Ha
JIOMY JieTei-
MHBAJINIOB.
39. 23.01. | 15.00.-16.45. | IlpakTuueckoe Axuysa «3uMyIIKa-3uMay r. A3HaKaeBo
1. Tarapcran
40. 25.01. | 15.00.- 16.45. | IlpakTrueckoe Tpenunr Bunenue u nunepctso. | 1 xa6. AT
JUIEPCTBO r. A3HakaeBo
41. 30.01. | 15.00.-16.45. | IlpakTuueckoe Tpenunr OtkpsiTOCTh, | 1 Ka6. AT
WHUIIMATUBHOCT, r. A3HakaeBo
PEIPUIMYNBOCTD
42. 01.02. | 15.00.-16.45. | IlpakTudeckoe Oparopckoe macrepctBo. Buner | 1 xa6. LT
Deppan NyOJIMYHOTO BBICTYILJICHUS. r. A3HakaeBo
b JvctannmonHoe HA3Y4CHUE
Marepuasia «PyccKuil S3BIK —
JOCTOSTHUE TOCYAAPCTBAY
43. 06.02. | 15.00.- 16.45. | [IpakTuueckoe [TpunHIHUIIB, npaBuia | 1 xa6. LT Ompoc
NyOJIMYHOTO BBICTYIIJICHUS r. A3HaKaeBo
44, 08.02. | 15.00.- 16.45. | [IpakTuueckoe [TpaBuna noarotoBku | 1 xa6. [T
BBICTYIJICHUS r. A3HaKaeBo
45. 13.02. | 15.00.- 16.45. | KomOuHUpOBaHHOE Texnuka peun. YnpaxHenus aus | 1 ka6. LT
TPEHUPOBKU OCHOBHBIX OPraHOB | I'. A3HaKaeBO
peun
46. 15.02. | 15.00.- 16.45. | KomOuHHUpOBaHHOE Texnuka peun. Jukius. 1 xa6. LIJT
JlucraHnumnoHnHoe r. A3HaKaeBo
CaMOCTOSITEIbHOE HW3Yy4YeHUEe U
BBITIOJTHEHHE  YIpPaXHEHHE Ha
BBIPAOOTKY AUKIIMH PEUH.
47. 20.02. | 15.00.-16.45. | KomOuHMpoBaHHOE Mertoap! u npuémsl npeogonenus | 1 kad. AT
CTpaxa M BOJHEHHUS. r. A3HaKaeBo
48. 22.02. | 15.00.-16.45. | KomOuHMpOoBaHHOE [Ipaktnyeckoe  3amsatus  mo | 1 kab. AT KoHkypc
HOJrOTOBKE U NPOBEIEHUIO | I. A3HaKaeBO MyOJIUYHBIX
NyOJUYHOTO BBICTYIJICHHSL. BBICTYIIJICHUH




49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Mapt

Arnpenb

27.02. | 15.00.-16.45. | KomOuHupoBaHHOe Pemenue KaK BeIOOp | 1 kab. AT
aJIbTEPHATHUBBI r. A3HaKaeBo

01.03. | 15.00.-16.45. | KomOunupoBaHHoOe Tpenunr «KoruutusHocts. | 1 xkad. AT
[IpunsTe penieHniny. r. A3HaKaeBo

06.03. | 15.00.- 16.45. | IlpakTuueckoe Tpenunr «Moé | 1 ka6. AT
IpeHa3HauYCHHUE). r. A3HaKaeBo

13.03 | 15.00.- 16.45. | KomOuaMpOBaHHOE [IpaBa uenoBeka Ha yBepeHHOCThH | 1 kaO. LIIT
B cebe. r. A3HakaeBo

15.03. | 15.00.- 16.45. | KomOuHMpOBaHHOE [Ipaktnueckne  3ansarus 1o | 1 ka0. LT
Kupunn u Medoauit. «Yuumces | r. A3HakaeBo
JIOTHYECKOMY MBIIIJICHUIO,;

20.03. | 15.00.-16.45. | KomOuHMpOBaHHOE [Ipaktnueckne  3anarus 1o | 1 ka0. LT
Kupunn u Medoamit. «Yuumces | r. A3HakaeBo
ONITUMU3MYY;

22.03. | 15.00.-16.45. | KomOuHMpOBaHHOE [Ipaktnueckne  3ansatus 1o | 1 ka0. LT
Kupunmnn u Medoauii. | r. A3HakaeBO
«Yay4iiaeM naMsThby.

27.03. | 15.00.- 16.45. | KomOburmpoBaHHOE D¢ dexTuBHO paboraromas | 1 xa6. [T
komaHnja. Jlugep u komaHna r. A3HakaeBo

29.03. | 15.00.- 16.45. | KomOuampoBaHHoE Jlunepckue kadectB. | 1 ka6. T
VYnpasieHueckas ITHKA. r. A3HaKaeBo

03.04. | 15.00.- 16.45. | KomOuaMpoBaHHOE [Ipaktnueckne  3aHstus 1o | 1 ka6, [T
Kupunn u Medoauii. r. A3HaKaeBo
«Pa3BruBaeM BHUMaHUEY;

05.04. | 15.00.- 16.45. | KomOunnpoBaHHoe DddexTrBHO paboraromas | 1 ka6. LT
KOMaH/Ia. r. A3HaKaeBo

10.04. | 15.00.- 16.45. | KomOuHHUpOBaHHOE Jlupep m xomaHma 1 xa6. LIJT

r. A3HaKaeBo
12.04. | 15.00.- 16.45. | IIpakTudeckoe Jlunepckue KadecTna. 1 xa6. IIJIT
r. A3HaKaeBo

17.04. | 15.00.- 16.45. | Jlekmus [Ipaktnueckne  3anarus 1o | 1 kab. LT
Kupunn u Medoauit. r. A3HaKaeBo
«Y4uMcs BBICTYNATh MYOJIMYHO;

19.04. | 15.00.- 16.45. | IIpakTuueckoe Jenp Jlybnepa AxroBbiii 3a1 AT | Opranuzanus  u




r. A3HakaeBo

MojJepanus  BO
BpeMs (ppyma.

64. 24.04. | 15.00.- 16.45. | IlpakTuueckoe Axmus «Poccus 0e3 Tabakay r. A3Hakaeso. OTueT 10 aKIUu
ynuna Jlennna
65. 26.04. | 15.00.- 16.45. | Ilpaktuueckoe Aximn «"eoprueBckas | r. A3HaKaeBo. OTueT 0 aKIuu
JICHTOYKa yinna JIeHnHa
66. 3.05. 15.00.- 16.45. | Jlexuus YrpapiieHYecKasi ITHKA 1 xa6. LT
r. A3HaKaeBo
67.| Maii 8.05. 15.00.- 16.45. | IIpakTuueckoe «Moii nomapok Tebe , Berepany». | 1 ka6. LT
r. A3HaKaeBo
68. 10.05. | 15.00.- 16.45. | IlpakTtuyeckoe «CB000/1a ¥ OTBETCTBEHHOCTh — | I.A3HaKaeBO
BeiOOp XXI Beka». Bribop u | mocemienue Ha
MOBCE/IHEBHAS KU3Hb YEJIOBEKa. | IOMy  BETEPaHOB
Heornenumocts  cBoOoasl  u | BOB C
OTBETCTBEHHOCTH. Manudect | THUMYPOBCKOM
CBOOOIHOTO YEJIOBEKA. IIOMOIIIBIO.
69. 15.05. | 15.00.- 16.45. | IIpakTudeckoe [ToaroroBka BoicTymuieHui | 1 ka6. [T
JUJCPOB Ha UTOTOBOM COOpaHUH | T. A3HAKaeBo
70. 17.05. | 15.00.- 16.45. | IIpakTudeckoe HroroBoe cobpanue CoBera AxtoBsrii 3an LIJIT | [Ty6auunOe
ﬂOO u HIYC A3HaKeBCKOTO r. A3HaKkaeBo BBICTYIUICHHUEC Ha
paiiona HTOT'OM
coOpaHuH.
71. 22.05. | 15.00.- 16.45. | [IpakTuueckoe Yyactue B coope «JleHb r. A3HaKaeBo.
POXKIEHUSI TUOHEPCKOM Inomans
OpraHu3alymy. Tarapcran
72. 29.05. | 15.00.- 16.45. | KomOuaMpOBaHHOE Hroru rona. 38 ka6. LT r.
A3HakaeBo
73. 24.05. | 15.00.- 16.45 | KomOuHMpOBaHHOE [MogrotoBka k akuumum «byzap | 38 xab. AT .
roroB! Ckaxxut HET!» A3HakaeBo
74. 31.05. | 15.00.- 16.45. | IlpakTuueckoe Axkius  «byap rortoB! Ckaxwu | r. A3HaKaeBo. OTueT Ho aKIuu

HeT!»

ynuna Jlennna
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	1. Ведение в программу
	1.1. Знакомство с программой. Ознакомить учащихся с программой «Основы лидерства» знакомство с основными разделами программы, методами и технологиями реализации данного курса,    выявление ожидания учащихся по данному курсу.
	2. Целеполагание
	2.1. Самооценка и саморазвитие.  Ознакомление учащихся с понятиями «самооценка», «самосовершенствование» и показать возможности  саморазвития в процессе формирования личности. Анкетирование. Психотехнические упражнения по корректировке самооценки.
	Дома:  Изучение дополнительного материала по формированию уверенного поведения
	2.3. Я уникальный, Кто Я – ребёнок или взрослый?    По программе профилактики курения в школе В.Н. Касаткина  «Здоровье». Формирование положительного «Я-образа», рассмотрение процесса взросления.
	2.4. Целеполагание. Мечты и планы. Формулирование понятие цели (выделение необходимых составляющих), отработка методики постановки и достижения цели, определение ближайших и стратегических целей.
	Дома:  Написание эссе «Я через 10лет»
	2.5. Навык и привычка. Навык проактивной личности. Понятие проактивной личности. Понятие навыка и привычки. Упражнения на развитие навыков проактивной речи.
	2.7. Проектная деятельность. Привитие учащимся навыки решения социально значимых проблем через организацию проектной деятельности. Понятие «Проектирование». Этапы подготовки социального проекта. Примерные индикаторы  для оценки результата проекта. Схе...
	2.8. Практическое занятие по разработке социального проекта.
	Разработка волонтёрских социальных проектов.
	Дистанционно изучение отличия акций и проектов.
	2.9. Управление проектом под результат. Организация тренинга как экспериментального пространства для активного освоения прорывных компетенций, присвоения смыслов. Знакомство с прорывными компетенциями (Управление проектом под результат – «Я-проект»), ...
	2.10. Тренинг Когнитивность - компетенция профессионалов. тренинг общения, тренинг развития коммуникативных навыков (установления контакта, выстраивания отношений с окружающими, навыков общения, сотрудничества, работы в команде).
	2.11. Тренинг Когнитивность. Принятие решений. тренинг навыков работы с информацией (освоение приемов сбора, систематизации, обработки, использования информации; освоение методов выработки и принятия решений; навыков развития когнитивных способностей).
	3. Управление временем
	3.3.Практические занятия по Кирилл и Мефодий. «Учимся эффективно управлять временем»
	3.4. Результативное отношение к ситуации. Беседа, практическое занятие по анализу своего отношения к ситуациям в жизни
	4. Установление отношений и разрешение конфликтов
	4.1. Общение. Формальное и не формальное общение. Рассмотрение особенностей эффективного общения людей, виды, тактики, приемы.     Практическая часть по формированию навыков формального и неформального общения людей, форм  взаимодействия  в социуме.
	4.2. Принципы эффективного общения.  Характеристика эффективного общения. Различие эффективного и не эффективного общения. Правила понимающего общения.
	4.4. Коммуникативные навыки. Вербальное и невербальное общение.  Понятие вербального и невербального общения. Определение и осознание барьеров в общении. Способы эффективно преодолевать существующие барьеры в общении, репертуар коммуникативных навыков.
	Дистанционное изучение типов собеседников.
	4.5. Тренинг.  Умение слушать. По программе профилактики курения в школе В.Н. Касаткина  «Здоровье»  с 32. Практическое занятие. Отработка навыков в играх «Международный разговор  по телефону», «Дума», «Беседа через стекло», беседы.
	4.6. Сказки как пример конфликта и его разрешения. Социально – психологические  и  межличностные  причины  конфликтов. Стадии  конфликта.
	4.7. Типы собеседников. Беседа с учащимися с основными типами собеседников и стратегиями взаимодействия с ними. Позитивный человек, вздорный, всезнайка, болтун, трусишка. Практическая часть.
	4.8. Критика. Навыки критического мышления. По программе профилактики курения в школе В.Н. Касаткина  «Здоровье»
	4.9. Межличностные отношения, коллектив. Понятие «личность», «коллектив», «межличностный контакт», «межличностная коммуникация», «межличностное взаимодействие», «межличностные отношения» Группа и личность в ней.
	4.10. Эмпатия и эмпаты. Ставим себя на место другого человека. Понятие эмпатия. Правила эмпатического слушания. Практическая часть.
	4.11. Команда. Жизненный цикл команды. Создание команды. Жизненный цикл команды. Важность отношений.  Учебные практические задания.
	4.13. Семинар - тренинг. Пути разрешения конфликтных ситуаций. - визуализация типов отношений и хрупкости взаимоотношений
	- мотивация на сохранение и поддержание конструктивного общения и позитивных взаимоотношений
	- расширение опыта предупреждения и выхода из конфликтных ситуаций
	4.14. Тренинг  Командность. Командные роли. - взаимодействие и сотрудничество с людьми под результат. Формат: тренинг общения, тренинг развития коммуникативных навыков (установления контакта, выстраивания отношений с окружающими, навыков общения, сотр...
	4.15. Тренинг  Видение и лидерство. лидерство – предвосхищения, генерация и продвижение новых идей, новых результатов, способность двигаться к тому, что не видят другие, создать то, чему нет аналогов.
	Формат: тренинг общения, тренинг развития коммуникативных навыков (установления контакта, выстраивания отношений с окружающими, навыков общения, сотрудничества, работы в команде)
	5. Публичное выступление
	5.1. Ораторское мастерство. Виды публичного выступления. формирование понятия стратегии вербального воздействия коммуникатора на аудиторию
	определение публичного выступления знакомство с видами публичного выступления,  основные принципы, правила публичного выступления,
	Дистанционное изучение материла русский язык-достояние государства.
	Физические упражнения на снятие напряжения, прием  визуализации, аутотренинга. Упражнения повышенной трудности для работы над сочетаниями звуков
	6. Принятие решений
	6.1. Решение как выбор альтернативы. Знакомство с основными технологиями выбора решения, наиболее типичные социальные ситуации, предоставляющих возможность делать обоснованный выбор,  моделирование ситуаций, позволяющих научиться делать выбор с опорой...
	6.2. Тренинг «Когнитивность. Принятие решений».
	6.3. Тренинг «Моё предназначение».
	Тренинг проведения самоанализа, выявления наклонностей, предназначения.
	6.4. Права человека на уверенность в себе. По программе профилактики курения в школе В.Н. Касаткина  «Здоровье».
	7.  Этика лидерства
	7.6. Итоги года.
	8.  Мероприятия и акции  в резервные часы.
	«Имею право знать» мероприятие для участников СМС проекта  школ района.
	Акция «Ручек доброты» (благотворительная ярмарка) Подведение итогов.
	Новогодний чемодан лидера.
	Акция «Будь готов! Скажи нет!»
	«Мой подарок тебе, ветеран»
	Акции «Георгиевская ленточка»
	Участие в  сборе  «День рождения пионерской организации».
	Акция «Россия без табака»
	Акция «Поделись улыбкой»
	Акция  «Зимушка-зима»

