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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Основная образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад присмотра и 

оздоровления детей №14 «Подсолнушек» Чистопольского муниципального района 

Республики Татарстан (далее - Программа) разработана в соответствии со следующи-

ми нормативными правовыми документами, регламентирующими функционирова-

ние системы дошкольного образования в РФ: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Феде-

ральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспи-

тания обучающихся»;  

3. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта дошкольного образова-

ния»; 

4. Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 

28.02.2014 г. № 08-249; 

5. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным об-

щеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

6. Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 г. № 2106 «Об утверждении и введе-

нии в действие федеральных требований к образовательным учреждениям в ча-

сти охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 

7. Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О коррекционном и 

инклюзивном образовании детей»; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года N28 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям вос-

питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

9. Указ Президента Российской Федерации В.В. Путина от 07.05.2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»;  

10. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 го-

да»;  

 

Программа разработана с учетом примерной основной образовательной про-

граммы дошкольного образования (одобрена федеральным УМО по общему образова-

нию 20 мая 2015 г.), на основе образовательной программы дошкольного образования 

«Мир открытий» (научный руководитель Л.Г. Петерсон) под общей редакцией Л.Г. 

Петерсон, И.А. Лыковой (далее - ОП ДО «Мир открытий»), а так же образовательной 

http://www.edu.ru/db-mon/mo/Data/d_10/m2106.html
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программы дошкольного образования «Теремок» для детей от двух месяцев до трех 

лет (научный руководитель И.А. Лыкова под общей редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. 

Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой (делее – ОП ДО «Теремок») 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельно-

сти в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Дет-

ский сад присмотра и оздоровления детей №14 «Подсолнушек» Чистопольского му-

ниципального района Республики Татарстан и обеспечивает развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их воз-

растных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

Программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его пози-

тивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствую-

щим возрасту видам деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 1 года до 7 лет в 

группах общеразвивающей направленности. При необходимости Программа может 

быть адаптирована для освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

Программа разработана для психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста. 

Цель Программы: накопление ребенком культурного опыта деятельности и общения 

в процессе активного взаимодействия с окружающим миром, другими детьми и взрос-

лыми, решения задач и проблем (в соответствии с возрастом) как основы для форми-

рования в его сознании целостной картины мира, готовности к непрерывному образо-

ванию, саморазвитию и успешной самореализации на всех этапах жизни. 

Приоритетные задачи реализации Программы: 

- охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и психологи-

ческой безопасности, эмоционального благополучия; создание комфортных условий 

жизнедеятельности, в которых каждый ребенок чувствует себя защищенным и уве-

ренным в том, что его любят и принимают таким, какой он есть; 

- развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетиче-

ских качеств детей; создание благоприятных условий для гармоничного развития де-

тей в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями 

каждого ребенка; 

- формирование у ребенка способностей и потребностей открывать и творить са-

мого себя в основных формах человеческой деятельности, готовности познавать себя в 

единстве с миром, в диалоге с ним; 

- формирование общей культуры личности ребенка, в том числе ценностей здоро-

вого образа жизни, предпосылок учебной деятельности, инициативности, самостоя-

тельности и ответственности, активной жизненной позиции; 

- развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; организация 

содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми и окружаю-
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щим миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного челове-

ка; 

- воспитание в детях патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее до-

стижения на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых 

в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индиви-

дуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- объединение воспитательно-оздоровительных ресурсов семьи и дошкольной ор-

ганизации на основе традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и обще-

ства; установление партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-

педагогической поддержки, повышение компетентности родителей (законных пред-

ставителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

- обеспечение преемственности целей, задач, методов и содержания образования с 

позиций самоценности каждого возраста и непрерывности образования на всех этапах 

жизни человека. 

Принципы формирования Программы: 

- совместная с семьей забота о сохранении и формировании психического и фи-

зического здоровья детей; 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение (амплифи-

кация) детского развития; 

- учет индивидуально-психологических и личностных особенностей ребенка (ти-

па высшей нервной деятельности, преобладающего вида темперамента; особенностей 

восприятия, памяти, мышления; наличия способностей и интересов, мотивов деятель-

ности; статуса в коллективе, активности ребенка и т.д.); 

- целенаправленное содействие духовному и физическому развитию и саморазви-

тию всех участников образовательных отношений; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых (педагогов, родителей), призна-

ние ребенка полноценным участником образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности (игровой, комму-

никативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной и др.); 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, тре-

бований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей; 

- построение партнерских взаимоотношений с семьей; 

- обеспечение преемственности дошкольного и начального общего образования. 

Основные подходы к формированию Программы: 

Культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как процесс 

формирования человека или личности, совершающийся путем возникновения на каж-

дой ступени новых качеств, специфических для человека, подготовленных всем пред-
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шествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних 

ступенях. 

Личностный подход исходит из положения, что в основе развития лежит, прежде 

всего, эволюция поведения и интересов ребенка, изменение структуры направленно-

сти поведения. Поступательное развитие ребенка главным образом происходит за счет 

его личностного развития. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения раз-

виты еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в ос-

новном непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку дея-

тельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказы-

вать на него развивающее воздействие. 

Деятельностный подход рассматривает деятельность наравне с обучением как 

движущую силу психического развития ребенка. В каждом возрасте существует своя 

ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развива-

ются (перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразо-

вания. 

Образовательная среда в соответствии с Программой строится на основе системы 

принципов деятельностного обучения: 

- принцип психологической комфортности: взаимоотношения между детьми и 

взрослыми строятся на основе доброжелательности, поддержки и взаимопомощи; 

- принцип деятельности: основной акцент делается на организации самостоятель-

ных детских «открытий» в процессе разнообразных видов деятельности детей (игре, 

общении, исследовании и пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор об-

разовательного процесса; 

- принцип целостности: стратегия и тактика образовательной работы с детьми 

опирается на представление о целостной жизнедеятельности ребенка (у ребенка фор-

мируется целостное представление о мире, себе самом, социокультурных отношени-

ях); 

- принцип минимакса: создаются условия для продвижения каждого ребенка по 

индивидуальной траектории развития и саморазвития - в своем темпе, на уровне свое-

го возможного максимума; 

- принцип творчества: образовательный процесс ориентирован на развитие твор-

ческих способностей каждого ребенка, приобретение им собственного опыта творче-

ской деятельности; 

- принцип вариативности: детям предоставляются возможности выбора материа-

лов, видов активности, участников совместной деятельности и общения, информации, 

способа действия и др.; 

- принцип непрерывности: обеспечивается преемственность в содержании, техно-

логиях, методах между дошкольным и начальным общим образованием, определяется 

вектор на дальнюю перспективу развития. 

Обязательная часть Программы полностью соответствует ОП ДО «Мир откры-

тий».  
 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

разработана с учетом следующих парциальных программ: 
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В ДОУ реализуется Региональная программа дошкольного образования  

Программа «Сөенеч» – «Радость познания» отражает признание детства как культур-

ного феномена, уникального периода, в котором познание истории, культуры, архи-

тектуры, природы родного края, общение с представителями других национальностей, 

в том числе с татарами, закладывает основы общей культуры личности ребенка. 

 На основе Программы разработана и утверждена вариативная часть основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

Задачи: 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, со-

циального статуса; 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравствен-

ных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самосто-

ятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятель-

ности; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования в области казаневедения (краеведения); 

- создание благоприятных условий для освоения татарского языка и сохранения госу-

дарственных языков Республики Татарстан, развития межэтнической культуры, ком-

муникативных способностей каждого воспитанника как субъекта взаимоотношений с 

представителями других национальностей; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на осно-

ве духовно-нравственных и культурных ценностей татарского и русского народов; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивиду-

альным особенностям детей, с учетом национальных особенностей региона; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетент-

ности родителей (законных представителей) в вопросах семейного воспитания, в 

оценке качества образовательных процессов Организации. 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивиду-

альным особенностям детей, с учетом национальных особенностей региона;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетент-

ности родителей (законных представителей) в вопросах семейного воспитания, в 

оценке качества образовательных процессов Организации. 

В рамках реализации Стратегии развития образования в Республике Татарстан на 2010 

– 2015 годы «Киләчәк» творческой группой, созданной Министерством образования и 

науки Республики Татарстан, разработаны новые учебно-методические комплекты 

(далее УМК) по обучению детей двум государственным языкам в дошкольных образо-

вательных учреждениях на основе современных эффективных образовательных тех-

нологий, которые используются в ДОУ.  

Основная цель УМК “Татарча сөйләшәбез” - формирование правильной устной та-

тарской речи русскоязычных детей дошкольного возраста. УМК “Татарча сөйләшәбез” 

разработаны для: средней группы, старшей группы, подготовительной к школе группе. 
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Проект УМК по обучению русскоязычных детей татарскому языку состоит из трех ча-

стей: «Минем өем» (для средней группы), «Уйный-уйный үсәбез» (для старшей груп-

пы), «Без инде зурлар, мәктәпкә илтә юллар» (подготовительной к школе группы). 

Основной задачей изучения татарского языка в дошкольном возрасте является 

формирование первоначальных умений и навыков практического владения татарским 

языком в устной форме. В процессе обучения дети должны научиться воспринимать и 

понимать татарскую речь на слух и говорить по-татарски в пределах доступной им те-

матики, усвоенных слов. 

 

Принципы 

в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

Принцип развивающего образования (целью которого является развитие ребёнка). 

Принцип научной обоснованности и практической применимости (отбор образова-

тельного материала учитывает зону ближайшего развития, применение полученной 

информации в практической деятельности). 

Принцип интеграции (содержания дошкольного образования в соответствии с воз-

растными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей). 

Комплексно-тематический принцип (объединение комплекса видов детских деятель-

ностей вокруг единой темы). 

Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей. 

Принцип содействие и сотрудничество детей и взрослых (признание ребёнка полно-

ценным участником образовательных отношений). 

Принцип сотрудничества с семьёй. 

Принцип гендерного подхода. 

Принцип адаптивности (через адаптивность предметно – развивающей среды к по-

требностям ребёнка). 

Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности. 

Принцип учёта особенностей развития детей с ограниченными возможностями здоро-

вья (ВОЗ). 

Принцип регионального компонента (РК). 

 

Задача МБДОУ «Детский сад №14» по приоритетному направлению: валеологи-

ческое воспитание, организации оздоровительной работы с детьми с малыми и зати-

хающими формами туберкулёза: 

Целенаправленная деятельность дошкольного учреждения в данном направлении 

строится по авторской модернизированной программе  «Расти здоровым, малыш» для 

детей с малыми и затихающими формами туберкулеза, 2016г. 

 ДОУ «Подсолнушек», цели которой развитие индивидуальности, общих 

и специальных способностей детей с туберкулёзной интоксикацией, сохранение 

и укрепление физического и психического здоровья, обеспечение школьной готовно-

сти, формирование ценностей гигиенической и физической культуры, как средства 

противостояния туберкулезу 

Задачи программы:  
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оздоровительные:  

-          охрана и укрепление физического и психического здоровья детей;  

-          повышение защитных свойств организма и устойчивости к заболеваниям сред-

ствами движения, дыхательной гимнастики, массажа, закаливания;  

-          формирование правильной осанки, гигиенических навыков;  

образовательные задачи:  

-          формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребен-

ка в соответствии с его индивидуальными особенностями;  

-          создание условий для реализации потребности детей с туберкулезной интокси-

кацией в двигательной активности;  

выявление интересов, склонностей и способностей детей с туберкулезной интоксика-

цией в двигательной деятельности и реализация их через систему спортивно- оздоро-

вительной работы; воспитательные задачи:  

       -       воспитание потребности в здоровом образе жизни; выработка привычки 

к соблюдению режима, потребность в физических упражнениях и играх; -          рас-

ширение кругозора, уточнение представлений об окружающем мире, создание поло-

жительной основы для воспитания нравственных качеств;  

-          воспитание физических качеств, необходимых для полноценного развития лич-

ности. 
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1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров - возрастных характеристик возможных достижений ребенка. Целевые 

ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального об-

щего образования и предполагают формирование у детей дошкольного возраста пред-

посылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

Целевые ориентиры освоения Программы представлены к началу дошкольного воз-

раста (к 3 годам) и на этапе завершения дошкольного образования (к 7 годам). Целе-

вые ориентиры едины для обеих частей Программы. 

 

Таблица 1. Целевые ориентиры дошкольного образования 

 

Целевые ориентиры к нача-

лу дошкольного возраста (к 

3 годам) 

Целевые ориентиры на этапе завершения до-

школьного образования (к 7 годам) 

- ребенок интересуется окру-

жающими предметами и ак-

тивно действует с ними; эмо-

ционально вовлечен в дей-

ствия с игрушками и другими 

предметами, стремится прояв-

лять настойчивость в дости-

жении результата своих дей-

ствий; 

- ребенок использует специ-

фические, культурно фикси-

рованные предметные дей-

ствия, знает назначение быто-

вых предметов (ложки, рас-

чески, карандаша и пр.) и уме-

ет пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками само-

обслуживания; стремится про-

являть самостоятельность в 

бытовом и игровом поведе-

нии. может вариативно менять 

свои действия на пути дости-

жения цели; 

- ребенок проявляет стремле-

ние к независимости, свободе, 

перестройке отношений с 

взрослыми (выбор движения, 

материала, места, партнеров, 

- ребенок овладевает основными культурными сред-

ствами и способами деятельности, проявляет иници-

ативу и самостоятельность в разных видах деятель-

ности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать себе род занятий, участников 

совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного от-

ношения к миру, к разным видам труда, другим лю-

дям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; 

- ребенок активно взаимодействует со сверстниками 

и взрослыми, участвует в совместных играх; спосо-

бен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успе-

хам, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок владеет способами передачи собственных 

эмоциональных состояний, умеет сдерживать прояв-

ления негативных эмоций; откликается на эмоции 

близких людей и друзей, понимает эмоциональные 

состояния окружающих, проявляет сочувствие, го-

товность помочь окружающим, сопереживает персо-

нажам сказок, историй, рассказов; эмоционально ре-

агирует на произведения изобразительного искус-

ства, музыкальные и художественные произведения, 

мир природы, умеет наслаждаться ее красотой; бе-

режно относится к животным и растениям; 
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длительности деятельности и 

т.п.); 

- ребенок владеет активной 

речью, включенной в обще-

ние; может обращаться с во-

просами и просьбами, пони-

мает речь взрослых; знает 

названия окружающих пред-

метов и игрушек; 

- в общении ребенка преобла-

дает положительный эмоцио-

нальный фон; ребенок не про-

являет необоснованной агрес-

сии по отношению к окружа-

ющим и себе. В соответству-

ющих ситуациях сопережива-

ет сверстнику, герою литера-

турного произведения, мульт-

фильма; 

- ребенок стремится к обще-

нию с взрослыми и активно 

подражает им в движениях и 

действиях; проявляются игры, 

в которых ребенок воспроиз-

водит действия взрослого. 

Может быть ведущим в диало-

ге с взрослым, даже малозна-

комым (задает вопросы, при-

зывает к действию и т.п.); 

- ребенок проявляет интерес к 

сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; 

- ребенок проявляет интерес к 

стихам, песням и сказкам, рас-

сматриванию картинок, стре-

мится двигаться под музыку; 

эмоционально откликается на 

различные произведения куль-

туры и искусства; 

- у ребенка развита крупная 

моторика, он стремится осваи-

вать различные виды движе-

ния (бег, лазанье, перешагива-

ние и пр.). Пытается исполь-

- ребенок обладает развитым воображением, которое 

реализуется в разных видах деятельности, и прежде 

всего в игре; владеет разными формами и видами иг-

ры, различает условную и реальную ситуации; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, 

может выражать свои мысли и желания, может ис-

пользовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказыва-

ния в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки гра-

мотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он 

подвижен, вынослив, владеет основными движения-

ми, может контролировать свои движения и управ-

лять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следо-

вать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях с 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать прави-

ла безопасного поведения и личной гигиены; может 

оценить свои и чужие поступки в соответствии с 

первичными ценностными представлениями о том, 

«что такое хорошо, а что такое плохо»; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопро-

сы, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей, склонен экс-

периментировать и наблюдать; 

- ребенок проявляет познавательный интерес и ува-

жение к явлениям истории и культуры своей семьи, 

города, страны; проявляет толерантность, интерес, 

симпатию и уважение к носителям других нацио-

нальных культур, стремится к познавательно-

личностному общению с ними; 

- ребенок обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обла-

дает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, исто-

рии и т.п.; 

- ребенок способен к принятию собственных реше-

ний, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности; стремится самостоятельно пре-

одолевать ситуации затруднения разными способа-
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зовать приобретенные двига-

тельные навыки в новых пред-

лагаемых условиях (преодоле-

ние препятствий, расстояний в 

изменившихся условиях); 

- ребенок узнает и называет 

членов своей семьи. ориенти-

руется в отношении гендер-

ных представлений о людях и 

себе (мальчик, девочка, тетя, 

дядя) и возраста людей (де-

душка, бабушка, тетя, дядя, 

дети). Имеет первичные пред-

ставления о некоторых про-

фессиях (продавец, воспита-

тель, врач, водитель). 

ми, в зависимости от ситуации может преобразовы-

вать способы решения задач (проблем); 

- ребенок умеет работать по правилу, по образцу и по 

простейшему алгоритму (3-4 шага); с помощью 

взрослого может определить свое затруднение, вы-

явить его причины и сформулировать познаватель-

ную задачу, зафиксировать достижение результата и 

условий, которые позволили его достичь. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения реализации РК 

(«Региональной образовательной программы дошкольного образования СӨЕНЕЧ – РА-

ДОСТЬ ПОЗНАНИЯ / Р.К. Шаехова) 

 Интересуется историей и культурой своей семьи, выполняет правила, принятые в 

семье, поддерживает семейные традиции, с удовольствием участвует в семейных 

торжествах, праздниках, общих обсуждениях предстоящих дел. 

 Положительно относится к окружающим, проявляет уважительное отношение к 

людям (независимо от их социального происхождения, расовой принадлежности, 

языка, вероисповедания, пола и возраста). 

 Расширяет круг общения с людьми, владеющими двумя государственными языка-

ми. 

 Имеет представления об отдельных элементах культуры народов Поволжья (язык, 

одежда, искусство, обычаи, национальная кухня, игры, игрушки), о национальных и 

этнических различиях между людьми. 

 Имеет первоначальные представления о культурных достояниях, основных истори-

ческих событиях, достопримечательностях, символике крупных городов региона, 

интересуется происхождением их названий. 

 Имеет представление о России как своей стране, узнает и безошибочно называет 

символику государства (флаг, герб, гимн). 

 Имеет представления о своем крае как части России, об истории родного города, о 

знаменитых людях, проживающих в нем, основных достопримечательностях, тра-

дициях, труде людей. 

 Проявляет любознательность в вопросах истории Республики Татарстан и основ-

ных достопримечательностях её столицы. 

 Осознает роль человека в развитии национальной культуры, проявляет любозна-

тельность к элементам культуры как к результатам человеческого труда. 
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 Проявляет интерес к живописным, скульптурным, музыкальным и др. средствам 

искусства деятелей культуры Республики Татарстан. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования по обучению 

детей татарскому языку 

(Программа «Обучение русскоязычных детей татарскому языку в детском саду» 

З.М.Зариповой) 

• ребёнок проявляет уважение к людям другой национальности, к их культурным цен-

ностям; 

• ребёнок понимает речь на татарском языке, в пределах изученных тем, задаёт вопро-

сы на татарском языке; 

• у ребёнка формируется мотивация к дальнейшему обучению татарского языка на 

этапе школьного обучения. 

 

Целевые ориентиры (по приоритетному направлению ДОУ) 
• Оздоровление, отсутствие туберкулёзной интоксикации; 
• Сформированная потребность потребности быть здоровыми, вести здоровый образ 

жизни владеть средствами сохранения и укрепления своего здоровья; 
• Гармоничное физическое развитие, активность в самостоятельной двигательной деятель-

ности, интерес и любовь к спорту.  
 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттеста-

ций и итоговой аттестацией воспитанников. Целевые ориентиры не подлежат непо-

средственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), 

и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. При реализации Программы педагогическими работниками проводится оценка 

индивидуального развития детей в рамках педагогической диагностики. Цель диа-

гностики - оценка эффективности педагогических действий и их дальнейшее планиро-

вание на основе полученных результатов. Результаты педагогической диагностики 

(мониторинга) используются также для решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его раз-

вития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Технология педагогической диагностики индивидуального развития детей в части 

освоения обязательной части Программы полностью соответствует рекомендован-

ной в ОП ДО «Мир открытий»  

Парциальные программы, авторские проекты, системы работы, реализуемые в 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, со-

держат диагностический инструментарий, позволяющий установить уровень индиви-

дуального развития детей.   

 

Для оценки уровня освоения детьми второго государственного языка возможно 

проведение специально организованного тестирования. В ходе занятий по обучению 

татарскому языку, в повседневной жизни воспитатель по обучению татарскому (рус-



14 

 

скому) языку, в том числе воспитатель группы безо всяких трудностей оценят, какой 

лексический материал в рамках УМК «Татарча сөйләшәбез» («Учимся говорить по-

татарски») освоен ребенком, а какой - нет. В случае сомнения с помощью игровых за-

даний, служащих критерием освоения программы («Балалар бакчасында рус балала-

рына татар теле өйрәтү. Программа. Методик киңәшләр. Диагностика»), он всегда 

сможет уточнить достижения детей в раннем языковом образовании. 

Данные о результатах обследования заносятся в протоколы, анализ которых позволяет 

оценить эффективность образовательной программы и организацию образовательного 

процесса в целом. 

 

Диагностика. Мониторинг усвоения программы. 

Мониторинг проводится два раза в год (октябрь, апрель). В ходе индивидуаль-

ных бесед (5-10 минут) выявляется уровень освоения ребенком программного матери-

ала. Педагогом заполняются протоколы. По результатам мониторинга педагог плани-

рует индивидуальную и подгрупповую работу с детьми  

В конце учебного года в старшей, в начале учебного года в подготовительной 

группе по проекту “Растем играя” проверяется уровень владения  дошкольниками 

татарским языком.  
 

 

В конце учебного года в подготовительной группе по проекту “Мы теперь уже большие, в школу 

ведут дороги)  проверяется уровень владения  дошкольниками татарским языком.   
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Результат: 

Высокий уровень  2,7-  3  Ребенок  самостоятельно задает вопросы, свободно 

общается. 

Средний уровень 2 -  2,6  Словарный запас имеется, но общается с помощью 

воспитателя. 

Низкий уровень 1-2  Понимает, но  отвечает на руссском языке. 

  Словарный  запас  Развитие речи  
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В конце учебного года в средней, в начале учебного года в старшей  группе по проекту “Мой дом” 

проверяется уровень владения  дошкольниками татарским языком 
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Результат: 

Высокий уровень  2,7-  3  Ребенок  самостоятельно задает вопросы, свободно общается. 

Средний уровень 2 -  2,6  Словарный запас имеется, но общается с помощью 

воспитателя. 

Низкий уровень 1-2  Понимает, но  отвечает на руссском языке. 
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Результат: 

Высокий уровень  2,7-  3  Ребенок  самостоятельно задает вопросы, свободно 

общается. 

Средний уровень 2 -  2,6  Словарный запас имеется, но общается с помощью 

воспитателя. 

Низкий уровень 1-2  Понимает, но  отвечает на руссском языке. 
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        С целью создания оптимальных условий для контроля состояния здоровья и раз-

вития детей, эффективности проведения лечебно-оздоровительных и воспитательно-

образовательных мероприятий был разработан, составлен специально для МБДОУ 

«Детский сад №14» введён в работу «Дневник наблюдений воспитанников». «Дневник 

наблюдений воспитанников» способствует системному подходу в выборе воспита-

тельной линии, позволяет воспитателю планировать и вести педагогическую деятель-

ность, учитывая индивидуальные особенности воспитанников. Главное условие – сов-

местное ведение документа педагогами и медицинским персоналом детского сада. 
        Итоговый результат мероприятий, планируемых и организуемых в рамках оздорови-

тельно-профилактической работы оценивается по специально разработанным пара-

метрам, которые оценивают эффективность педагогических воздействий в валеологи-

ческом воспитании детей на начало учебного года и на конец учебного года.  

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способно-

стей детей в различных видах деятельности и охватывает пять образовательных об-

ластей - социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей. 

 

Таблица 2. Содержание образовательных областей Программы 

 
Образователь-

ная область 
Задачи образовательной области 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

(далее – СКР) 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нрав-

ственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции соб-

ственных действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчи-

вости, сопереживания; 

- формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 

- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

.  
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Познавательное 

развитие 

(далее – ПР) 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окру-

жающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и це-

лом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о 

малой родине и Отечестве; 

- формирование представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира 

Речевое разви-

тие 

(далее – РР) 

- владение речью как средством общения и культуры; 

- обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; 

- развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух тек-

стов различных жанров детской литературы; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(далее – ХЭР) 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произве-

дений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

- реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Физическое раз-

витие 

(далее – ФР) 

- приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких фи-

зических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с пра-

вильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при форми-

ровании полезных привычек и др.) 

 

Реализация задач образовательных областей предусмотрена как в обязательной 

части Программы, так и в части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 
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Таблица 3. Модель соотношения образовательных программ по реализации задач 

образовательных областей 

 
Образовательные области, их части, 

культурные практики 

Программы, авторские проекты, системы работы 

Обязательная часть  

физическое развитие 

социально-коммуникативное развитие 

познавательное развитие 

речевое развитие 

художественно-эстетическое развитие 

ОП ДО «Мир открытий» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

указываются образовательные области, 

их части, культурные практики 

1. «Региональная образовательная программа до-

школьного образования СӨЕНЕЧ – РАДОСТЬ 

ПОЗНАНИЯ / Р.К. Шаехова; 

2. Программа «Обучение русскоязычных детей та-

тарскому языку в детском саду» З.М.Зариповой; 

3. Программа «Расти здоровым, малыш» для детей 

с малыми и затихающими формами туберкуле-

за. 

 

 

Содержание образовательных областей обязательной части Программы полно-

стью соответствует ОП ДО «Мир открытий. 

Содержание образовательных областей части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью соответствует указанным 

парциальным программам. 

 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» 

в соответствии с РК и УМК «Говорим по - татарски» 

(Региональная программа дошкольного образования, Р.К.Шаехова  

Программа «Обучение русскоязычных детей татарскому языку в детском саду» 

З.М.Зариповой) 

 

РК. Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на 

формирование начал здорового образа жизни. Все самое ценное, что веками сформи-

ровано мудростью и культурой татарского народа, является  частью системы до-

школьного  образования. 

От 2 до 3 лет: создание условий для укрепления здоровья детей, становления ценно-

стей ЗОЖ, развития различных видов двигательной активности, формирования навы-

ков безопасного поведения. 

От 3 до 7 лет: создание условий для становления у детей ценностей здорового образа 

жизни; развития представления о своем теле и своих физических возможностях; при-

обретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; фор-

мирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвиж-

ными играми с правилами. 
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УМК «Говорим по - татарски». 

- Понимание слов, выражений и фраз, повторение их вместе с воспитателем и вместе с 

другими детьми. 

- Выработка умений различать и использовать в речи формы повелительного наклоне-

ния глаголов сикер – прыгай, ки – надень. 

- В режимные моменты, в ходе свободных игр, в непосредственном общении с детьми 

коммуникативно вводятся и ситуативно активизируются речевые конструкции разго-

ворной речи. 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» 

в соответствии с приоритетным направлением валеологическое воспитание, организа-

ции оздоровительной работы с детьми с малыми и затихающими формами туберкулё-

за.  

Физическая культура. 

Физическая культура и воспитание движений для ослабленного ребенка имеют еще 

большее значение, чем для здорового. Продолжительность занятий должны быть не 

меньше, чем в обычном детском саду, но перерывы для отдыха должны быть чаще. 

Основные цели, которые преследуют занятия физкультурой для туберкулезных и 
ослабленных детей следующие: 

 создание бодрого настроения; 
 воспитание правильной здоровой осанки; 
 упражнение дыхательных мышц. 

Бодрое настроение создается всем поведением воспитателя. Даже тон команды 
-бодрый, отчетливый, уверенный, имеет немалое значение для воспитания в детях бод-
рости и успешного выполнения заданий. 

Воспитание правильной здоровой осанки не только благоприятствует кровооб-
ращению и дыханию, но и влияет на эмоциональное состояние, создает бодрость, во-
левую устойчивость. На занятиях физической культурой и вне занятий воспитатель дол-
жен постоянно следить за позой детей, напоминать, что правильная поза - это красивая, 
здоровая поза. 

Упражнение дыхательных мышц имеет целью воспитания полноценного дыха-
ния -глубокого вдоха и продолжительного выдоха. Хорошо развитая грудная клетка и 
полноценное дыхание, залог прочного здоровья. Для детского организма, находящегося 
под угрозой туберкулеза, имеет жизненное значение обладать хорошо развитой грудной 
клеткой и умение правильно дышать. Основные пути, ведущие к воспитанию полноценного 
дыхания следующие: 

1. Упражнение в беге; 
2.Гимнастика дыхательных мышц; 
З.Обучение правильному дыханию (через нос, глубокий вдох, продолжительный 

выдох); 
4.Правильная постановка пения. 
Бег является превосходнейшим средством для укрепления дыхательных мышц, но 

нужно быть осторожным в дозировке бега. 
Приучение к правильному дыханию должно проводиться путем показа, повтор-

ного напоминания, лучше всего после упражнений, связанных с большой тратой энер-
гии - после бега, прыжков. Особое внимание следует обратить на выдох, он должен 
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быть медленным, продолжительным. Больше 2-3 раз подряд такие упражнения произво-
дить не следует. Каждое занятие, должно выполнять три принципа: 

- создание бодрости и уверенности; 
- развитие здоровой осанки; 
- воспитание полноценного дыхания. 

      Первое направление - создание условий для охраны, укрепления и совершенствова-

ния здоровья в жизни человека. 
Второе направление - формирование у дошкольников потребности быть здоро-

выми, вести здоровый образ жизни владеть средствами сохранения и укрепления своего 
здоровья. 

В детском саду создать условия для оздоровления детей с туберкулезной интоксика-
цией для полноценной реализации укрепляющих здоровье технологий на основе подбора 
оптимального режима функционирования учреждения, создание необходимой матери-
альной технической базы, подбора педагогических методов и приемов, направленных на 
формирование у детей представлений о своем здоровье и привитие навыков его укрепления. 

Особое значение играет профессиональное взаимодействие всех сотрудников до-
школьного учреждения. Это касается: психического фактора, отдыха и деятельности, со-
блюдения необходимых санитарно-гигиенических условий, повышения дыхательной и 
двигательной активности детей, учета индивидуальных особенностей, контроля за состоя-
нием их здоровья, создания психологически комфортных условий воспитания и обще-
ния детей и взрослых. 
 

Принципы физического развития 

Общепедагогические 

• Принцип осознанности и активности 

• Принцип активности 

• Принцип системности 

• Принцип повторения 

• Принцип постепенности 

• Принцип наглядности 

Специальные 

• Принцип непрерывности 

• Принцип системного чередования физической нагрузки и отдыха 

• Принцип постепенного наращивания развивающее – тренирующих воздействий 

• Принцип адаптивного сбалансирования динамики нагрузок 

• Принцип всестороннего и гармоничного развития личности 

• Принцип оздоровительной направленности 

Принцип оптимального сочетания фронтальных, групповых и индивидуальных спосо-

бов обучения 

Методы и приёмы физического развития: 

Наглядный 

• Наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование 

наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры) 

• Наглядно-слуховые приемы (музыка, песни) 

• Тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя) 

Словесный 

• Объяснения, пояснения, указания 
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• Подача команд, распоряжений, сигналов 

• Вопросы к детям 

• Образный сюжетный рассказ, беседа 

• Словесная инструкция 

Практический 

-Повторение упражнений без изменения и с изменениями 

-Проведение упражнений в соревновательной форме 

-Проведение упражнений в игровой форме 

Средства физического воспитания: 

- Двигательная активность, 

- Занятия физкультурой 

- Эколого-природные факторы (солнце, воздух и вода) 

- Психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий) 

Формы физического развития 

- Физкультурно – музыкальные занятия 

- Подвижные игры 

- Физкультурные упражнения на прогулке 

-Утренняя гимнастика 

-Самостоятельная двигательная игровая деятельность детей 

- Гимнастика пробуждения 

-Физкультминутки 

- Динамические паузы 

- Спортивные игры 

- Развлечения, праздники 

- Соревнования, спартакиады 

- Закаливающие процедуры 

- Корригирующая гимнастика 

 
ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В МБДОУ «Детский сад № 14»  

Формы организации  Младший возраст  Старший возраст  

  Младшие  

группы  

Средние  

группы  

Старшие  

группы  

Подготовит.  

группы  

Организованная деятельность   6 часов в неделю 8 часов в неделю 

Утренняя гимнастика  6-8 минут  6-8 минут  8- 10 минут  10- 12 минут  

Дозированный бег    5-6 минут  7-8 минут  

Подвижные игры  

не менее 2-4 раз в день 

6-8 минут  10-15 минут  15-20 минут  15- 20 минут  

Спортивные упражнения Целена-

правленное обучение не реже 1 раза в 

неделю 

 8-12 минут  8-15 минут  8-15 минут  

Физкультурные упражнения на 

прогулке   

Ежедневно с подгруппами 

5-10 мин  10-12 мин  10-15 минут  10-15 минут  

Спортивные праздники   

2- 4 раза в год 
15 минут  20 минут  30 минут  40 минут  

День здоровья   1 раз в месяц 

Самостоятельная двигательная  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  
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ПРИМЕРНАЯ МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В МБДОУ «Детский сад № 14» 

№  Формы организации  Особенности организации  

1.  

 

Утренняя гимнастика  Ежедневно на открытом воздухе или в зале, дли-

тельность- 10- 12 минут  

2.  

 

Двигательная разминка во время перерыва 

между занятиями  

Ежедневно в течение 7- 8 минут  

3.  

 

Динамические паузы во время НОД  Ежедневно, в зависимости от вида и содержания 

занятий  

4.  

 

Подвижные игры и физические упражне-

ния на прогулке  

Ежедневно с учетом уровней двигательной актив-

ности (ДА) детей, длительность 12-15 минут.  

5.  

 

Индивидуальная работа по развитию дви-

жений на прогулке  

Ежедневно во время прогулки, длительность- 12- 

15 мин  

6.  

 

Прогулки - походы в лес или парк  1 раз в квартал, во время, отведенное для физ-

культурного занятия, организованных игр и 

упражнений  

7.  

 

Оздоровительный бег  ежедневно, группой  во время утренней прогулки, 

длительность - 5-8 мин (в зависимости от возрас-

та).  

8.  

 

НОД по физической культуре  3 раза в неделю (одно на воздухе). Длительность- 

15- 30 минут  

9.  

 

Самостоятельная двигательная деятель-

ность  

Ежедневно, под руководством воспитателя, про-

должительность зависит от индивидуальных осо-

бенностей  

10.  

 

Физкультурно - спортивные праздники  2-3 раза в год (последняя неделя квартала)  

11.  Физкультурный досуг  2- 3 раза в год, внутри детского сада или совмест-

но со сверстниками соседнего учреждения  

12.  

 

Совместная физкультурно- оздоровитель-

ная работа  

детского сада и семьи  

По желанию родителей и детей не более 2 раза в 

неделю, длительность 25- 30 мин  

13.  

 

Физкультурные образовательная деятель-

ность детей совместно с родителями в до-

школьном учреждении (допобразование)  

Определяется воспитателем по обоюдному жела-

нию родителей, воспитателей и детей  

14.  

 

Участие родителей в физкультурно- оздо-

ровительных, массовых мероприятиях дет-

ского сада  

Во время подготовки и проведения физкультур-

ных досугов, праздников, недели здоровья, тури-

стических походов, посещения открытых занятий  

 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В МБДОУ 

 «Детский сад № 14» 

 
№  Виды  Особенности организации  

Медико-профилактические  

Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями  

1.  хождение по мокрым дорожкам после сна  Дошкольные группы ежедневно 

2.  контрастное обливание ног  Средняя, старшая, подготовительная 

ежедневно  

4.  сухое обтирание  Средняя, старшая, подготовительная 

ежедневно  

5.  ходьба босиком  Все группы ежедневно  
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6.  облегченная одежда  Все группы ежедневно  

Профилактические мероприятия  

1.  витаминотерапия  2 раза в год (осень, весна)  

2.  витаминизация 3-х блюд  ежедневно  

3.  употребление фитонцидов (лук, чеснок)  Осенне-зимний период  

4.  полоскание рта после еды  ежедневно  

5.  чесночные бусы  ежедневно, по эпидпоказаниям  

Медицинские  

1.  мониторинг здоровья воспитанников  В течение года  

2.  плановые медицинские осмотры  2 раза в год  

3.  антропометрические измерения  2 раза в год  

4.  профилактические прививки  По возрасту  

5.  кварцевание  По эпидпоказаниям  

6.  организация и контроль питания детей  ежедневно  

Физкультурно - оздоровительные  

1.  коррегирующие упражнения (улучшение осанки, плос-

костопие, зрение)  

ежедневно  

2.  зрительная гимнастика  ежедневно  

3.  пальчиковая гимнастика  ежедневно  

4.  дыхательная гимнастика  ежедневно  

6.  динамические паузы  ежедневно  

7.  релаксация  2-3 раза в неделю  

8.  музотерапия  ежедневно  

9.  сказкотерапия  ежедневно  

Образовательные  

1.  привитие культурно-гигиенических навыков  ежедневно  

2.  Образовательная деятельность из серии «Школа здоро-

вья» 

Дошкольные группы не реже 1 раза в 

месяц  

 

Задачи образовательной области «Речевое развитие» 

в соответствии с РК 

(Региональная программа дошкольного образования, Р.К.Шаехова) 

Развитие устойчивого интереса русскоязычных детей к освоению татарского языка, желание общать-

ся, используя его для выражения своих мыслей и чувств. Общение на татарском языке выступает как 

условие, благодаря которому реализуется совместная деятельность взрослого и ребёнка.                                                                                                                                     

От 2 до 3 лет: Создание условий для развития речи у детей в повседневной жизни, развитие разных 

сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

От 3 до 7 лет: Создание условий для формирования основы речевой и языковой культуры, совер-

шенствования разных сторон речи ребенка, приобщения его к культуре чтения художественной ли-

тературы. 

 

УМК «Говорим по - татарски». Организация обучения детей татарскому языку в ДОУ 

В соответствии с Законом Республики Татарстан № 16 от 03.03.2012 г. «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» и приказом Министерства образо-

вания и науки Республики Татарстан № 463 от 29.06.2001 г. «О мерах по улучшению изучения род-

ного, татарского, русского языков в ДОУ»: 

Обучение татарскому языку начинается с первой младшей группы (с 2-х лет) и проводится воспита-

телем по обучению детей татарскому языку 3 раза в неделю в форме игры в рамках режима дня. 

Начиная со средней группы, вводится обучение детей татарскому языку. Третья НОД по обучению 

детей татарскому языку проводится на закрепление пройденного материала со всей группой. Кроме 

НОД по обучению детей татарскому языку воспитатель по обучению татарского языка ведёт инди-
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видуальную работу с детьми в свободное от непосредственно образовательной деятельности время, а 

также работу с педагогами и родителями. 

Воспитатели групп создают языковую среду в общении с детьми в течение дня с целью закрепления 

изученного материала ОД по обучению детей татарскому и русскому языкам. 

Языковая среда имеет развивающий характер. Понятие языковой развивающей среды включает как 

собственно языковое окружение (языковую среду), так и предметно-развивающую среду ребенка. 

В рамках реализации Стратегии развития образования в Республике Татарстан на 2010 – 2015 годы 

«Киләчәк» творческой группой, созданной Министерством образования и науки Республики Татар-

стан, разработаны новые учебно-методические комплекты по обучению детей двум государственным 

языкам в дошкольных образовательных учреждениях на основе современных эффективных образо-

вательных технологий. 

УМК включает в себя: 

- комплект по обучению детей татар русскому языку (учебно-методические пособия, рабочие тетра-

ди, демонстрационный, раздаточный материал к занятиям, сборник художественных произведений 

для чтения детям на русском языке, аудио-видеоматериалы мультимедиа); 

- комплект по обучению русских детей татарскому языку (учебно-методические пособия, рабочие 

тетради, демонстрационный, раздаточный материал к занятиям, сборник художественных произве-

дений для чтения детям на татарском языке, анимационные сюжеты); 

- региональную программу дошкольного образования (на татарском и русском языках) в соответ-

ствии с федеральным государственным образовательным стандартом к структуре основной образо-

вательной программы дошкольного образования; 

- комплект для детей старшего дошкольного возраста по обучению грамоте (рабочие тетради, мето-

дические рекомендации для воспитателей, методическое пособие для воспитателей и родителей). 

Для обеспечения современного уровня организации языкового пространства обучения детей татар-

скому и русскому языкам разработаны мультимедийные ресурсы нового поколения. 

 

 Реализация программы «Обучение русскоязычных детей татарскому языку в детском саду» 

Постановлением кабинета Министров Республики Татарстан от 30.12.2010 г. № 1174 «Об 

утверждении Стратегии развития образования в Республики Татарстан на 2010-2015 г. г. «Килэчэк», 

в рамках реализации первоочередных мероприятий Стратегии, творческими группами, созданными 

Министерством образования и науки Республики Татарстан, разработаны учебно-методические ком-

плекты по обучению детей двум государственным языкам в дошкольных образовательных учрежде-

ниях Республики Татарстан. 

Эти комплекты разработаны по 4-ем направлениям. 

1.Обучение русскоязычных детей татарскому языку – УМК для детей 4-7 лет “Татарча 

сөйләшәбез” (Говорим по татарски), Зарипова З.М., Кидрячева Р.Г., Исаева Р. С.и др. 

2.Обучение детей татарской национальности родному языку – УМК для детей 2-7 лет “Туган 

телдә сөйләшәбез” (Говорим на родном языке), Хазратова Ф.В., Зарипова З.М. 

3.Обучение детей татарской национальности русскому языку – УМК для детей 4-7 лет “Изуча-

ем русский язык” Гаффарова С.М. 

4.Подготовка к обучению грамоте детей татарской национальности – УМК для детей 6-7 лет 

“Мәктәпкәчә яшьтәгеләр әлифбасы” (Азбука для дошкольников), Шаехова Р.К.  

Основная цель учебно-методических комплектов – формирование правильной устной родной 

речи детей дошкольного возраста. Главной задачей освоения учебно-методических комплектов явля-

ется обучение детей правильно и красиво говорить (формирование грамматического строя речи, фо-

нетического и лексического уровней языковой системы, развитии связной речи).  
Основной задачей изучения татарского языка в дошкольном возрасте является формирование 

первоначальных умений и навыков практического владения татарским языком в устной форме, фор-

мировать мотивацию учения ребенка, активизировать в речи слова обозначающие предмет, признак 

предмета и действие; способствовать умению составлять небольшие рассказы по серии ситуативных 

картинок с одним действующим лицом, сюжетной картине или из личных наблюдений ребенка. В 
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процессе обучения дети должны научиться воспринимать и понимать татарскую речь на слух и гово-

рить по-татарски в пределах доступной им тематики, усвоенных слов. 

 

Инновация учебно-методических комплектов в обращении к практике ориентированности, 

мультимедийности, обучения с помощью игр, сказок, мультфильмов.  

    УМК - это не только использование словесных методов, а также практическая работа в инди-

видуальных тетрадях. Используются в работе аудиодиски, мультфильмы, музыкальные сказки, 

аудиоуроки на татарском языке для каждой возрастной группы. 

У детей формируются умения: 

* различать речь на татарском и родном языках; 

* понимать речь на татарском языке в пределах изученных тем; 

* задавать вопросы; 

* выражать просьбу, желание, потребности, необходимость чего-либо; 

* пересказывать небольшие по объёму тексты; 

* составлять рассказ по картине и наблюдениям; 

* рассказывать стихотворение, считалки, петь песенки, сказки. 

Творческая группа под руководством З.М.Зариповой разработала УМК по обучению русско-

язычных детей татарскому языку. Учебно- методический комплект включает в себя неразрывную си-

стему, состоящую из методического пособия воспитателей, аудио-видео материалов, наглядно- де-

монстрационного материала, диагностических карт, тетрадей для индивидуальной работы. 

Содержание УМК состоит из трех проектов: 

Средняя группа- «Минем өем» (Мой дом) 

Старшая группа-«Уйный-уйный усэбез» (Растем играя) 

Подготовительная группа- «Без инде хэзер зурлар, мэктэпкэ илтэ юллар» (Мы теперь уже большие, в 

школу ведут дороги)ю 

Каждому проекту разработаны по 60 конспектов НОД. 
Принципы программы: 

1. Коммуникативный принцип готовит детей использовать татарский язык, как средство общения. 

Обучать язык не как наука, а как средство общения. 

2. Принцип осуществления задач в тесной связи друг с другом воспитания и развития ребенка. 

3. Принцип преемственности предусматривает последовательность детского сада и начальной шко-

лы. 

4. Принцип мотивации образовательной деятельности - ребенок принимает материал, когда он инте-

ресный и соответствует своим интересам. В процессе по обучению языку просмотр сказочных сюже-

тов, встреча с знакомыми интересными героями (Акбай, Мияу, использование игровых элементов 

обеспечивает мотивизацию обучения языкового материала. Обучение языка в общении, связывая в 

игровые ситуации, дети чувствуют практическое значение обучения языку, рождается эмоциональ-

ный подъем, и они с желанием изучают языковой материал. 

5. Принцип индивидуализации предусматривает развитие социально- личностные качества в обуче-

нии  языку. Рассчитывается возрастные особенности детей. 

6. Принцип наглядности, обучение языку, образует разнообразную деятельность в повседневной 

жизни. Игра, как основное средство в познании детей. 

7. Принцип интеграции – учитывает особенности разных видов речи, слушание речи воспитателя, 

при помощи технических средств (аудио, - видео, особенности языка дать в разных упражнениях, 

развивать диалогическую речь детей. 

  

Учебно- методический комлект «Татарча сэйлэшэбез», включает: 

1. Пособие для воспитателей: 

-тематический план; 

-конспекты НОД; 

-диагностический материал.  

2. Рабочие тетради.  
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3. Аудиоматериалы.  

4. Анимационные сюжеты.  

5. Наглядно-демонстрационные, раздаточные материалы 

     

Средняя группа “Минем өем” (Мой дом)  
Аудиоматериал – 64 трэка; 
Анимационные сюжеты – 11; 
Рабочая тетрадь – 17 заданий; 
Наглядно-демонстрационный материал; 
Активные слова + речевой образец – 62 (было 178 слов); 
  Проект “Минем өем” состоит из следующих тем: 

 Гаилә - Семья 
 Ашамлыклар- Продукты 
 Уенчыклар- Игрушки 
 Саннар- Счёт (1-5)       

            
 Старшая группа “Уйный-уйный үсәбез” (“Растем, играя”) – 
 Аудиоматериал – 63 трэка; 
Анимационные сюжеты – 15; 
Рабочая тетрадь – 19 заданий; 
Наглядно-демонстрационный материал; 
Активные слова + речевой образец – 45 (было 236 слов); 
Проект “Уйный- уйный үсәбез” состоит из следующих тем: 

 Яшелчәләр - Овощи 
 Ашамлыклар- Продукты 
 Савыт-саба- Посуды 
 Киемнәр- Одежда 
 Шәхси гигиена- Личная гигиена 
 Өй җиһазлары- Мебель 
 Бәйрәм “Туган көн” – Праздник “День рождение” 
 Бәйрәм “Сабан туй” – Праздник “Сабантуй” 
 Используются слова, словосочетания проекта “Минем өем”. 

 

 Подготовительная группа “Без инде хәзер зурлар, мәктәпкә илтә юллар” (Мы теперь уже 

большие, в школу ведут дороги)  
Аудиоматериал – 71 трэка; 
Анимационные сюжеты – 19; 
Рабочая тетрадь – 20 заданий; 
Наглядно-демонстрационный материал; 
Активные слова + речевой образец – 60 (было 146 слов);      

 

 

  Воз-

раст  

 

АКТИВНЫЕ  (пассивные ) слова  

Количество 

слов 

4-5 лет 

 

Активные слова: Әти - папа, әни-мама, кыз-девочка, малай-мальчик, 

мин-я, исәнмесез- здравствуйте, сау булыгыз- досвидания, исәнме-

здравствуй,эт-собака, песи-кошка, әйе-да, юк-нет, сау бул-

досвидания,пока, әби-бабушка, бабай-дедушка, әйбәт-хорошо, ипи-

хлеб, алма-яблоко, сөт-молоко, чәй-чай, рәхмәт-спасибо, мә-на, тәмле-

вкусный, кил монда-иди сюда, утыр-садись, бир-дай, аша-кушай, эч-

62 слова 
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  УМК позволяет повысить качество обучения, способствует лучшему усвоению 

программного материала. Объем слов доступен для усвоения детьми 4-7 лет, направ-

лен на общение детей, а не только на увеличение словарного запаса. 

  Использование рабочих тетрадей дает возможность ребенку усвоить лексику та-

тарского языка, закрепить речевой материал в игровой форме, поддерживать интерес к 

языку, привлекать интерес к языку, привлекать родителей активно включаться в про-

цессе развития своего ребенка. Во время работы в тетрадях дети повторяют пройден-

ный материал, задают друг другу вопросы, общаются с воспитателем на татарско м 

языке. В тетрадях задания даны на русском языке, что позволяет воспитателям и роди-

телям повторять пройденное. 

Поддерживать интерес ребенка во время НОД помогает ярко и красочно оформ-

ленных наглядно-демонстрационный и раздаточный материал, аудио- видео записи. 

Использование аудиозаписи развивает речь и воображение ребенка. Дети с интересом 

ждут голоса знакомых персонажей Акбай и Мияу, рады слышать голоса новых участ-

ников: мамы., папы, бабушки, дедушки, мальчики, девочки т. д. 

пей, туп-мяч, зур-большой, кечкенә-маленький, матур-красивый, куян-

заяц, аю-медведь, хәлләр ничек?-как дела?,уйна- играй, пычрак-

грязный (ая), чиста-чистый(ая), ю- мой,бер-один, ике-два, өч-три, 

дүрт-четыре, биш-пять.(49слов) 

Пассивные слова: утырыгыз- садитесь, бу кем?-это кто?, кем юк?-кого 

нет?, син кем?-ты кто?, кем анда?- кто там?, басыгыз-встаньте, ал-

бери, ничә?-сколько?, нинди?-какой? (13 слов) 

5-6 лет 

 

Активные слова: кишер-морковь, нинди?-какой?, баллы-сладкий, 

ничә?-сколько? Суган-лук, бәрәңге-картошка, алты- шесть, җиде-семь, 

сигез-восемь, тугыз-девять, ун-десять, кыяр-огурец, кәбестә-капуста, 

кызыл- красный, сары-жёлтый, яшел-зелёный, кирәк-надо, юа-моет, 

нәрсә кирәк?-что надо, аш-суп, ботка-каша, кашык-ложка, тәлинкә-

тарелка, чынаяк-чашка, зәңгәр-синий, күлмәк-платье, чалбар-брюки, 

ки-одень, сал-сними, йокла-спи, бит-лицо, кул-рука, өстәл-стол, 

урындык-стул, карават-кровать, яратам-люблю, бар-иди  (38 слов). 

Пассивные слова: бу нәрсә?-это что?, хәерле көн-добрый день, нәрсә 

бар?-что есть?, күп-много (7 слов) 

 

45 слов 

 

6-7 лет 

 

Активные слова: син кем?-ты кто?, хәерле көн-добрый день, тычкан-

мышь, бу кем?-это кто?,бу нәрсә?-это что?нишли?-что делает?, 

йоклый-спит, утыра-сидит, ашый-кушает, эчә-пьёт, нишлисең?-что 

делаешь?, ашыйм-кушаю, эчәм-пью, уйный-играет, уйныйм-играю, 

барам-иду, кая барасың?-куда идёшь?,син нишлисең?-ты что 

делаешь?, сикер-прыгай, сикерәм-прыгаю, сикерә-прыгает,йөгерә-

бежит,төлке-лиса, йөгер-беги, йөгерәм-бегу, чәк-чәк-чак-чак, 

өчпочмак-треугольник, яшь-лет, бүре-волк, керпе-ёжик, тавык-курица, 

әтәч-петух, үрдәк-утка, чана-санки, шуа-катается, шуам-катаюсь, бие-

танцуй, бии-танцует, биим-танцую, ак-белый,кара-чёрный, җырла-пой, 

җырлыйм-пою, зур рәхмәт-большое спасибо, китап укый-читает 

книгу, рәсем ясыйм-рисую, укыйм-читаю, дәфтәр-тетрадь  (58 слов). 

Пассивные слова: нәрсә яратасың?- что любишь? (2 слова) 

60 слов 
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Аудиозапись используется во время введения новых слов, повторения: даны ре-

чевые образцы, диалоги игры, песни, записи знакомые детям сказки для показа 

настольного театра. 

Рабочая тетрадь является одним из основных компонентов УМК “Говорим по-

татарски”, предназначающие для детей, делающие первые шаги в мир татарского 

языка. Творческая тетрадь помогает: ребенку усвоить лексику татарского языка, за-

крепить речевой материал, привлечь родителей активно включиться в процесс разви-

тия своего малыша. В рабочей тетради даны задания на называние, обобщение и срав-

нение предметов на определение их величины, размера, количества. 

В целях творческого и социально-личностного развития ребенка, формирования 

интереса к изучению татарского языка, национальных традиций и культуры татарско-

го народа разработан цикл телевизионных передач для детей дошкольного возраста на 

татарском языке "Экият илендэ" ("В мире сказок"). 

 

Основные виды, используемые в изучении татарского языка. 

1. Разработки деятельности, диагностический материал. 

2. Звуковая наглядность (аудиозаписи для каждого проекта, анимационные сюжеты, 

мультфильмы.) 

3. Картинная и картинно-дидактическая наглядность (раздаточные и иллюстративные 

рисунки, хороводные игры, атрибуты для театральной деятельности) . 

4. Символическая, графическая наглядность (пиктограммы) . 

5. Объемная наглядность (макеты, муляжи, игрушки) . 

6. Интерактивные игры. 

7. Рабочие тетради.                 

 

Основными  принципами обучения  татарскому языку являются: 

 Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития детей.  

Базируется на понимании речи как речемыслительной деятельности, становление и 

развитие которой связано с познанием окружающего мира. Речь опирается на сенсор-

ные представления, составляющие основу мышления, и развивается в единстве с 

мышлением. 

 

Принцип коммуникативно - деятелъностного подхода к развитию речи. 

Основывается на понимании речи как деятельности, заключающейся в использовании 

языка для коммуникации. Он вытекает из цели речевого развития детей и является од-

ним из главных. 

 

Принцип формирования элементарного осознания явлений языка. 

 Основывается на том, что в основе овладения речью лежит не только имитация, под-

ражание взрослым, но и неосознанное обобщение явлений языка. Осознанность явля-

ется показателем степени сформированности речевых умений. 

Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

 Реализация этого принципа состоит в таком построении работы, при котором осу-

ществляется освоение всех уровней языка в их тесной взаимосвязи - процесса овла-
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дения системой языка. В процессе развития одной из сторон речи одновременно раз-

виваются и другие.  

 

Принцип обеспечения активной речевой практики детей.  

Язык усваивается в процессе его употребления, речевой практики. Речевая активность 

является одним из основных условий своевременного речевого развития ребенка. По-

вторность употребления языковых средств в меняющихся условиях позволяет вырабо-

тать прочные и гибкие речевые навыки.  

 

Задачи образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» 

в соответствии с РК и УМК «Говорим по - татарски» 

(Региональная программа дошкольного образования, Р.К. Шаехова 

Программа «Обучение русскоязычных детей татарскому языку в детском саду», За-

рипова З.М.) 

РК -Общение ребенка со взрослыми и сверстниками, с представителями другой наци-

ональности, приобретающее на каждом возрастном этапе более совершенные формы. 

Успешность общения проявляется во взаимопонимании и бесконфликтном взаимодей-

ствии. Общение на языке татарского народа и разнообразные виды детской деятельно-

сти в широком культурном контексте выступают как главное условие присвоения ре-

бенком национальных традиций, формирования начал гражданственности, любви к 

своей семье, родному краю, Родине, как основе формирования его самосознания. 

От 2 до 3 лет: Создание условий для развития начал общения, взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками, готовности к совместной деятельности с ними, социально-

го и эмоционального развития. 

От 3 до 7 лет: Создание условий для развития положительного отношения ребенка к 

себе и другим людям, развитие коммуникативной и социальной компетентности, в том 

числе информационно-социальной, развития игровой деятельности. 

 

УМК «Говорим по - татарски» в средней группе 

- Первоначальное накопление и активное усвоение слов по проекту «Мой дом». 

- Создавать языковую среду в общении с детьми в течение дня с целью закрепления 

изученного материала ОД по обучению детей татарскому языку. 

УМК «Говорим по - татарски» в старшей группе 

- Обогащение активного словарного запаса детей по проекту «Играя, растём». 

- Формирование и развитие умений аудирования и говорения в игровых и учебных си-

туациях по темам проекта. 

- Создавать языковую среду в общении с детьми в течение дня с целью закрепления 

изученного материала ОД по обучению детей татарскому языку. 

УМК «Говорим по - татарски» в подготовительной группе 

- Обогащение активного словарного запаса детей по проекту «Мы уже большие – ско-

ро в школу мы пойдем». 

- Формирование и развитие умений аудирования и говорения в игровых и учебных си-

туациях по темам проекта. 
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- Создавать языковую среду в общении с детьми в течение дня с целью закрепления 

изученного материала ОД по обучению детей татарскому языку. 

Основные направления реализации социально – коммуникативного развития де-

тей 

дошкольного возраста 

1) Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ро-

лей. 

2) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

3) Трудовое воспитание. 

4) Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

 

Задачи образовательной области «Познавательное развитие» 

в соответствии с РК и УМК «Говорим по - татарски» 

(Региональная программа дошкольного образования, Р.К.Шаехова 

Программа «Обучение русскоязычных детей татарскому языку в детском саду», За-

рипова З.М.) 

РК: Развитие познавательного интереса и любознательности в области ознакомления с 

историей, культурой, архитектурой, природой родного края. Формирование  личности 

с высоким уровнем национального самосознания и духовной культуры.  

От 2 до 3 лет: Создавать условия для ознакомления детей с явлениями и предметами 

окружающего мира, овладения предметными действиями, развития познавательно – 

исследовательской активности и познавательных способностей. 

От 3 до 7 лет: Создание условий для развития любознательности, познавательной ак-

тивности, познавательных способностей детей, развитие представлений в разных сфе-

рах знаний об окружающей действительности. 

 

УМК «Говорим по - татарски». 

- В режимные моменты, в ходе свободных игр, в непосредственном общении с детьми 

коммуникативно вводятся и ситуативно активизируются речевые конструкции разго-

ворной речи. 

- Создавать языковую среду в общении с детьми в течение дня с целью закрепления 

изученного материала ОД по обучению детей татарскому языку. 

 

Задачи образовательной области «Познавательное развитие» 

в соответствии с приоритетным направлением валеологическое воспитание, организа-

ции оздоровительной работы с детьми с малыми и затихающими формами туберкулё-

за.  (11) 

 Формирование у дошкольников потребности быть здоровыми, вести здоровый образ 

жизни владеть средствами сохранения и укрепления своего здоровья. 

Характеристика основных подразделов программы по валеологическому воспи-

танию 

Ктоя? 

У детей закладывается представление о целостности организма человека, о взаимодей-

ствии всех его систем. Они знакомятся с основными средствами познания мира -
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зрением, слухом, кожной и мышечной чувствительностью, обонянием, вкусовыми 

ощущениями. У детей формируются навыки и знания о необходимости бережного от-

ношения к органам, к организму в целом. 

 

Береги здоровье смолоду. 

Дети овладевают приемами и упражнениями для укрепления глазных мышц и разви-

тия остроты зрения. Они приучаются наслаждаться свежим воздухом, учатся соблю-

дать правила гигиены, следить за внешним видом, спать при открытых фрамугах (ле-

том окнах). Дети начинают понимать, что самочувствие человека зачастую зависит от 

его поведения, от правильного отношения к своему здоровью. Такой подход является 

основой для формирования представлений о здоровом образе жизни. 

Учись быть здоровым. 

Солнце, воздух и вода рассматриваются как факторы, оказывающие важнейшее влия-

ние на здоровье человека. Дети осознают значение воды для всего живого на земле, 

учатся осознавать значимость режима дня как проявления биоритмов природы. Учатся 

понимать, что самочувствие человека зависит от его поведения, от правильного отно-

шения к своему здоровью. На прогулке и на занятиях дети познают взаимосвязь солн-

ца и температуры воздуха, знакомятся с правилами поведения на солнце, узнают о 

значении солнца для жизни на Земле. Формируется представление о профилактике 

простудных заболеваний. 

Чистота - залог здоровья. 

Для детей с туберкулезной интоксикацией, для растущего организма жизненное зна-

чение кислорода огромно. Важное значение имеют наличие чистого воздуха, провет-

ривание, влажной уборки. У детей формируются представления о чистоте тела, навы-

ках ухода за полостью рта, чистки зубов, учат заботиться о себе и своевременно обра-

щаться к врачу 

Пользу приносит не все, что съедаешь. 

Формирует у детей представление о полном, сбалансированном и здоровом питании. 

Дети знакомятся с полезными для здоровья человека продуктами и с их качественным 

выбором. Они постигают в общих чертах особенности процесса пищеварения, культу-

ры питания и поведения за столом. У детей формируется представление о связи здоро-

вого и полноценного питания на здоровье зубов и десен, органов пищеварения.  

Советы доктора Пилюлькина. 

Посвящен формированию у детей представлений о возможностях традиционного ме-

дицинского и нетрадиционного оздоровления и лечения организма. Дети знакомятся 

со случаями, жизненными ситуациями в которых необходимо обращения к врачу, 

овладевают приемами элементарной медицинской помощи. Детям рассказывают о 

признаках заболевания: высокая температура, сильный кашель, тошнота, травмы, боли 

в различных частях тела.  

Помоги себе сам. 

Направление на закрепление у детей представлении о здоровье и здоровом образе 

жизни, как об одном из важнейших жизненных ценностей человека. Обсуждаются 

условия поддержания своего организма в активном, здоровом состоянии, формируют-

ся установки на порицание  
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вредных привычек (переедание, алкоголь, курение, токсикомания), наносящих урон 

здоровью и развитию организма. 

В целом у дошкольников должна быть сформирована стойкая установка на здоровый 

образ жизни, овладение правильными формами поведения в различных жизненных си-

туациях.  

Правила поведения на улице. 

Детей знакомят   с   устройством   проезжей   части.   Рассказывают   о   дорожных   

знаках для пешеходов, о значении светофора в регулировании движения на улице, о 

«зебре». В процессе игр дети узнают о дорожных знаках для водителей и пешеходов. 

Организуя сюжетно-ролевые игры, дети осваивают правила езды на велосипеде. Ра-

ботники ГИБДД рассказывают о своей работе, о работе милиционера-регулировщика. 

В процессе занятий, повседневной деятельности, играх дети постигают правила пове-

дения в транспорте. 

У детей закрепляются навыки безопасного поведения на дорогах, во дворе, на пеше-

ходных переходах. Формируются представления о правильном поведении в экстре-

мальных ситуациях: при встрече с чужим человеком, с незнакомыми животными, во 

время пожара, наводнения, большого скопления людей.  

Движение основа жизни. 

Посвящен формированию у детей представлений о знании двигательной активности в 

жизни человека. Дети знакомятся с индивидуальными параметрами своего физическо-

го развития и роста. Они учатся измерять свой рост, оценивать силу, ловкость, ско-

рость передвижения, выносливость. 

Социальное развитие. 

Ребенок познает окружающих его людей, осваивает взаимодействие в окружающем 

мире. Дети учатся общаться со сверстниками, сравнивая себя с другими, происходит 

обмен информацией, планирование, разделение и координация функций, все то, что 

способствует созданию общности детей, ведущих совместную деятельность. 

Задачи: Воспитывать культуру познания взрослых и детей. Развивать социальные 

эмоции и мотивы, способствующие налаживанию межличностных отношений со 

взрослыми и дошкольника   относительно   слабо   развиты   (движения   расширяю-

щие   грудную   клетку, улучшающие дыхание, укрепляющие спинные мышцы, муску-

лы живота). 

4. Хорошо знать, с какой целью проводится каждое движение. 

5. Воспитатель должен правильно и точно показать движение. 

6. Воспитатель своей бодростью и заинтересованностью заряжает детей энергией. 

4. Основной формой работы по физическому воспитанию детей должна быть игра. На 

первом месте выступают подвижные игры. Чтобы подвижные игры выполняли свое 

назначение, необходимо, чтобы они действительно были играми т.е. чтобы ребенок 

играя двигался, а не двигаясь играл. 

5. Наряду с подвижными играми огромное влияние на культуру тела, на здоровое, 

развитие всей нервно- психической организации дошкольника имеют музыкальные 

занятия. 
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Прекрасным средством упражнения дыхательных мышц является пение. «Пение» в 

сущности и есть дыхательная гимнастика. Только оно не должно соединяться одно-

временно с работой рук и туловища. 

Надо следить за тем, чтобы при всех энергичных движениях, в частности, при выпол-

нении движений, голосовая щель не замыкалась и была возможность свободного вы-

дыхания. Для этого лучше всего произносить гласные звуки «а», «у» (с придыханием), 

подражая дровосекам («ха», «ух», «ух -нем») 

Дыхание должно совершенствоваться правильно во всех случаях жизни, при всякой 

работе, а 

друг с другом, как нравственной основы социального поведения и успешной адапта-

ции в различных условиях. 

Психическое развитие. 

- исключить авторитарный стиль общения с ребенком со стороны взрослых; способ-

ствовать созданию такой обстановки дома и в группе детского сада, при которой ребе-

нок чувствовал бы себя защищенным в любой ситуации; 

-  исключить психологические и физические нагрузки; 

- провести анализ факторов, влияющих на поведение ребенка в семье и детском саду, 

критически их осмыслить и выработать единую стратегию и тактику по отношению к 

каждому ребенку; 

-   создать условия для разностороннего развития и воспитания; 

- концентрировать влияние ребенка на том приятном, радостном, что его окружает, 

укреплять положительные впечатления; 

-   помогать детям осознавать свои, даже самые небольшие достижения; отмечать и 

поддерживать любые успехи детей; 

-  способствовать повышению у детей самооценки. 

 

Задачи образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» 

в соответствии с РК и УМК «Говорим по -татарски». 

(Региональная программа дошкольного образования, Р.К.Шаехова 

Программа «Обучение русскоязычных детей татарскому языку в детском саду», За-

рипова З.М.) 

РК: Формирование эстетического отношения к миру и художественного развития ре-

бенка средствами культуры, в том числе национальной. Включение средств культуры 

в систему дошкольного образования посредством педагогического потенциала эле-

ментов национальной культуры – фольклора, литературы, музыки, живописи, декора-

тивно-прикладного искусства, театра, народных  игр, песен, танцев и т.д. 

От 2 до 3 лет: Создание условий для развития у детей эстетического отношенияк 

окружающему миру, приобщения к изобразительным видам деятельности, приобще-

ния к музыкальной культуре, театрализованной деятельности. 

От 3 до 7 лет: Создание условий для развития у детей интереса к эстетической сто-

роне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства (сло-

весного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества, приоб-

щения к разным видам художественно-эстетической действительности, развития по-
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требности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в во-

площении художественного замысла. 

УМК «Говорим по - татарски». 

- В режимные моменты, в ходе свободных игр, в непосредственном общении с детьми 

коммуникативно вводятся и ситуативно активизируются речевые конструкции разго-

ворной речи. 

- Создавать языковую среду в общении с детьми в течение дня с целью закрепления 

изученного материала ОД по обучению детей татарскому языку. 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы 

 

Программа реализует модель образовательного процесса, в которой представ-

лены современные подходы к организации всех видов детской деятельности в соот-

ветствии с принятыми методами воспитания, обучения и развития дошкольников, 

средствами образования, адекватными возрасту детей формами организации образова-

тельной деятельности. 
(Далее размещается модель образовательного процесса – таблица 4.) 
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Таблица 4. Модель образовательного процесса 

 
Уровни проектирования 

 

1 2 3 4 5 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Физическое воспитание: 

- охрана и укрепление здоровья, закаливание, развитие 

движений; 

- формирование нравственно-физических навыков, по-

требности в физическом совершенстве; 

- воспитание культурно-гигиенических качеств; 

-формирование представлений о своем организме, здо-

ровье, режиме, об активности и отдыхе 

- формирование навыков выполнения основных дви-

жений 

И
гр

а,
 о

б
щ

ен
и

е,
 п

о
зн

ав
ат

ел
ьн

о
-и

сс
л
ед

о
в
ат

ел
ь
ск

ая
 д

ея
те

л
ь
-

н
о
ст

ь
 

Двига-

тельная 

Непосредственно образовательная деятельность по физи-

ческому развитию; утренняя гимнастика, подвижные игры с 

правилами (в т.ч. народные), игровые упражнения, двигатель-

ные паузы, спортивные пробежки, соревнования и праздники, 

эстафеты, физкультурные минутки и др. 

С
о
ц

и
ал

ь
н

о
-к

о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Нравственное воспитание: 

- формирование механизма нравственного воспитания: 

представлений, нравственных чувств, нравственных 

привычек и норм, практики поведения; 

- воспитание нравственных качеств, востребованных в 

современном обществе 
Трудовая 

Игровые ситуации, игры с правилами (дидактические (с 

предметами и игрушками, настольно-печатные, словесные, 

шансовые, компьютерные), подвижные, народные), творче-

ские игры (сюжетные, сюжетно-ролевые, театрализованные, 

конструктивные) и др. 

Беседы, речевые ситуации, составление рассказов и сказок, 

творческие пересказы, разгадывание загадок, ситуативные 

разговоры, ситуации морального выбора, речевые тренинги, 

совместные с взрослыми проекты и др. 

Индивидуальные и подгрупповые поручения, дежурства, сов-

местный (общий, коллективный) труд (в т.ч. в рамках практи-

ко-ориентированных проектов) и др. 

Трудовое воспитание: 

- помощь ребенку в овладении трудовой деятельно-

стью; 

- развитие личности ребенка в труде 
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П

о
зн

ав
ат

ел
ь
-

н
о
е 

р
аз

в
и

ти
е Умственное воспитание: 

- сенсорное воспитание; 

- развитие мыслительной деятельности; 

- воспитание любознательности, познавательных ин-

тересов; 

- формирование элементарных знаний о предметах и 

явлениях окружающей жизни как условие умствен-

ного роста 

 

Конструктив-

ная 

Непосредственно образовательная деятельность по 

познавательному развитию; наблюдения, экскурсии, 

целевые прогулки, решение проблемных ситуаций, опы-

ты, экспериментирование, коллекционирование, моде-

лирование, познавательно-исследовательские проекты, 

дидактические, конструктивные игры и др. 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Восприятие 

художествен-

ной 

литературы и 

фольклора 

Непосредственно образовательная деятельность по 

речевому развитию; рассказы, беседы, пересказы, зага-

дывание и разгадывание загадок, словесные и настоль-

но-печатные игры с правилами, ситуативные разговоры, 

сюжетные (в т.ч. режиссерские) игры, речевые тренинги 

и др. 

Рассказывание, чтение, обсуждение, разучивание, ин-

сценирование произведений, игры-драматизации, теат-

рализованные игры, различные виды театра (теневой, 

бибабо, пальчиковый и пр.) и др. 

Х
у
д
о
ж

ес
тв

ен
н

о
-э

ст
ет

и
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Эстетическое воспитание: 

- формирование эстетического отношения к окру-

жающему; 

- формирование художественных умений в области 

разных искусств 

Обсуждение, разучивание и инсценирование произведе-

ний, игры-драматизации, детские спектакли и др. 

Изобрази-

тельная  

Непосредственно образовательная деятельность по 

художественно-эстетическому развитию (изобрази-

тельной деятельности); мастерские детского творче-

ства, выставки изобразительного искусства, вернисажи 

детского творчества, рассказы и беседы об искусстве, 

творческие проекты эстетического содержания и др. 

Музыкальная 

Непосредственно образовательная деятельность по 

художественно-эстетическому развитию (музыкаль-

ной деятельности); слушание и исполнение музыкаль-

ных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации, инсценировки, дра-

матизации, занятия в музыкальном зале, организация 

детского оркестра и др. 
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Описание модели 

Модель построена с учетом следующих компонентов образователь-

ной системы, которые в реальном педагогическом процессе находятся во 

взаимосвязи (таблица 4): 

1) образовательные области, 

2) основные воспитательные задачи, 

3) сквозные механизмы развития детей, 

4) приоритетные виды детской деятельности, 

5) формы организации детских видов деятельности. 

1. В основу проектирования реализации Программы положены образова-

тельные области, в соответствии с ними подобраны остальные структурные 

компоненты педагогического процесса. 

2. В ходе реализации содержания каждой образовательной области ре-

шаются основные воспитательные задачи. 

3. Конкретное содержание образовательных областей реализуется в раз-

личных видах деятельности детей, среди которых выделены три (общение, 

игра, познавательно-исследовательская деятельность) как сквозные меха-

низмы развития ребенка, которые становятся ведущими видами деятельно-

сти на разных возрастных этапах развития ребенка и продолжают оставаться 

значимыми для него на протяжении всего дошкольного детства. 

 

Таблица 5. Сквозные механизмы развития дошкольников 
(выбираются в соответствии с возрастом детей, для которых рассчитана Программа) 

 
Возрастной период Сквозные механизмы развития ребенка 

младенческий воз-

раст 

(2 месяца - 1 год) 

- непосредственное эмоциональное общение с взрослым; 

- манипулирование с предметами и познавательно-

исследовательские действия 

ранний возраст 

(1 год - 3 года) 

- предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и пр.); 

- общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под ру-

ководством взрослого 

дошкольный возраст 

(3 года - 8 лет) 

- игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры; 

- коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с 

взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская деятельность (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с ними) 

 

4. Для реализации задач различных образовательных областей определе-

ны приоритетные виды детской деятельности, в процессе организации ко-

торых поставленные задачи будут решаться максимально эффективно. 
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Таблица 6. Приоритетные виды детской деятельности (активности) 
(выбираются в соответствии с возрастом детей, для которых рассчитана Программа) 

 
Возрастной пе-

риод 
Виды детской деятельности 

Образователь-

ные области 

младенческий 

возраст 

(2 месяца - 1 год) 

- восприятие музыки, детских песен и стихов; 

- двигательная активность и тактильно-

двигательные игры 

ХЭР, РР 

ФР 

ранний возраст 

(1 год - 3 года) 

- самообслуживание и действия с бытовыми пред-

метами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.); 

- восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рас-

сматривание картинок; 

- двигательная активность 

СКР 

 

ХЭР, РР 

 

ФР 

дошкольный воз-

раст 

(3 года - 8 лет) 

- восприятие художественной литературы и фольк-

лора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд 

(в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материалы; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация); 

- музыкальная деятельность (восприятие и понима-

ние смысла музыкальных произведений, пение, му-

зыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) 

форма активности 

РР 

 

СКР 

 

ПР 

 

 

ХЭР 

 

ХЭР 

 

 

 

ФР 

 

5. Формы организации детских видов деятельности (в том числе в 

рамках организации непосредственно образовательной деятельности) подо-

браны с точки зрения адекватности для решения задач той или иной образо-

вательной области. 

 

Для решения образовательных задач Программы используются словесные, 

наглядные, практические, проблемные и другие методы обучения, а также 

образовательная технология «Ситуация». 

Суть образовательной технологии «Ситуация» заключается в органи-

зации развивающих ситуаций с детьми на основе использования общекуль-

турных знаний о законах эффективной деятельности с учетом возрастных 

особенностей дошкольников. Отсюда и название технологии - «Ситуация», 

т.к. в ее основе лежат различные ситуации, с которыми сталкиваются дети в 

течение дня. Технология положена в основу специально моделируемых 

взрослым ситуаций сходной структуры: 

- введение в ситуацию; 

- актуализация знаний и умений детей; 
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- затруднение в ситуации; 

- «открытие» ребенком нового знания (способа действия); 

- включение нового знания (способа действия) в систему знаний ребен-

ка; 

- осмысление ситуации. 

Зная целостную структуру технологии «Ситуация», воспитатель может 

использовать ее отдельные компоненты в процессе возникновения есте-

ственных ситуаций затруднения: например, ребенок не может сам надеть бо-

тинки, у него сломался карандаш, он нечаянно уронил горшок с цветком и 

пр. В ситуации могут участвовать как один ребенок, так и дети всей группы 

или подгруппы, либо дети из разных групп, дети разных возрастов, чтобы 

они могли учиться друг у друга. 

Технология «Ситуация» дает педагогу возможность управлять возник-

шей ситуацией таким образом, чтобы помочь ребенку сделать самостоятель-

ный шаг в познании мира, приобрести опыт выполнения универсальных дей-

ствий по фиксации затруднений, выявлению их причины, постановке цели, 

планированию своих действий, соотнесению поставленной цели с получен-

ным результатом и др. 

Решение образовательных задач Программы осуществляется в игровой 

деятельности детей. Игра является одновременно ведущей деятельностью 

детей и основной формой образовательной работы с дошкольниками. Особое 

внимание уделяется использованию тех компонентов игры, которые высту-

пают предпосылками учебной деятельности: 

- принятие и удержание учебной задачи; 

- самостоятельный выбор средств для достижения результатов; 

- точное выполнение инструкции (правила) игры и др. 

Для обеспечения поддержки развития игровой деятельности детей Про-

граммой предусмотрено: 

- выделение времени и игрового пространства для самостоятельных игр 

детей; 

- организация предметно-игровой среды с учетом индивидуальных 

предпочтений детей; 

- поддержка самодеятельного характера игр, потребностей детей отра-

жать в игровых темах и сюжетах круг знаний об окружающей действитель-

ности, эмоциональный опыт; 

- стимулирование детского творчества в создании игровых замыслов и 

сюжетов; 

- формирование у детей умения организовывать совместные игры со 

сверстниками и детьми разных возрастов; 

- участие педагога в детских играх как равного партнера по игре; 

- поощрение содержательных игровых диалогов как проявлений раз-

мышлений детей о действительности; 
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- формирование у детей в процессе игр познавательных мотивов, значи-

мых для становления учебной деятельности; 

- расширение спектра игровых интересов каждого ребенка за счет ис-

пользования всего многообразия детских игр и пр. 

В ходе реализации образовательных задач Программы осуществляется 

поддержка инициативы и самостоятельности детей. Под самостоятельной 

деятельностью понимается свободная деятельность воспитанников в услови-

ях созданной педагогами развивающей предметно-пространственной среды, 

обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по интересам, поз-

воляющей ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индиви-

дуально. Детская самостоятельность - это не столько умение ребенка осу-

ществлять определенное действие без помощи посторонних и постоянного 

контроля со стороны взрослых, сколько инициативность и способность ста-

вить перед собой новые задачи и находить их решения в социально приемле-

мых формах. 

Фундамент самостоятельности закладывается на границе раннего и до-

школьного возрастов, дальнейшее развитие самостоятельности как личност-

ного качества в период дошкольного детства связано, в первую очередь, с 

развитием основных видов детской деятельности - сквозных механизмов раз-

вития ребенка. 

 

Таблица 7. Развитие самостоятельности и детской инициативы 

в сквозных механизмах развития ребенка 

 
Виды дея-

тельности 
Содержание работы 

Игровая 

Игры дают возможность активному проявлению индивидуальности ре-

бенка, его находчивости, сообразительности, воображения. Особое место 

занимают игры, которые создаются самими детьми, - творческие (в том 

числе сюжетно-ролевые). Игра как самостоятельная деятельность детей 

способствует приобретению ими опыта организации совместной дея-

тельности на основе предварительного обдумывания, обсуждения общей 

цели, совместных усилий к ее достижению, общих интересов и пережи-

ваний. 

При организации игры педагог стремится к тому, чтобы дети могли про-

явить творческую активность и инициативу, помогает детям «погрузить-

ся» в игровую ситуацию и решать возникшие вопросы самостоятельно. 

Познаватель-

но-

исследователь-

ская 

У дошкольников формируется арсенал способов познания: наблюдение и 

самонаблюдение; сенсорное обследование объектов; логические опера-

ции (сравнение, анализ, синтез, классификация, абстрагирование, сериа-

ция, конкретизация, аналогия); простейшие измерения; экспериментиро-

вание с природными (водой, воздухом, снегом и др.) и рукотворными 

(магнитами, увеличительными стеклами и т.п.) объектами; просмотр 

обучающих фильмов или телепередач; поиск информации в сети Интер-

нет, в познавательной литературе и др. Организация условий для само-

стоятельной познавательно-исследовательской деятельности детей под-
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разумевает работу в двух направлениях: во-первых, постоянное расши-

рение арсенала объектов, отличающихся ярко выраженной многофунк-

циональностью; во-вторых, предоставление детям возможности исполь-

зовать самостоятельно обнаруженные ими свойства объектов в разнооб-

разных видах деятельности (игре, конструировании, труде и пр.) и по-

буждение к дальнейшему их изучению. 

Педагог постоянно создает ситуации, удовлетворяющие потребности ре-

бенка в познавательной деятельности и побуждающие активно приме-

нять свои знания и умения; ставит перед детьми все более сложные зада-

чи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, до-

водить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых творческих 

решений.  

Коммуника-

тивная 

Развитию коммуникативной деятельности (общения в процессе взаимо-

действия с взрослыми и сверстниками) следует уделяться особое внима-

ние. Путь, по которому должно идти руководство развитием речи детей  

в целях формирования у них способности строить связное  высказыва-

ние, ведет от диалога между взрослым и ребенком, в котором взрослый 

берет на себя руководящую роль, направляя ход мысли и способы ее вы-

ражения, к развернутой монологической речи самого ребенка. 

Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с детьми, 

направляющие их внимание на воплощение интересных событий в сло-

весные игры и сочинения самостоятельных рассказов и сказок. В беседе 

ребенок учится выражать свои мысли в речи, слушать собеседника. Для 

«пробуждения» детской инициативы педагоги задают детям разнообраз-

ные вопросы - уточняющие, наводящие, проблемные, эвристические и 

пр. 

 

Детская инициативность и самостоятельность поддерживается педаго-

гами и в процессе организации других видов деятельности (активности) - 

трудовой, конструктивной, изобразительной, музыкальной, двигательной, 

восприятии художественной литературы и фольклора и т.д. 

Одной из основных образовательных задач Программы является инди-

видуализация образовательного процесса. Взаимосвязь индивидуальных и 

групповых стратегий образования - важнейшее условие реализации личност-

но-ориентированного подхода в дошкольном образовании. Под индивиду-

альной образовательной стратегией понимается система дидактических мер, 

обеспечивающих полноценное развитие ребенка в соответствии с его инди-

видуальными особенностями и социальным заказом его родителей (или их 

законных представителей). 

Вариативность образовательных технологий, гибкость использования 

педагогических методов и приемов, используемых в Программе, обеспечи-

вают многогранность развития дошкольников с учетом их индивидуальных 

особенностей. Роль педагога состоит в создании условий для свободной 

творческой деятельности детей и организации образовательного процесса 

методом реального сотворчества (с педагогом, родителями, другими детьми) 

в разных формах взаимодействия. 
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Деятельность педагога направляется, в первую очередь, на индивиду-

альную помощь ребенку в планировании своей деятельности, на консульти-

рование по применению тех или иных информационных источников и дидак-

тических пособий. Важнее не то, что знают и умеют воспитанники ДОО, а 

как они умеют реализовывать свой личностный потенциал в соответствии с 

индивидуальными способностями. Педагогу отводится роль помощника, 

партнера по общему делу и консультанта. Он выполняет сложную задачу со-

здания оптимальных условий для самореализации ребенка как свободной 

личности в «умном», гибком, комфортном образовательном пространстве. 

В целях обеспечения индивидуализации образовательного процесса осо-

бое внимание в Программе уделяется: 

- поддержке интересов ребенка со стороны взрослых, поощрению во-

просов, инициативы и самостоятельности детей в различных культурных 

практиках; 

- ознакомлению родителей с задачами индивидуального развития детей, 

методами, средствами и формами их реализации; согласование с родителями 

маршрутов индивидуального развития ребенка; учет конструктивных поже-

ланий родителей «во благо» ребенка.  

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семья-

ми воспитанников. Основной целью взаимодействия педагогического кол-

лектива с семьями воспитанников в соответствии с Программой является со-

здание содружества «родители-дети-педагоги», в котором все участники об-

разовательных отношений влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, 

самореализации и самовоспитанию. 

Концептуальной идеей Программы является идея о том, что если в цен-

тре внимания находится развивающийся Ребенок, то ему должны соответ-

ствовать развивающийся Родитель и развивающийся Педагог. Суть подхода 

заключается в поддержке родителей в нахождении личностного смысла в са-

моразвитии и повышении своей психолого-педагогической компетентности в 

интересах полноценного развития и успешной социализации детей. 

Технология поддержки родителей в повышении психолого-

педагогической компетентности включает следующие этапы: 

- самоопределение к развитию себя как родителя; 

- конкретизация образовательных запросов родителей; 

- проектирование образовательного маршрута родителей; 

- реализация образовательных маршрутов; 

- рефлексия образовательной деятельности.  

При реализации данной технологии родители проходят все основные 

шаги полного цикла рефлексивной самоорганизации. Осмысление прожитого 

опыта помогает им не только освоить эффективные способы взаимодействия 

со своими детьми, но и включить этот механизм саморазвития в простран-
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ство семейных отношений, используя его для решения любых жизненных 

проблем. 

В ходе совместной работы развиваются не только родители, но и сами 

педагоги. Так естественным образом формируется единое сообщество «се-

мья-детский сад», в котором все участники образовательных отношений - де-

ти, педагоги, родители - получают импульс для собственного развития - каж-

дый на своем уровне. 

 

Таблица 8. Примерное содержание общения с родителями 
(выбирается в соответствии с возрастом детей, для которых рассчитана Программа) 

 
Возраст 

детей 
Тематика общения с родителями 

2 месяца - 3 

года 

- особенности социального развития, кризис 3 лет; 

- адаптация ребенка к детскому саду; 

- значимость эмоционального контакта с ребенком и игрового общения с 

ним; 

- почему так важно обеспечить малышу ощущение безопасности, уюта и 

психологического комфорта в семье; 

- организация здорового образа жизни семьи; 

- полезные и вредные привычки малышей; 

- выбор «правильных» игрушек и др. 

3-5 лет 

- поддержка и поощрение детской самостоятельности; 

- влияние семейных отношений на духовно-нравственное развитие ребенка; 

- причины детского непослушания; 

- как правильно слушать ребенка; 

- совместные игры с ребенком; 

- сила влияния родительского примера; 

- роль игры и сказки в жизни ребенка; 

- мальчики и девочки: два разных мира; 

- роль бабушек и дедушек в формировании личности ребенка; 

- как развивать у ребенка веру в свои силы; 

- информационные технологии в жизни современной семьи и др. 

5-8 лет 

- психофизиологическая зрелость ребенка и готовность его к школе; 

- способы поддержки познавательной активности ребенка; 

- зачем нужна дружба ребенка со сверстниками; 

- о важности бережного отношения к внутреннему миру ребенка, поддерж-

ке в нем самоуважения и чувства собственного достоинства; 

- как научиться самим и научить детей извлекать полезный опыт из ошибок 

и неудач и др. 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.Описание материально-технического обеспечения Программы, обес-

печенности методическими материалами и средствами обучения и вос-

питания 
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Материально-техническое обеспечение Программы. 

 
Развивающая предметно-пространственная среда помещений и групповых комнат  

МБДОУ «Детский сад №14» 

 
Вид помещения  Основное предназначение  Оснащение  

Предметно-развивающая среда в МБДОУ  

Музыкально-

спортивный зал  

 Непосредственно образователь-

ная деятельность  

 утренняя гимнастика 

 досуговые мероприятия 

 праздники 

 Театрализованные представле-

ния  
 Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей  

 

 Музыкальный центр, приставка DVD, пе-

реносная мультимедийная установка,  

 Пианино 

 Детские музыкальные инструменты 

 Различные виды театра, ширмы  

 Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания, равновесия  
 Нетрадиционное физкультурное оборудо-

вание  

 Шкаф для используемых муз. руководите-

лем пособий, игрушек, атрибутов  

Медицинский ка-

бинет  

 Осмотр детей, консультации 

медсестры, врачей;  

 Консультативно-

просветительская работа с роди-

телями и сотрудниками ДОУ  

 Медицинский кабинет  

 Изолятор 

 Процедурный кабинет 

 

Методический 

кабинет/Кабинет 

татарского языка 

 Осуществление методической 

помощи педагогам, организация 

консультаций, бесед, семинаров 

и других форм повышения педа-
гогического мастерства 

 Библиотека методической, педагогической, 

детской литературы 

 Библиотека периодических изданий 

 Демонстрационный и раздаточный матери-
ал для занятий 

 Опыт работы педагогов 

 Документация по содержанию работы в 

ДОУ 

Коридоры ДОУ   Информационно-

просветительская работа с со-

трудниками ДОУ и родителями.  

 Стенды для родителей 

 Стенды  для сотрудников 



Участки   Прогулки, наблюдения; 

 Игровая деятельность; 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Трудовая деятельность. 



 Прогулочные площадки для детей всех 

возрастных групп. 

 Игровое, функциональное, и спортивное 

оборудование. 

 Физкультурная площадка. 

 Площадка  для ознакомления дошкольни-
ков с правилами дорожного движения.  

 Цветники. Экологическая тропа 

Физкультурная 

площадка  

 Организованная образовательная 

деятельность по физической 

культуре, спортивные игры, до-

суговые мероприятия, праздники  

 Спортивное оборудование 

 Оборудование для спортивных игр 



Предметно-развивающая среда в группах  

Центр «Физкультуры и 

здоровья»  

 Расширение индивидуаль-

ного двигательного опыта в 

самостоятельной деятельно-

сти  

 

 Оборудование для ходьбы, бега, равнове-

сия 

 Для прыжков 

 Для катания, бросания, ловли 

 Для ползания и лазания 

 Атрибуты к подвижным и спортивным иг-

рам 

 Нетрадиционное физкультурное оборудо-
вание 
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Центр «Открытий»  Расширение познавательно-

го опыта, его использование 

в трудовой деятельности  

 

 Календарь природы (2 мл, ср, ст, подг гр) 

 Комнатные растения в соответствии с воз-

растными рекомендациями 

  Сезонный материал 

  Паспорта растений 

 Стенд со сменяющимся материалом на 

экологическую тематику 

 Макеты 

 Литература природоведческого содержа-

ния, набор картинок, альбомы 
 Материал для проведения элементарных 

опытов 

 Обучающие и дидактические игры по эко-

логии 

 Инвентарь для трудовой деятельности 

 Природный и бросовый материал. 

 Материал по астрономии (ст, подг) 

Центр  

«Веселого счета» 

 Расширение познавательно-

го сенсорного опыта детей 





 Дидактический материал по сенсорному 

воспитанию 

 Дидактические игры  

 Настольно-печатные игры  

 Познавательный материал  
 Материал для детского экспериментирова-

ния 

Центр  

«Игры и общения» 

 Реализация ребенком полу-

ченных и имеющихся зна-

ний об окружающем мире в 

игре. Накопление жизнен-

ного опыта  

 

 Атрибутика для с-р игр по возрасту детей 

(«Семья», «Больница», «Магазин», «Шко-

ла», «Парикмахерская», «Почта», «Армия», 

«Космонавты», «Библиотека», «Ателье»)  

 Предметы- заместители  

Центр «ПДД»   Расширение познавательно-

го опыта, его использование 

в повседневной деятельно-

сти  

 

 Дидактические, настольные игры по про-

филактике ДТП  

 Макеты перекрестков, районов города,  

 Дорожные знаки  

 Литература о правилах дорожного движе-

ния  

Центр национального 
воспитания 

 Расширение краеведческих 
представлений детей, 

накопление познавательно-

го опыта 

 

 Государственная и Чистопольская симво-
лика  

 Образцы русских и татарских костюмов  

 Наглядный материал: альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др.  

 Предметы народно- прикладного искус-

ства  

  Предметы русского и татарского быта  

 Детская художественной литературы 

Центр «Волшебных 

страниц» 

 Формирование умения са-

мостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную 

информацию.  
 

 Детская художественная литература в со-

ответствии с возрастом детей  

 Наличие художественной литературы  

 Иллюстрации по темам образовательной 
деятельности по ознакомлению с окружа-

ющим миром и ознакомлению с художе-

ственной литературой  

 Материалы о художниках – иллюстраторах  

 Портреты поэтов, писателей (старший воз-

раст)  

 Тематические выставки  

Центр «Театрализован-

ной деятельности»  

 Развитие творческих спо-

собностей ребенка, стрем-

ление проявить себя в иг-

рах-драматизациях  

 Ширмы  

 Элементы костюмов  

 Различные виды театров (в соответствии с 

возрастом)  
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  Предметы декорации  

Центр  

«Конструирования» 

Центр «Творчества»  

 Проживание, преобразова-

ние познавательного опыта 

в продуктивной деятельно-

сти. Развитие ручной уме-

лости, творчества. Выработ-

ка позиции творца  

 

 Бумага разного формата, разной формы, 

разного тона  

 Достаточное количество цветных каранда-

шей, красок, кистей, тряпочек, пластилина 

(стеки, доски для лепки)  

 Наличие цветной бумаги и картона  

  Достаточное количество ножниц с закруг-

ленными концами, клея, клеенок, тряпочек, 

салфеток для аппликации  

 Бросовый материал (фольга, фантики от 
конфет и др.)  

 Место для сменных выставок детских ра-

бот, совместных работ детей и родителей  

 Место для сменных выставок произведе-

ний изоискусства  

 Альбомы- раскраски  

 Наборы открыток, картинки, книги и аль-

бомы с иллюстрациями, предметные кар-

тинки  

 Предметы народно – прикладного искус-

ства 

Центр  
«Театра и музыки» 

 Развитие творческих спо-
собностей в самостоятель-

но-ритмической деятельно-

сти  

 

 Детские музыкальные инструменты 
 Портреты композиторов (старший возраст) 

 Магнитофон 

 Набор аудиозаписей 

 Музыкальные игрушки (озвученные, не 

озвученные)  

 Игрушки - самоделки  

 Музыкально - дидактические игры  

 Музыкально - дидактические пособия  

 

Обеспеченность Программы методическими материалами. 

Обеспеченность методическими материалами обязательной части Про-

граммы полностью соответствует ОП ДО «Мир открытий» по следующим 

направлениям: 

- организация и управление дошкольной образовательной организацией; 

- ранний возраст; 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие; 

- взаимодействие с семьей. 

 

Обеспеченность методическими материалами части Программы, фор-

мируемой участниками образовательных отношений  
 

Требования к уголкам “Туган җирем Татарстан” 

Младшие группы 
(2 - 4 года) 

Русская 
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Ознакомление с культурой народов Поволжья  

 

1. Куклы в татарской, русской национальной  одежде (мальчик и девочка) 

 

2. Материал о родном городе  

(3-4 иллюстрации). 

 

3. Художественная литература (перевод татарских народных сказок и произведений татарских 

писателей).  

 

4. Иллюстрации к татарским народным сказкам и произведениям татарских писателей.  

Педагогам ДОУ предлагается  использовать материалы УМК в работе. 

Дополнительный материал для обеспечения современного уровня организации обучения 

детей дошкольного возраста государственным языкам РТ и ознакомления с культурой 

народов Поволжья 

1. Вновь созданные мультфильмы производства Татармультфильм. 

2. Мультфильмы созданные по произведениям Габдуллы Тукая. 

3. Мультипликационные фильмы студии «Союзмультфильм» на татарском языке (в 5-х частях).  

4.  DVD, СD – материалы поступившие с Министерства РТ.  

5.  Материалы телепередачи канала ТНВ «Әкият илендә» – «В мире сказок» созданный для де-

тей дошкольного возраста в целях обучения детей разговорной речи. 

На официальном сайте МИНИСТЕРСТВА ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ 

http://mon.tatarstan.ru/ в разделе «Дошкольное образование» размещены новые материалы 

по обучению детей двум государственным языкам в дошкольных образовательных учре-

ждениях. 

 

Средняя группа 
(4-5 лет) 

 

Русская 

Ознакомление с культурой народов Поволжья 

1.Куклы в татарской и русской национальной одежде (мальчик и девочка). 

2. Материал о родном городе  

(6-7 иллюстрации). 

3. Информационный и наглядный материал о родном крае (животный, растительный мир). 

4. Информационный материал о Татарстане, России. Иллюстративный материал о Москве. 

(образцы орнаментов татарского и русского народа для ИЗО деятельности, дидактические, по-

движные игры). 

5. Художественная литература (перевод татарских народных сказок и произведений татарских 

писателей). 

6. Иллюстрации к татарским, русским народным сказкам и произведениям писателей. 

7. Портрет Г. Тукая. 

8. Образцы татарских национальных орнаментов 3 элемента: 

- тюльпан – лалә 

- лист – яфрак 

- колокольчик – кыңгырау. 
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9.  Дидактические игры по ознакомлению с элементами национального орнамента  

(3 игры), например: 

1. «Составь узор на салфетке» 

2. «Найди пару» (орнаменты домино) 

3. «Найди и назови» (орнамент). 

10. Шаблоны и трафареты. 

Закрепление пройденного материала УМК 

Материалы 

по обучению русскоязычных детей татарскому языку – УМК для детей 4-5 лет “Татарча 

сөйләшәбез” (Говорим по- татарски), Зарипова З.М., Кидрячева Р.Г., Исаева Р. С.и др. 

1. CD – диск «Татарча сөйләшәбез» к проекту «Минем өем» - «Мой дом». 

2. Предметные картины к проекту «Минем өем» - «Мой дом». 

3. Дидактические, словесные, ИКТ- игры (разработанные педагогами) к проекту «Минем өем» - 

«Мой дом». 

4. Рабочие тетради для детей 4-5 лет  

5. Анимационные сюжеты к проекту «Минем өем» - «Мой дом». 

Педагогам ДОУ предлагается  использовать материалы УМК в работе. 

Дополнительный материал для обеспечения современного уровня организации обучения 

детей дошкольного возраста государственным языкам РТ и ознакомления с культурой 

народов Поволжья 

1. Вновь созданные мультфильмы производства Татармультфильм. 

2. Мультфильмы созданные по произведениям Габдуллы Тукая. 

3. Мультипликационные фильмы студии «Союзмультфильм» на татарском языке (в 5-х частях).  

4.  DVD, СD – материалы поступившие с Министерства РТ.  

5.  Материалы телепередачи канала ТНВ «Әкият илендә» – «В мире сказок» созданный для де-

тей дошкольного возраста в целях обучения детей разговорной речи. 

На официальном сайте МИНИСТЕРСТВА ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ 

http://mon.tatarstan.ru/ в разделе «Дошкольное образование» размещены новые материалы 

по обучению детей двум государственным языкам в дошкольных образовательных учре-

ждениях. 

 

Старшая группа 
(5-6 лет). 

Русская 

Ознакомление с культурой народов Поволжья 

http://mon.tatarstan.ru/


50 

 

1. Символика РФ и РТ (герб, флаг). 

Информационный и фотоматериал. 

2.Куклы в татарской и русской национальной одежде (мальчик и девочка). 

3. Информационный и наглядный 

материал о родном городе (альбом, книги, набор открыток, иллюстрации).  

4. Информационный и фотоматериал о столице РТ г. Казани. 

5. Информационный и наглядный  

материал о РТ (города-4, животный, растительный мир). 

6. Информационный материал о Татарстане, России, Башкортостане, Чувашии: (образцы орнаментов 

для ИЗО деятельности, дидактические, подвижные игры народов РТ) 

7. Портреты Г. Тукая, татарских писателей, перевод их произведений и татарские народные сказки.  

8. Образцы татарских национальных орнаментов  

5 элементов: 

- тюльпан – лалә 

- лист – яфрак 

- колокольчик – кыңгырау 

- гвоздика – канәфер чәчәге 

- трехлистник - өч яфрак 

9. Дидактические игры по ознакомлению с татарскими  национальными орнаментами 

(4 игры), например: 

1. «Составь узор» (на блюдце, чашке). 

2. «Найди пару» (орнаменты домино). 

3. «Найди и назови» (орнамент). 

4. «Укрась тюбетейку и калфак). 

Закрепление пройденного материала УМК 

Материалы 

по обучению русскоязычных детей татарскому языку – УМК для детей 5-6 лет “Татарча 

сөйләшәбез” (Говорим по- татарски), Зарипова З.М., Кидрячева Р.Г., Исаева Р. С.и др. 

1. CD – диск «Татарча сөйләшәбез», к проекту «Уйный – уйный үсәбез» - «Играя растём». 

2. Предметные картины к проекту «Уйный – уйный үсәбез» - «Играя растём». 

3. Дидактические, словесные, ИКТ- игры (разработанные педагогами) к проекту «Уйный – уйный 

үсәбез» - «Играя растём». 

4. Рабочие тетради для детей 5-6 лет к проекту  «Уйный – уйный үсәбез» - «Играя растём». 

5. Анимационные сюжеты к проекту  «Уйный – уйный үсәбез» - «Играя растём». 

Педагогам ДОУ предлагается  использовать материалы УМК в работе. 

Дополнительный материал для обеспечения современного уровня организации обучения детей 

дошкольного возраста государственным языкам РТ и ознакомления с культурой народов 

Поволжья 

1. Вновь созданные мультфильмы производства Татармультфильм. 

2. Мультфильмы созданные по произведениям Габдуллы Тукая. 

3. Мультипликационные фильмы студии «Союзмультфильм» на татарском языке (в 5-х частях).  

4.  DVD, СD – материалы поступившие с Министерства РТ.  

5.  Материалы телепередачи канала ТНВ «Әкият илендә» – «В мире сказок» созданный для детей 

дошкольного возраста в целях обучения детей разговорной речи. 

На официальном сайте МИНИСТЕРСТВА ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ 

http://mon.tatarstan.ru/ в разделе «Дошкольное образование» размещены новые материалы по 

обучению детей двум государственным языкам в дошкольных образовательных учреждениях. 
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Подготовительная группа 
(6-7 лет) 

Русская 

 Ознакомление с культурой народов Поволжья 

1. Символика РФ и РТ (герб, флаг). 

2. Портрет Президента РФ и РТ (в папке). 

3.Куклы в татарской и русской национальной одежде (мальчик и девочка). 

4. Информационный и наглядный  

материал о родном городе (альбом, книги, набор открыток, иллюстрации). 

5. Информационный и наглядный материал о столице РТ г. Казани. 

6. Информационный и наглядный материал о РТ (города-5, их достопримечательности, живот-

ный и природный мир). 

7. Информационный и наглядный материал о Татарстане, России, Башкортостане, Чувашии, 

Удмуртии, Мари-Эл, Мордовия: (образцы орнаментов для ИЗО деятельности, дидактические, 

подвижные игры народов РТ) 

8. Портреты татарских писателей, их произведения - перевод. Татарские народные сказки. 

9. Материал о композиторах, художниках РТ, их репродукции. 

10.Образцы татарских национальных орнаментов (7 элементов орнамента: 

- тюльпан – лалә 

- лист – яфрак 

- колокольчик – кыңгырау 

- гвоздика – канәфер чәчәге 

- трехлистник - өч яфрак 

- пион - чалмабаш, 

- шиповник – гөлҗимеш; 

11. Дидактические игры по ознакомлению с татарскими национальными орнаментами  

(4 игры), например: 

1. «Составь узор» (на полотенце, салфетке, блюдце, кувшине и т. д.) 

2. «Найди пару» (орнамент – домино). 

3. «Найди и назови» (орнамент). 

4.«Укрась одежду» (тюбетейку, калфак, ичиги, камзол, фартук). 

 

Закрепление пройденного материала УМК 

Материалы 

по обучению русскоязычных детей татарскому языку – УМК для детей 6-7 лет “Татарча 

сөйләшәбез” (Говорим по- татарски), Зарипова З.М., Кидрячева Р.Г., Исаева Р. С.и др. 

1. CD – диск «Татарча сөйләшәбез», к проекту «Без инде хәзер зурлар – мәктәпкә илтә юллар» - 

«Мы теперь уже большие – в школу ведут дороги». 

2. Предметные картины к проекту «Без инде хәзер зурлар – мәктәпкә илтә юллар» - «Мы теперь 

уже большие – в школу ведут дороги». 

3. Дидактические, словесные, ИКТ- игры (разработанные педагогами) к проекту «Без инде хәзер 

зурлар – мәктәпкә илтә юллар» - «Мы теперь уже большие – в школу ведут дороги». 

4. Рабочие тетради для детей 6-7 лет к проекту «Без инде хәзер зурлар – мәктәпкә илтә юллар» - 

«Мы теперь уже большие – в школу ведут дороги».  

5. Анимационные сюжеты к проекту  «Без инде хәзер зурлар – мәктәпкә илтә юллар» - «Мы 

теперь уже большие – в школу ведут дороги». 

Педагогам ДОУ предлагается  использовать материалы УМК в работе. 

Дополнительный материал для обеспечения современного уровня организации обучения 

детей дошкольного возраста государственным языкам РТ и ознакомления с культурой 
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народов Поволжья 

1. Вновь созданные мультфильмы производства Татармультфильм. 

2. Мультфильмы созданные по произведениям Габдуллы Тукая. 

3. Мультипликационные фильмы студии «Союзмультфильм» на татарском языке (в 5-х частях).  

4.  DVD, СD – материалы поступившие с Министерства РТ.  

5.  Материалы телепередачи канала ТНВ «Әкият илендә» – «В мире сказок» созданный для де-

тей дошкольного возраста в целях обучения детей разговорной речи. 

На официальном сайте МИНИСТЕРСТВА ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ 

http://mon.tatarstan.ru/ в разделе «Дошкольное образование» размещены новые материалы 

по обучению детей двум государственным языкам в дошкольных образовательных учре-

ждениях. 

 

 

 

Обеспеченность Программы средствами обучения и воспитания. 
Материально-техническое обеспечение программы.  

В ДОУ созданы материально-технические условия, позволяющие достичь цели и задачи 

Программы  

обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Про-

граммы; 

2) выполнение ДОУ требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

к оборудованию и содержанию территории, 

к помещениям, их оборудованию и содержанию, 

к естественному и искусственному освещению помещений, 

к отоплению и вентиляции, 

к водоснабжению и канализации, 

к организации питания, 

к медицинскому обеспечению, 

к приему детей в ДОУ,  

к организации режима дня, 

к организации физического воспитания, 

к личной гигиене персонала; 

к пожарной безопасности и электробезопасности; 

к  охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ. 

В ДОУ имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанни-

ков педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и обо-

рудование: 

– учебно-методический комплект Программы 

– помещения для занятий, обеспечивающие образование детей через игру, общение, по-

знавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка  с уча-

стием взрослых и других детей; 

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и воспи-

тания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

В ДОУ  предусмотрено обеспечение Программы электронными ресурсами, а также таки-

ми компьютерно-техническими средствами, как аудиосистема (музыкальный центр),  
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мультимедийное оборудование и интерактивная доска, проектор,  принтер, ноутбук,  бес-

проводной графический планшет MimioPad  и мн. др. 

Компьютерно-техническое оснащение может использоваться для различных целей:  

– демонстрации детям литературных, музыкальных произведений, познавательных, худо-

жественных, мультипликационных фильмов студии «Татармультфильм», киностудии 

«Союзмультфильм» и др.  

– поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию основной 

образовательной программы;  

– предоставления информации о Программе всем заинтересованным лицам,  а также ши-

рокой общественности;  

– обсуждения с родителями (законными представителями) воспитанников проблем, свя-

занных с реализацией и освоением Программы. 

Современный образовательный процесс предполагает программное обеспечение для со-

ставления презентаций: PowerPoint; Prezi, создания дидактических электронных игр и по-

собий: SMARTNotebook, а также подключение к информационно-телекоммуникационной 

сети Internet. 

 
Финансовые условия реализации Программы 
   Источником финансирования являются субвенции республиканского бюджета, предо-

ставляемые местным бюджетам, включая расходы на оплату труда, приобретение учебных 

пособий, средств обучения, игр и игрушек в соответствии с нормативами, утвержденными 

Правительством Республики Татарстан. 

Финансовое обеспечение реализации Программы опирается на исполнение расходных 

обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедо-

ступного и бесплатного дошкольного общего образования. Объем действующих расход-

ных обязательств отражается в государственном задании ДОУ, реализующей основную 

образовательную программу дошкольного образования.  

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и объем 

государственной услуги по предоставлению общедоступного бесплатного дошкольного 

образования, а также порядок ее оказания.  

Программа является нормативно-управленческим документом, характеризующим специ-

фику содержания образования и особенности организации образовательного процесса. 

Она служит основой для определения показателей качества соответствующей государ-

ственной услуги. 

Финансовое обеспечение реализации Программы осуществляется на основании государ-

ственного задания и исходя из установленных расходных обязательств, обеспечиваемых 

предоставляемой субсидией.  

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного общего образования в ДОУ, реализующей основную образова-

тельную программу дошкольного образования, осуществляется в соответствии с нормати-

вами, определяемыми Правительством Республики Татарстан. 

Финансовое обеспечение государственных услуг по оказанию образовательных услуг де-

тям в возрасте от 2 месяцев до 8 лет осуществляется в пределах бюджетных ассигнований, 

предусмотренных ДОУ на очередной финансовый год. 
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3.2. Распорядок и режим дня 

 

Дошкольная образовательная организация работает в режиме пятиднев-

ной рабочей недели. Дошкольные образовательные группы функционируют в 

режиме 12-часового пребывания. Программа реализуется в течение всего 

времени пребывания детей в организации. 

 

 

Таблица 9. Примерный распорядок дня воспитанников 

 от 1 года до 7 лет в (холодный период) 

 
Вид деятель-

ности 

 

 

 

Время в режиме дня 
 Группа ран-

него возраста  

«Бусинки» 

Первая младшая 

группа  

«Малышарики» 

 

2 ая младшая 

«Непоседы» 

Средняя 

«Любо-

знайки» 

 

Старшая 

группа 

«Звездочки» 

 

Подготовитель-

ная группа 

«Фантазеры» 

Прием детей на ули-

це (в зависимости от 
погодных условий), 

беседы с детьми, 

свободные игры. 

- - - 6.00-6.30 6.00-6.30 6.00-6.30 

Прием детей в груп-

пе, беседы с детьми. 

Свободные игры, ди-

дактические игры, 
деятельность в угол-

ке художественного 

творчества, индиви-
дуальная работа (по 

приходу детей) 

6.00-8.00 

(в группе) 

 

6.00-8.00 

(в группе) 

 

6.00-8.10 

(в группе) 

 

6.30-8.20 

(в группе) 

 

6.30-8.00 6.30-8.10 

Утренняя гимнастика 7.50-8.00 

(в группе) 

7.50-8.00 

(в группе) 

8.10-8.20 

(в зале) 

8.20-8.30 

(в зале) 

8.00-8.10 

(на воздухе) / 

8.00-8.10 

(в зале в не-
погоду) 

8.10-8.20 

(на воздухе) / 

8.30-8.40 

(в зале в непого-
ду) 

Подготовка к завтра-

ку.  Завтрак 

8.10-8.40 8.10-8.40 8.20-8.50 8.30-8.50 8.35-8.55 8.40-8.55 

Самостоятельная иг-

ровая деятельность. 

8.40-8.50 8.40-8.50/9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Непосредственно 

образовательная дея-

тельность (между 

НОД – двигательная 

разминка, игры по 

инициативе детей) 

8.50-9.20 8.50-9.20 9.00-9.50 9.00-10.25 9.00-10.40 9.00-11.05 

Второй завтрак 9.35-9.45 9.35-9.45 

 

9.50-10.00 

 

9.50-10.00 

 

10.05-10.15 10.10-10.20 
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Подготовка к про-

гулке. 

Прогулка: наблюде-
ние, труд, подвиж-

ные, дидактические и 

ролевые игры, ИР по 

развитию движений, 
беседы с детьми 

9.50-11.20 9.50 -11.20 10.00-11.30 10.25-11.40 10.40-11.55 11.05-12.00 

Возвращение с про-

гулки, подготовка к 
обеду  

11.20-11.30 11.20-11.30 11.30-11.50 11.40-11.50 11.55-12.00 12.00-12.10 

Обед 11.30-11.55 11.30-11.55 11.50-12.15 11.50-12.15 12.00-12.25 12.10-12.35 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон 

11.55-15.00 11.55-15.00 12.15-15.00 12.15-15.00 12.25-15.00 12.35-15.05 

Подъем. Закаливаю-
щие процедуры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.05-15.20 

Подготовка к перво-

му ужину. Первый 
ужин 

15.30-15.45 15.30-15.45 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 15.20-15.40 

Самостоятельная иг-

ровая деятельность, 

индивидуальная ра-
бота, развлечения, 

чтение художествен-

ной литературы 
Дополнительная об-

разовательная дея-

тельность 

15.45-16.15 15.45-16.15 15.45-16.15 15.40-16.35 15.40-16.20 15.40-16.20 

Подготовка ко вто-
рому ужину. Второй 

ужин 

16.15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 16.00-16.10 16.20-16.30 16.20-16.30 

Прогулка:  

-наблюдения, труд в 
природе и в быту, 

подвижные, дидак-

тические и ролевые 
игры, ИР по разви-

тию движений, бесе-

ды 
Самостоятельная иг-

ровая деятельность.  

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.35-18.00 

 

16.30-18.00 16.30-18.00 

Уход домой. До 18.00 До 18.00 До 18.00 До 18.00 До 18.00 До 18.00 
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В теплый перод 

 

Планирование объема непосредственно образовательной деятель-

ности (далее – НОД). Объем недельной образовательной нагрузки, необхо-

димой для решения задач обязательной части Программы, для групп об-

щеразвивающей направленности составляет следующее количество НОД 

(образовательных ситуаций, занятий, других форм организации детских ви-

дов деятельности): 

- 10 - в первой и второй младших групп, средней группе; 

- 11 - в старшей группе; 

- 15 - в подготовительной к школе группе. 

 

Таблица 10. Планирование НОД на неделю 

для групп общеразвивающей направленности 

Образова-

тельная 

область 

Приоритетный вид дет-

ской деятельности 

Возрастная группа 

первая 

млад-

шая 

вторая 

млад-

шая 

сред-

няя 

стар

шая 
подготовительная 

Обязательная часть Программы 

ПР 

Познава-

тельно-

исследо-

ватель-

ская 

Игралочка 

1 

1 1 1 1 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

1 1 1 1 

Конструктивная - - 1 1 

РР 

Комму-

никатив-

ная 

Подготовка к 

обучению гра-

моте 

- - - - 1 

Развитие речи 1 

1 1 2 

1 

Восприятие художествен-

ной литературы и фолькло-

ра 

1 1 

ХЭР 

Изобра-

зитель-

ная 

Рисование, леп-

ка, аппликация 
2 2 2 2 2 

Художествен-

ный труд 
- - - 1 1 

Музыкальная 2 2 2 2 2 

ФР Двигательная 3 3 3 3 3 

количество в неделю 10 10 10 13 14 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Речевое разви-

тие   

 

Татарский  - - - 1 2 
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Примечания: 

Число 0,5 означает, что НОД проводится один раз в две недели, в чередовании с другим 

видом деятельности; число 0,25 означает, что НОД проводится 1 раз в месяц с интеграци-

ей и в чередовании с другим видом деятельности;  

 

Познавательное 

развитие  

Здоровье 

ПДД 

0,25 

- 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

ИТОГО:  0,25 0,5 0,5 1,5 2,5 
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3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Программа предусматривает организацию культурно-досуговой дея-

тельности детей, задачами которой являются: 

- организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки; 

- развитие детского творчества в различных видах деятельности и куль-

турных практиках; 

- создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых; 

- обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, 

расширение их кругозора средствами интеграции содержания различных об-

разовательных областей; 

- формирование у детей представлений об активных формах культурно-

го отдыха, воспитание потребности в их самостоятельной организации. 

Цикличность организации досуговых мероприятий предполагает еже-

недельное их проведение (от 10 до 30 минут, в зависимости от возраста) во 

второй половине дня. 

Содержание досуговых мероприятий с детьми планируется педагогами 

(воспитателями, музыкальными руководителями, инструкторами по физиче-

ской культуре, педагогами дополнительного образования и другими специа-

листами) в зависимости от текущих программных задач, времени года, воз-

растными особенностями детей, интересов и потребностей дошкольников. 

Для организации и проведения детских досугов возможно привлечение роди-

телей и других членов семей воспитанников, бывших выпускников детского 

сада, учащихся музыкальных и спортивных школ, специалистов системы до-

полнительного образования, учреждений социума и пр. 

Формы организации досуговых мероприятий: 

- праздники и развлечения различной тематики; 

- выставки детского творчества, совместного творчества детей, педаго-

гов и родителей; 

- спортивные и познавательные досуги, в т.ч. проводимые совместно с 

родителями (другими членами семей воспитанников); 

- творческие проекты, площадки, мастерские и пр. 

 

3.4. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организа-

ции построена в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностя-

ми развития детей, обеспечивает реализацию образовательного потенциала 

пространства организации, предоставляет возможности для общения и целе-

направленной, разнообразной совместной деятельности детей (в том числе 
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детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

 

Таблица 11. Характеристика современной развивающей предметно-

пространственной среды 

 
№ 

п/п 
Критерии Характеристика 

1 
насыщен-

ность 

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможно-

стям детей и содержанию ООП ДО. Образовательное пространство 

должно быть оснащено средствами обучения и воспитания, соответ-

ствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортив-

ным, оздоровительным оборудованием, инвентарем. Оснащение обра-

зовательного пространства должно обеспечивать: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую актив-

ность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой мо-

торики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное про-

странство должно предоставлять необходимые и достаточные возмож-

ности для движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами 

2 

трансфор-

мируе-

мость 

Трансформируемость пространства предполагает возможность измене-

ний предметно-пространственной среды в зависимости от образова-

тельной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможно-

стей детей 

3 

поли-

функцио-

нальность 

Полифункциональность материалов предполагает: 

- возможность разнообразного использования различных составляю-

щих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких мо-

дулей, ширм и т.д.; 

- наличие в организации или группе полифункциональных (не облада-

ющих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том 

числе природных материалов, пригодных для использования в разных 

видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре) 

4 
вариатив-

ность 

Вариативность среды предполагает: 

- наличие в организации или группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, 

игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор де-

тей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

5 
доступ-

ность 

Доступность среды предполагает: 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей-
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инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная дея-

тельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ОВЗ, к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования 

6 
безопас-

ность 

Безопасность среды предполагает соответствие всех ее элементов тре-

бованиям по обеспечению надежности и безопасности их использова-

ния 

 

Таблица 12. Перечень материалов и оборудования для создания разви-

вающей предметно-пространственной среды 

 
Ранний возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

Образные игруш-

ки 

Среднего размера куклы. Игрушки, изображающие животных (до-

машних, диких) и их детенышей. Игрушки, изображающие сказоч-

ных персонажей, знакомых детям. Наборы игрушек для режиссер-

ской игры (фигурки животных, куклы-голыши и пр.). 

Предметы быта 

Соразмерные куклам: наборы посуды, мебель, постельные принад-

лежности; устойчивые и крупные по размеру коляски, бытовая тех-

ника, доска для глажения, умывальник и пр. 

Техника, транс-

порт 

Крупного и среднего размера машины (грузовые, легковые) на ве-

ревке, заводные машины, автобус, трамвай, крупная машина с сиде-

ньем для ребенка и др. 

Бросовые матери-

алы и предметы-

заместители 

Соразмерные руке ребенка детали строительных наборов (деревян-

ные или пластмассовые круги, кольца, легкие безопасные бруски, 

дощечки разной формы и размеров и пр.); ткани и пр. 

Ролевые атрибуты Руль, игрушечный набор «Доктор» и пр. 

Атрибуты для 

уголка ряженья 

Цветные косынки, фартуки, шапочки и пр. 

Игрушки и обо-

рудование для те-

атрализованной 

деятельности 

Куклы-персонажи  театра бибабо (кошка, собака, петух и пр.), паль-

чиковые куклы; наборы игрушек среднего размера, изображающие 

знакомых героев сказок для настольного театра; карнавальные ша-

почки. 

Познавательное развитие 

Дидактические посо-

бия и игрушки 

Дидактический стол. Пирамидки, вкладыши матрешки, стакан-

чики, шнуровки. Наборы, включающие «удочки» с магнитами  

или крючками. Всевозможные игрушки с крючками, разнооб-

разные по размеру и форме волчки и пр. Разноцветные кубы, ци-

линдры, конусы, предназначенные для сортировки и подбора их 

по цвету, форме, величине. Настольно-печатные игры. Нагляд-

ные пособия, иллюстрации художников. 

Игрушки и оборудо-

вание для экспери-

ментирования 

Игрушки и оборудование для экспериментирования с песком, 

водой и снегом (плавающие игрушки из пластмассы, резины, де-

рева; сачки, лопатки, совки, различные формочки, сита). Разно-

цветные пластиковые мячики и пр. Непромокаемые фартуки. 

Народные игрушки-забавы. Динамические игрушки, каталки (в 
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том числе с двигательными и шумовыми эффектами).  

Строительные мате-

риалы и конструкторы 

Наборы строительных материалов, конструкторы типа Лего с 

крупными деталями. 

Речевое развитие 

Библиотека, аудиоте-

ка 

Детские иллюстрированные книги (с плотными страницами). 

Аудиозаписи с произведениями фольклора. 

Художественно-эстетическое развитие 

Материалы и обору-

дование для художе-

ственно-

продуктивной дея-

тельности 

Бумага разного формата, величины, цвета, фактуры. Мольберты, 

кисти №№ 10 и 12, штампы, краски (гуашь), цветные карандаши 

(мягкие), фломастеры с толстым цветным стержнем, черный жи-

ровой карандаш, восковые мелки и пр. Глина, пластилин, массы 

для лепки, клеенки, салфетки матерчатые. 

Музыкальное обору-

дование и игрушки 

Фортепиано (в музыкальном зале), барабаны и бубны, колоколь-

чики, бубенчики, металлофон. Детская фонотека: записи народ-

ной музыки в исполнении оркестра народных инструментов; ве-

селые, подвижные и спокойные короткие фрагменты записей  

классической музыки разного характера. 

Физическое развитие 

Физкультурное обо-

рудование 

2-3 пролета гимнастической стенки; валики для перелезания; 

прозрачный туннель, обруч для пролезания; дуги-воротца для 

подлезания (высота 40 см.); корзина, вожжи с бубенцами, мячи 

разных размеров, кегли. Гимнастическая скамейка. 

Оздоровительное обо-

рудование 

Оздоровительный модуль (массажные коврики и дорожки, ков-

рики разной фактуры и пр.). Оборудование для воздушных и 

водных процедур. 

Младший и средний дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

Образные игрушки 

Куклы разных размеров (мальчики, девочки, младенцы), а также 

представляющие людей разных профессий и национальностей, 

комплекты сезонной одежды и обуви к ним. Зоологические иг-

рушки (насекомые, птицы, рыбы, домашние животные, звери). 

Тематические наборы игрушек для режиссерских игр: «Ферма», 

«В деревне», «В городе», «Гараж», «Магазин», «Пожарная стан-

ция». 

Предметы быта 

Соразмерные куклам наборы столовой и чайной посуды, мебели, 

постельных принадлежностей, бытовой техники. Соразмерные 

куклам раскладные коляски. Наборы игрушечных инструментов: 

молоток, топор, пила. 

Техника, транспорт 

Наборы игрушек (как крупногабаритных, так и соразмерных ру-

ке ребенка), изображающие различные виды транспорта: пасса-

жирский, грузовой, специальный, воздушный, водный. Игрушки, 

обозначающие средства связи (телефон, компьютер). 

Бросовые материалы 

и предметы-

заместители 

Веревки, пластмассовые флаконы, коробки, банки, лоскутки, бу-

маги; природный материал и пр. 

Ролевые атрибуты 

Руль, бинокль, фотоаппарат, якорь и др. Элементы костюмов и 

аксессуаров (юбки, жилеты, пелерины, шарфики, платочки, го-

ловные уборы, бусы, браслеты, сумки и др.), комплекты профес-

сиональной одежды. Сумки, корзины и др. 
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Атрибуты для уголка 

ряженья 

Цветные косынки, юбки, фартуки, элементы костюмов сказоч-

ных героев и др. 

Игрушки и оборудо-

вание для театрализо-

ванной деятельности 

Наборы игрушек для кукольного театра (бибабо), теневого теат-

ра, пальчикового театра. 

Познавательное развитие 

Дидактические посо-

бия и игрушки 

Игрушки для сенсорного развития (цвет, форма, размер, так-

тильные ощущения и пр.), наборы для классификаций. Кубики, 

шарики, всевозможные вкладыши. Пазлы, мозаики, лото, доми-

но. Наглядные пособия, иллюстрации художников. Аудиозаписи 

со звуками природы, голосами птиц и др. 

Игрушки и оборудо-

вание для экспери-

ментирования 

Игрушки и орудия для экспериментирования с водой, песком,  

снегом (комплекты различных формочек, грабли, совки, сита, 

сосуды для переливания и пр.). Разноцветные пластиковые мя-

чики, ракушки и пр. Непромокаемые фартуки. Вертушки, флю-

геры для наблюдений за ветром, крупные лупы и пр. 

Строительные мате-

риалы и конструкторы 

Строительные наборы разного размера; конструкторы разного  

размера, в том числе типа Лего. 

Средства ИКТ Демонстрационные материалы. 

Речевое развитие 

Библиотека, аудиоте-

ка 

Книги со сказками, стихотворениями, рассказами познаватель-

ного характера с качественными иллюстрациями. Аудиозаписи   

с произведениями фольклора. 

Художественно-эстетическое развитие 

Материалы и обору-

дование для художе-

ственно-

продуктивной дея-

тельности 

Мольберты, цветные карандаши (12 цветов), кисти беличьи или 

колонковые (2 размера для каждого ребенка), краски гуашь (не 

менее 6 цветов), палитры детские, стаканчики-непроливайки, 

мелки (восковые, пастельные, меловые), бумага (белая, цветная 

и тонированная), картон, ножницы для ручного труда, клей, кле-

евые кисти, пластилин (8-12 цветов), стеки и др. Нетрадицион-

ные материалы: природный материал, разноцветные пуговицы и 

шнурки, ватные палочки и диски, зубные и платяные щетки, 

губки. Для развития эстетического восприятия: произведения 

народного и декоративно-прикладного искусства, книги по ис-

кусству, репродукции, детские художественные альбомы. 

Музыкальное обору-

дование и игрушки 

Фортепиано (в музыкальном зале), треугольники, бубенцы и ко-

локольчики, маракасы, ручные барабаны и др. Танцевально-

игровые атрибуты (различные по цвету и размеру ленты, султан-

чики, платки, искусственные цветы и др.). Коллекция образцов 

музыки. 

Физическое развитие 

Физкультурное обо-

рудование 

Шведская стенка, гинастические скамейки; гимнастические ма-

ты, мячи разных размеров, дуги-воротца для подлезания (высота 

60 см), кегли, кольцебросы, скакалки, обручи, гимнастические 

палки, флажки, мешочки с песком (вес 100 г), платки, ленты и 

др. 

Оздоровительное обо-

рудование 

Массажные коврики и дорожки. Оборудование для воздушных и 

водных процедур и пр. 

Старший дошкольный возраст 
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Социально-коммуникативное развитие 

Образные игрушки 

Куклы разных размеров (мальчики, девочки, младенцы), в том 

числе, представляющие людей разных профессий и националь-

ностей; комплекты сезонной, профессиональной и национальной 

одежды и обуви к ним. Игрушки, обозначающие животных раз-

ных континентов (насекомых, птиц, рыб, зверей). Комплекты 

игрушек исторической тематики: изображающие воинов разных 

эпох, набор динозавров и других животных древних времен. 

Народные игрушки (из глины, дерева, ткани, соломы и пр.). Те-

матические наборы игрушек для режиссерских игр: «Магазин», 

«Пожарная станция», «Вокзал», «Аэропорт», «Гараж», «Бензо-

колонка», «В деревне», «Птичий двор», «Ферма» и др. 

Предметы быта 

Соразмерные куклам наборы посуды (чайной, столовой), мебели, 

постельных принадлежностей, бытовой техники, раскладные ко-

ляски, санки. Наборы игрушечных инструментов: молоток, пила, 

топор, отвертка, гаечный ключ и др. 

Техника, транспорт 

Наборы игрушек разного размера, изображающих различные ви-

ды транспорта: пассажирский, грузовой, специальный, воздуш-

ный. Игрушки, обозначающие средства связи (телефон, компью-

тер). 

Бросовые материалы 

и предметы-

заместители 

Природный материал, веревки, пробки, пластмассовые флаконы, 

емкости из-под йогурта, коробки, лоскутки, мешочки, разные 

виды бумаги, поделочные материалы и пр. 

Ролевые атрибуты 
Руль, бинокль, фотоаппарат, якорь и др. Элементы костюмов и   

комплекты профессиональной одежды. 

Атрибуты для костю-

мерной 

Цветные косынки, юбки, фартуки, элементы костюмов сказоч-

ных героев и др. 

Игрушки и оборудо-

вание для театрализо-

ванной деятельности 

Все виды театрализованных игрушек, элементы костюмов ска-

зочных героев, набор масок и др. 

Познавательное развитие 

Дидактические посо-

бия и игрушки 

Наборы для классификаций и совершенствования сенсорики 

(цвет, форма, размер, тактильные ощущения и пр.), всевозмож-

ные вкладыши (в рамку, основание, один в другой). Пазлы, мо-

заики, лото, домино. Настольно-печатные игры, в том числе кра-

еведческого содержания, экологической направленности. Голо-

воломки, интеллектуальные игры (шашки и др.). Наглядные по-

собия, в том числе детские атласы, географическая карта, глобус, 

календари, иллюстрации художников. Аудиозаписи со звуками 

природы, голосами птиц и др. 

Игрушки и оборудо-

вание для экспери-

ментирования 

Игрушки и орудия для экспериментирования с водой, песком, 

снегом. Непромокаемые фартуки. Флюгеры для наблюдений за 

ветром, крупные лупы и пр. Предметы-измерители: весы, мер-

ные сосуды, часы и др. Специальное оборудование для детского 

экспериментирования. 

Строительные мате-

риалы и конструкторы 

Разнообразные строительные наборы, конструкторы и др. 

Средства ИКТ Демонстрационные материалы. 

Речевое развитие 

Библиотека, аудиоте- Книги со сказками, рассказами, стихами с иллюстрациями раз-
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ка ных художников; детские журналы и энциклопедии. Аудиозапи-

си с произведениями художественной литературы и фольклора. 

Материалы и обору-

дование для художе-

ственно-

продуктивной дея-

тельности 

Карандаши цветные (18-24 цвета), простые и многоцветные, ки-

сти беличьи или колонковые (3 размера для каждого ребенка), 

краски гуашь (8-12 цветов) и акварель, сангина, гелевые ручки, 

палитры детские, стаканчики для воды, подставки под кисти, 

мелки (пастельные, меловые, восковые), бумага (белая, цветная, 

тонированная, копировальная, калька), картон, ножницы для 

ручного труда, клей, клеевые кисти, пластилин (не менее 12 цве-

тов), стеки, геометрические тела. Нетрадиционные материалы: 

природный материал, шерстяные нитки, пуговицы, бусины, би-

сер, ватные палочки, щетки, губки,. Для развития эстетического 

восприятия: произведения народного и декоративно-

прикладного искусства, книги по искусству, репродукции, дет-

ские художественные альбомы. Оборудования для выставок. 

Музыкальное обору-

дование и игрушки 

Фортепиано (в музыкальном зале), треугольники, бубенцы и ко-

локольчики, маракасы, ручные барабаны и др. Танцевально-

игровые атрибуты. Коллекция образцов музыки. 

Физическое развитие 

Физкультурное обо-

рудование 

Шведская стенка, скамейки, гимнастические маты, батуты, мячи  

разных размеровр, дуги-воротца, кегли, кольцебросы, скакалки, 

обручи, гимнастические палки, флажки, кубики пластмассовые 

5х5 см, платочки, ленточки, мешочки с песком (вес 200-250 г), 

канат, ворота для мини футбола, баскетбольные кольца, сетка  

волейбольная, бадминтон, секундомер, рулетка и др. 

Оздоровительное обо-

рудование 

Массажные коврики и дорожки, массажные мячи (большие и 

маленькие). Оборудование для воздушных и водных процедур и 

пр. 

 

  
3.5.Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Про-

граммы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, финансо-

вых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-

технических ресурсов 

Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и правовых, 

научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

предполагается осуществлять с участием научного, экспертного и широкого профессио-

нального  сообщества  педагогов  дошкольного  образования,  федеральных, региональ-

ных, муниципальных органов управления образованием,руководства ДОУ и участников 

образовательных отношений  сетевых партнеров по реализации образовательных про-

грамм. 

Организационные  условия  для  участия  вышеуказанной  общественности  в совершен-

ствовании и развитии Программы будут включать: 

─ предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном ви-

де; 

─предоставление  возможности  давать  экспертную  оценку,  рецензировать  и комменти-

ровать ее положения на открытых научных, экспертных и профессионально-

педагогических семинарах, научно-практических конференциях. 

В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов Программы 

запланирована следующая работа. 
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1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 

–методических материалов по обеспечению условий реализации Программы; 

–методических материалов по организации образовательного процесса в соответствии с 

Программой. 

– методических рекомендаций по разработке основной образовательной программы ДОУ  

– практических материалов и рекомендаций по реализации Программы. 

2. Внесение корректив в Программу. 

3.Регулярное методическое консультационно-информационное сопровождение ДОУ, реа-

лизующие Программу. 

Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для создания 

развивающей предметно-пространственной среды. 

 

3.6.Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеимот 20 

ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. 

отм02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // Офи-

циальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о 

Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стра-

тегии развития воспитания до 2025 г. [Электронный ресурс].─  Режим доступа: 

http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно- эпиде-

миологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях 

жилищного фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиоло-

гические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошколь-

ных образовательных организаций». 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом  России  14  ноября  2013г., реги-

страционный № 30384). 

9. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) 

«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей ра-

ботников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

10. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08- 

249  

11. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методи-

ческих рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий субъек-

тов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на по-

лучение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 

12. Закон РТ от 22 июля 2013 года № 68-ЗРТ «Об образовании» (в ред. Законов РТ от 

23.07.2014 N 61-ЗРТ, от 16.03.2015 N 14-ЗРТ, от 08.10.2015 N 76-ЗРТ, от  06.07.2016 N 54-

ЗРТ). 
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13. Закон РТ от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных языках Республики Татарстан 

и других языках в Республике Татарстан» (в ред. Законов РТ от 28.07.2004 № 44-ЗРТ, от 

03.12.2009 № 54-ЗРТ, от 03.03.2012 № 16-ЗРТ, от 12.06.2014 № 53-ЗРТ). 

 

Перечень литературных источников 

Основные программы дошкольного образования: 
 Образовательная программа дошкольного образования «Мир открытий» (научный руководи-

тель Л.Г. Петерсон) под общей редакцией Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой, М.: БИНОМ. Лабора-

тория знаний, 2019 

 Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для детей от двух месяцев 

до трех лет (научный руководитель И.А. Лыкова под общей редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. 
Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой, М.: Издательский дом «Цветной мир», 2019 

 Программа “Обучение русскоязычных детей татарскому языку” к УМК для детей 4-7 лет “Татарча 

сөйләшәбез” 

 (Говорим по татарски), Зарипова З.М., Кидрячева Р.Г., Исаева Р. С.и др , Казань, 2013 

 Шаехова Р.К. «Сөенеч» – «Радость познания» - региональная образовательная программа до-

школьного образования / - Казань, 2016 

 Программа «Расти здоровым, малыш» для детей с малыми и затихающими формами туберкулеза, 2016г 
 

ПЕРЕЧЕНЬ ПОСОБИЙ, РЕКОМЕНДУЕМЫХ 

ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ «МИР ОТКРЫТИЙ» 

№ 

п/п 

Методические пособия Издательство 

ОРГАНИЗАЦИЯ И УПРАВЛЕНИЕ ДОО 

1.  Комплексная программа дошкольного образования «Мир открытий». Соот-

ветствует ФГОС ДО. / Под ред. Петерсон Л.Г., Лыковой И.А. – М.:  Цветной 

мир, 2016.  

М.: ИД 

«Цветной 

мир». 

2.  Педагогическая диагностика к комплексной программе дошкольного образо-

вания «Мир открытий». Соответствует ФГОС ДО. / Под ред. Петерсон Л.Г., 

Лыковой И.А. – М.: Цветной мир, 2016.  

3.  Бережнова О.В. Проектирование основной образовательной программы до-

школьной организации. Рабочая программа педагога. Методическое пособие. 

– М.: Цветной мир, 2015. 

4.  Бережнова О.В., Тимофеева Л.Л. Технология проектирования образователь-

ного процесса в дошкольной организации. Методическое пособие. – М.: 

Цветной мир, 2015. 

5.  Бережнова О.В., Бойко О.Н., Максимова И.С. Интегрированное планирова-

ние работы детского сада в летний период. Методическое пособие (соответ-

ствует ФГОС ДО). – М.: Цветной мир, 2014. 

6.  Бережнова О.В., Тимофеева Л.Л. Оценка профессиональной деятельности 

педагога детского сада. Методическое пособие. – М.: Цветной мир, 2015.  

МЛАДЕНЧЕСТВО И РАННИЙ ВОЗРАСТ 

1.  Комплексная Программа развития и воспитания детей раннего возраста «Те-

ремок» / научный руководитель Лыкова И.А. – М.: Цветной мир, 2017. 
М.: ИД 

«Цветной 

мир». 

2.  Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Первая млад-

шая группа. Уч.-метод. Пособие. – М.: Цветной мир, 2016. 

3.  Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний возраст. 

Уч.-метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2016. 
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 Дополнительные пособия  

4.  Лыкова И.А., Шипунова В.А. Познавательные беседы с детьми 2-4 лет 

«Мишка и солнышко». М.: Цветной мир, 2014. 

М.: ИД 

«Цветной 

мир». 

 СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ   

1.  Коломийченко Л.В. Дорогою добра. Концепция и программа социально-

коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников. Со-

ответствует ФГОС ДО. – М: Сфера, 2017.  

М: изд. «Сфе-

ра». 

2.  Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия для 

детей 3-5 лет по социально-коммуникативному развитию. Соответствует 

ФГОС ДО. – М: Сфера, 2017. 

3.  Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия для 

детей 5-6 лет по социально-коммуникативному развитию. Соответствует 

ФГОС ДО. – М: Сфера, 2017. 

4.  Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия для 

детей 6-7 лет по социально-коммуникативному развитию. Соответствует 

ФГОС ДО. – М: Сфера, 2017. 

 Безопасность  

(предлагаются 2 авторских комплекта на выбор педагогов) 

 

5.  Лыкова И.А. Мир без опасности. 

Парциальная образовательная про-

грамма для детей дошкольного 

возраста. – М.: Цветной мир, 2017. 

Тимофеева Л.Л. Формирование куль-

туры безопасности у детей 3-8 лет. 

Парциальная программа – СПб.: Дет-

ство-пресс, 2015. 

М.: ИД 

«Цветной 

мир» / СПб.: 

изд. «Детство-

пресс». 

6.  Лыкова И.А. Методические реко-

мендации к парциальной образова-

тельной программе Мир без опас-

ности.– М.: Цветной мир, 2017. 

Тимофеева Л.Л. Формирование куль-

туры безопасности. Вторая младшая 

группа. – СПб.: Детство-пресс, 2016.

  

7.  Лыкова И.А., Шипунова В.А. Азбу-

ка безопасного общения и поведе-

ния. Уч.-метод. пособие.– М.: 

Цветной мир, 2016. 

Тимофеева Л.Л. Формирование куль-

туры безопасности. Средняя группа. – 

СПб.: Детство-пресс, 2017. 

8.  Лыкова И.А., Шипунова В.А. До-

рожная азбука. – М.: Цветной мир, 

2016. 

Тимофеева Л.Л. Формирование куль-

туры безопасности. Планирование об-

разовательной деятельности в стар-

шей группе. – СПб.: Детство-пресс, 

2015. 

9.  Лыкова И.А., Шипунова В.А. Огонь 

– друг, огонь – враг. Уч.-метод. по-

собие. – М.: Цветной мир, 2016. 

Лыкова И.А., Рыжова Н.А.,  

Тимофеева Л.Л. Формирование куль-

туры безопасности. Планирование об-

разовательной деятельности в подго-

товительной к школе группе. – СПб.: 

Детство-пресс, 2014. 

10.  Лыкова И.А., Рыжова Н.А., Шипу-

нова В.А. Опасные предметы, су-

щества, явления. Уч.-метод. посо-

бие.– М.: Цветной мир, 2016. 

Тимофеева Л.Л. Формирование куль-

туры безопасности. Вторая младшая 

группа. (Дидактические материалы). 

 – СПб.: Детство-пресс, 2016. 

11.  Лыкова И.А., Шипунова В.А. Ком-

плект дидактических пособий 

«Детская безопасность»:  

1) «Безопасность на дороге»;  

2) «Опасные явления в природе»;  

Тимофеева Л.Л. Формирование куль-

туры безопасности. Средняя группа. 

(Дидактические материалы). – СПб.: 

Детство-пресс, 2017. 
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3) «Пожарная безопасность»;  

4) «Социальная безопасность». – 

М.: Цветной мир, 2016. 

12.   Тимофеева Л.Л. Формирование куль-

туры безопасности. Рабочая тетрадь. 

Старшая группа. – СПб.: Детство-

пресс, 2016. 

13.   Тимофеева Л.Л. Формирование куль-

туры безопасности. Рабочая тетрадь. 

Подготовительная к школе группа. – 

СПб.: Детство-пресс, 2016. 

 Дополнительные пособия  

14.  Лыкова И.А., Шипунова В.А. Игрушки изначальные: история происхождения, 

культурные традиции, педагогический потенциал. – М.: Цветной мир, 2013. 

М.: ИД 

«Цветной 

мир». 

15.  Лыкова И.А., Касаткина Е.И., Пеганова С.Н. Играют девочки: гендерный 

подход в образовании. – М.: Цветной мир, 2015. 

16.  Лыкова И.А., Касаткина Е.И., Пеганова С.Н. Играют мальчики: гендерный 

подход в образовании. – М.: Цветной мир, 2014. 

17.  Лыкова И.А., Буренина А.И. и др. Талантливые дети: индивидуальный под-

ход в художественном развитии. – М.: Цветной мир, 2014. 

18.  Серия художественных альбомов «С чего начинается Родина» для приобще-

ния детей к народной культуре и ознакомления с традиционными промысла-

ми / Под ред. И.А. Лыковой. – М. Цветной мир, 2014. (16 альбомов с цвет-

ными иллюстрациями и уч. рисунками). 

19.  Агурицева Е.А., Баландина Л.А. Комплексная безопасность в дошкольной об-

разовательной организации. Информационно-методическое пособие. – М.: 

Цветной мир, 2016. 

20.  Лыкова И.А., Шипунова В.А. Детская безопасность. – М.: Цветной мир, 2015. 

21.  Рыжова Н.А. «Я – сам!» Поддержка детской инициативы. Учебный видео-

фильм на DVD с текстом (методические рекомендации). // Приложение к 

журналу «Обруч» «Видеофильм на DVD», 2010. 

М: изд. «Лин-

ка-Пресс». 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 Конструирование   

1.  Лыкова И.А. Парциальная программа «Умные пальчики». Конструирование 

в детском саду. – М.: Цветной мир, 2016. 

М.: ИД 

«Цветной 

мир». 

2.  Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Вторая младшая группа. 

Уч.-метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2016. 

3.  Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Средняя группа. Уч.-метод. 

пособие. – М.: Цветной мир, 2016. 

4.  Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Старшая группа. Уч.-метод. 

пособие. – М.: Цветной мир, 2016. 

5.  Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Подготовительная к школе 

группа. Уч.-метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2016. 

6.  Лыкова И.А. Комплект демонстрационных материалов из 4-х пособий (зима, 

весна, лето, осень). Вторая младшая группа. – М.: Цветной мир, 2016. 

7.  Лыкова И.А. Комплект демонстрационных материалов из 4-х пособий (зима, 

весна, лето, осень). Средняя группа. – М.: Цветной мир, 2016. 

8.  Лыкова И.А. Комплект демонстрационных материалов из 4-х пособий (зима, 
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весна, лето, осень). Старшая группа. – М.: Цветной мир, 2016. 

9.  Лыкова И.А. Комплект демонстрационных материалов из 4-х пособий (зима, 

весна, лето, осень). Подготовительная к школе группа. – М.: Цветной мир, 

2016. 

 ФЭМП  

10.  Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Практический курс математики 

для дошкольников. Методические рекомендации. Часть 1 (3-4 года). – М.: 

Ювента, 2012. 

М.: изд. 

Ювента. 

11.  Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Практический курс математики 

для дошкольников. Методические рекомендации. Часть 2 (4-5 лет). – М.: 

Ювента, 2012. 

12.  Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к школе. Практиче-

ский курс математики для дошкольников. Методические рекомендации. 

Часть 3 (5-6 лет). – М.: Ювента, 2014. 

13.  Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к школе. Практиче-

ский курс математики для дошкольников. Методические рекомендации. 

Часть 4 (6-7 лет). – М.: Ювента, 2014. 

14.  Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Рабочая тетрадь. Математика 

для детей 3-4 лет. – М.: Ювента, 2013. 

15.  Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Рабочая тетрадь. Математика 

для детей 4-5 лет. – М.: Ювента, 2013. 

16.  Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к школе. Рабочая 

тетрадь. Математика для детей 5-6 лет. – М.: Ювента, 2014. 

17.  Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к школе. Рабочая 

тетрадь. Математика для детей  6-7 лет. – М.: Ювента, 2014. 

18.  Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Демонстрационный материал. Игралочка. 

Математика для детей 3-4 лет. – М.: Ювента, 2009. 

19.  Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Демонстрационный материал. Игралочка. 

Математика для детей 4-5 лет. – М.: Ювента, 2009. 

20.  Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Демонстрационный материал. Игралочка – 

ступенька к школе. Математика для детей 5-6 лет. – М.: Ювента, 2014. 

21.  Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Демонстрационный материал. Игралочка – 

ступенька к школе. Математика для детей 6-7 лет. – М.: Ювента, 2014. 

22.  Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Раздаточный материал. Игралочка. Матема-

тика для детей 3-4 лет. – М.: Ювента, 2009. 

23.  Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Раздаточный материал. Игралочка. Матема-

тика для детей 4-5 лет. – М.: Ювента, 2009. 

24.  Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Раздаточный материал. Игралочка – сту-

пенька к школе. Математика для детей 5-6 лет. – М.: Ювента, 2014. 

25.  Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Раздаточный материал. Игралочка – сту-

пенька к школе. Математика для детей 6-7 лет. – М.: Ювента, 2014. 

 Ребенок и окружающий мир  

26.  Рыжова Н.А. Программа «Наш дом – природа». – М.: Линка-Пресс. 
М.: изд. Лин-

ка-Пресс. 
27.  Рыжова Н.А. Лаборатория в детском саду и дома. Методическое пособие и 

DVD. – М.: Линка-Пресс, 2009. 

 Дополнительные пособия  

28.  Лыкова И.А., Рыжова Н.А. Интеграция эстетического и экологического об-

разования в детском саду. – М.: Цветной мир, 2015.  

М.: ИД 

«Цветной 

мир». 29.  Лыкова И.А. Серия учебных видеофильмов на DVD. Проектирование инте-
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грированного содержания образовательной деятельности в детском саду. 

Темы: «Луг», «Лес», «Море», «Горы», «Зоопарк», «Дымковская игрушка», 

«Игрушки», «Бумажный фольклор», «Дорога», «Деревня», «Город», «Сказ-

ка», «Театр», «Космос». – М.: ИД «Цветной мир, 2014. 

30.  Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Задачи в кроссвордах. Математика для де-

тей 5-7 лет. – М.: Ювента, 2013. М: изд. М.: 

изд. Ювента. 31.  Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Который час? Математика для детей 5-7 лет. 

– М.: Ювента, 2016. 

32.  Рыжова Н.А. Комплект учебных видеофильмов на DVD с текстом (методи-

ческие рекомендации): 1) Проекты для детей и взрослых: наша окружающая 

среда. 2) «Секреты природы»; 3) «Удивительные эксперименты». // Прило-

жение к журналу «Обруч» «Видеофильм на DVD». – М.: Линка-Пресс, 2011. 

М.: изд. Лин-

ка-Пресс. 

33.  Рыжова Н.А., Мусиенко С.И.  Методические пособия и DVD: 1). Воздух во-

круг нас;  2) Вода вокруг нас. – М.: Линка-Пресс, 2012. 

34.  Рыжова Н.А. Серия учебных видеофильмов на DVD с текстом (методиче-

ские пособия): 1) «Экологическая тропинка в детском саду»;  2) «Деревья – 

наши друзья»; 3) «Экологический паспорт детского сада: среда, здоровье, 

безопасность». // Приложение к журналу «Обруч» «Видеофильм на DVD».  

М.: Линка-Пресс, 2009-11. 

35.  Рыжова Н.А. Комплект учебных пособий. Фотосессии на DVD с текстом 

(методические рекомендации): 1) Во саду ли, в огороде: игры, опыты, твор-

чество. 2) Времена года. 3) Космос: Солнце, планеты, Земля. 4) Проекты дет-

ского сада: образование для устойчивого развития; 5) Экологические игры; 

6) Экологические праздники в детском саду // Приложение к журналу «Об-

руч» «Фотосессия на DVD», 2011-2014. 

36.  Рыжова Н.А. Мини-музей как форма работы с детьми и родителями. Части 1 

и 2. Курс лекций с видеоприложениями на DVD. – М.: Пед. ун-т «Первое 

сентября», 2013. 
М.: Пед. ун-т 

«Первое сен-

тября». 

37.  Рыжова Н.А. Экологическое образование в детском саду. Части 1 и 2. Курс 

лекций с видеоприложениями на DVD. – М.: Пед. ун-т «Первое сентября», 

2013. 

38.  Рыжова Н.А. Экологические сказки: методическое пособие. – М.: ИД «Пер-

вое сентября», 2009. 

39.  Савенков А.И. Маленький исследователь. – Самара: ИД «Федоров», 2010. 

Самара: ИД 

«Федоров». 

40.  Савенков А.И. Методика исследовательского обучения дошкольников. – Са-

мара: ИД «Федоров», 2010. 

41.  Савенков А.И. Рабочие тетради: «Развитие логического мышления», «Разви-

тие творческого мышления», «Развитие познавательных способностей». – 

Самара: ИД «Федоров», 2010. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

1.  Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. 

Занятия, игры, методические рекомендации. Мониторинг. – М.: ТЦ Сфера, 

2017. 

М.: ТЦ «Сфе-

ра». 

2.  Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5 лет. Программа, конспекты занятий, 

методические рекомендации. 3-е изд. Соответствует ФГОС ДО. – М.: ТЦ 

Сфера, 2016.  

3.  Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-7 лет. Программа, конспекты занятий, 

методические рекомендации. 3-е изд. Соответствует ФГОС ДО. – М.: ТЦ 

Сфера, 2017. 
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4.  Ушакова О.С. Рабочая тетрадь по развитию речи для детей 3-4 лет. Соответ-

ствует ФГОС ДО. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 

5.  Ушакова О.С. Рабочая тетрадь по развитию речи для детей 4-5 лет. Соответ-

ствует ФГОС ДО. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 

6.  Ушакова О.С. Рабочая тетрадь по развитию речи для детей 5-6 лет. Соответ-

ствует ФГОС ДО. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 

7.  Ушакова О.С. Рабочая тетрадь по развитию речи для детей 6-7 лет. Соответ-

ствует ФГОС ДО. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 

8.  Ушакова О.С. Демонстрационный материал. Развитие речи в картинках 

«Животные». – М.: ТЦ Сфера, 2016. 

 Подготовка к обучению грамоте  

9.  Журова Л.Е. Подготовка к обучению грамоте детей 4-7 лет. Программа. Ме-

тодические рекомендации. – М: Вентана-Граф, 2016. 

М: изд. «Вен-

тана-Граф». 

10.  Журова Л.Е. Подготовка к обучению грамоте детей 4-5 лет. Конспекты за-

нятий. – М: Вентана-Граф, 2013. 

11.  Журова Л.Е. Подготовка к обучению грамоте детей 5-6 лет. Конспекты за-

нятий. – М: Вентана-Граф, 2012. 

12.  Журова Л.Е. Эти удивительные звуки. Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет. – 

М: Вентана-Граф, 2016. 

13.  Журова Л.Е. Тайны слов и звуков. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет. – М: 

Вентана-Граф, 2016. 

14.  Журова Л.Е. Кузнецова М.И. Я умею читать. Рабочая тетрадь для детей 6-7 

лет (в 2-х частях). – М.: Вентана-Граф, 2016. 

 Дополнительные пособия  

15.  Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Многоязычие в детском возрасте. – СПб.: 

Златоуст, 2010. СПб.: изд. 

«Златоуст». 16.  Протасова Е.Ю., Родина Н.М.  Русский язык для дошкольников. – СПб.: 

Златоуст, 2011. 

17.  Ушакова О.С. Теория и практика развития речи дошкольника. Задачи рече-

вого развития. Особенности развития связной речи. Формирование образной 

речи. – М.: ТЦ Сфера, 2010.  

М.: ТЦ «Сфе-

ра». 

18.  Ушакова О.С. Закономерности овладения родным языком. Развитие языко-

вых и коммуникативных способностей в дошкольном детстве. – М.: ТЦ Сфе-

ра, 2014.  

19.  Ушакова О.С. Придумай слово. Речевые игры. Упражнения. Методические 

рекомендации. Книга для воспитателей детского сада и родителей. – М.: ТЦ 

Сфера, 2014. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 Изобразительная деятельность  

1.  Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: Цветной мир, 2017. 

М.: ИД 

«Цветной 

мир». 

2.  Лыкова И.А. Методические рекомендации к программе «Цветные ладошки» 

(изобразительная деятельность). – М.: Цветной мир, 2014. 

3.  Лыкова И.А. Проектирование содержания образовательной области «Худо-

жественно-эстетическое развитие» (новые подходы в условиях ФГОС ДО). – 

М.: Цветной мир, 2014. 

4.  Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний воз-

раст. Уч.-метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2016. 
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5.  Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Первая млад-

шая группа. Уч.-метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2016. 

6.  Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая млад-

шая группа. Уч.-метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2016. 

7.  Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя груп-

па. Уч.-метод. пособие.  – М.: Цветной мир, 2016. 

8.  Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая груп-

па. Уч.-метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2016. 

9.  Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготови-

тельная к школе группа. – М.: Цветной мир, 2016. 

10.  Лыкова И.А. Демонстрационный материал. Изобразительная  деятельность в 

детском саду. Тематические папки: «Веселый цирк», «Далекий космос», 

«Динозаврики», «Домашний натюрморт», «Зоопарк», «Игрушки», «Кто гу-

ляет во дворе», «Кто пасется на лугу» и др. – М.: Цветной мир, 2014. 

 Художественный труд  

11.  Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Вторая младшая груп-

па. Уч.-метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2011. 

М.: ИД 

«Цветной 

мир». 

12.  Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Средняя группа. Уч.-

метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2011. 

13.  Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Старшая группа. Уч.-

метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2011. 

14.  Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Подготовительная к 

школе группа. Уч.-метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2011. 

15.  Лыкова И.А. Демонстрационный материал. Художественный труд в детском 

саду. Тематическая папка «Веселая ярмарка» (средняя группа). – М.: Цвет-

ной мир, 2011. 

16.  Лыкова И.А. Демонстрационный материал. Художественный труд в детском 

саду. Тематическая папка «Город мастеров» (старшая группа). – М.: Цвет-

ной мир, 2011. 

17.  Лыкова И.А. Демонстрационный материал. Художественный труд в детском 

саду. Тематическая папка: « «Школа дизайна» (подготовительная к школе 

группа). – М.: Цветной мир, 2011. 

18.  Лыкова И.А. Индивидуальная рабочая тетрадь для средней группы по ху-

дожественному труду. – М.: Цветной мир, 2011. 

19.  Лыкова И.А. Индивидуальная рабочая тетрадь для старшей группы по ху-

дожественному труду. – М.: Цветной мир, 2011. 

20.  Лыкова И.А. Индивидуальная рабочая тетрадь для подготовительной к 

школе группы по художественному труду. – М.: Цветной мир, 2011. 

 Музыкальное воспитание  

21.  Буренина А.И., Тютюнникова Т.Э. Тутти. Программа музыкального воспита-

ния детей 3-7 лет. – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2012. 

СПб.: РЖ 

«Музыкальная 

палитра». 

22.  Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике 

для детей 3–7 лет. – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2012. 

23.  Тутти. Комплект репертуарных сборников (сборники детских песен, музыки 

для слушания, танцев, игр, сценариев детских утренников и развлечений) / 

Под ред. А.И. Бурениной, Т.Э. Тютюнниковой. – СПб.: РЖ «Музыкальная 

палитра», 2012. 

 Дополнительные пособия  

24.  Лыкова И.А. Серия художественных альбомов «С чего начинается Родина» М.: ИД 
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(народное искусство). – М.: Цветной мир, 2014. «Цветной 

мир». 25.  Лыкова И.А., Бартковский А.И. Кукольный театр в детском саду, начальной 

школе и семье. Уч.-метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2013. 

26.  Лыкова И.А., Шипунова В.А. Теневой театр вчера и сегодня. Уч.-метод. по-

собие. – М.: Цветной мир, 2012. 

27.  Лыкова И.А., Шипунова В.А. Небылицы, путаницы, загадки-обманки. Разви-

ваем воображение и чувство юмора. – М.: Цветной мир, 2014. 

28.  Тютюнникова Т.Э. Бим! Бам! Бом! Сто секретов музыки для детей: Учеб-

метод. пособие. – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2013. 

СПб.: РЖ 

«Музыкальная 

палитра». 

29.  Тютюнникова Т.Э. Веселая шарманка. Пособие по шумовому оркестру. – 

СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2013. 

30.  Тютюнникова Т.Э. Пособия по пению: «Ушки на макушке», «Песенки-

бусинки» – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2013. 

31.  Тютюнникова Т.Э. Крошечная музыка. Маленькие шедевры. Пособие по 

слушанию музыки в 2-х книгах. – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2013. 

32.  Тютюнникова Т.Э. Конспекты занятий: «Всюду музыка живет», «Звездная 

дорожка». – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2012. 

33.  Тютюнникова Т.Э. «Доноткино», «Потешные уроки», «Суп из колбасной па-

лочки», – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2011. 

34.  Тютюнникова Т.Э. С миру по песенке. В 2-х книгах. Сценарии занятий о 

культурах мира. – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2013. 

35.  Тютюнникова Т.Э. Танцевальный марафон. Сборник мелодий. – Спб.: РЖ 

«Музыкальная палитра», 2013. 

36.  Тютюнникова Т.Э. Под солнечным парусом, или Полет в другое измерение. 

– СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2014. 

37.  Тютюнникова Т.Э. Сундучок с бирюльками. Музыкальные игры для детей. – 

Спб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2010. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

1.  20. Бойко В.В., Бережнова О.В. «Малыши-крепыши». Программа физи-

ческого развития детей 3–7 лет. М.: Цветной мир, 2016. 

М.: ИД 

«Цветной 

мир». 

 21. Дополнительные пособия  

2.  22. Демидова В.Е., Сундукова И.Х. Здоровый педагог – здоровый ребенок. 

Учимся правильно дышать. – М.: Цветной мир, 2013. 
М.: ИД 

«Цветной 

мир». 
3.  Демидова В.Е., Сундукова И.Х. Здоровый педагог – здоровый ребенок. Куль-

тура питания и закаливания. – М.: Цветной мир, 2013. 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЕЙ 

1.  Бережнова О.В. Работа с семьей при подготовке детей к школе. – СПб.: Дет-

ство-Пресс, 2011. 
СПб.: изд. 

«Детство-

пресс». 
2.  Тимофеева Л.Л., Королева Н.И. Формирование культуры безопасности. Вза-

имодействие семьи и ДОО – СПб.: Детство-пресс, 2015. 

3.  Коломийченко Л.В. Я – компетентный родитель: Программа взаимодействия 

с родителями дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2013. 

М.: ТЦ «Сфе-

ра» 

 
 


