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Тɭɛɟɪɤɭɥɟɡ – ɡɚɪɚɡɧɨɟ ɢ ɨɱɟɧɶ ɨɩɚɫɧɨɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɧɨ ɢɦɟɟɬ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ 
ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɪɢɫɤ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 

Зɚɪɚɠɟɧɢɟ 
ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ – 

ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɢɥɢ «ɩɚɥɨɱɤɚ 
Кɨɯɚ». ɂɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɛɨɥɶɧɵɟ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɥɸɞɢ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɟ (ɤɪɭɩɧɵɣ ɪɨɝɚɬɵɣ ɫɤɨɬ, 
ɤɨɡɵ, ɫɨɛɚɤɢ). ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɤɚɩɟɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɩɵɥɟɜɨɣ, ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɣ, ɩɢɳɟɜɨɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɩɟɪɟɞɚɱɢ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɪɚɠɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɥɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɪɨɞɨɜ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɚɫɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɨɥɶɧɵɟ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ ɥɟɝɤɢɯ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 
ɛɚɤɬɟɪɢɨɜɵɞɟɥɟɧɢɹ. Ɂɚ ɫɭɬɤɢ ɛɨɥɶɧɨɣ ɦɨɠɟɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɦɢɥɥɢɚɪɞɵ ɛɚɰɢɥɥ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ ɜɫɟɦ ɛɨɥɶɧɵɦ. Ɋɚɡɜɢɬɢɸ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɨɫɥɚɛɥɹɸɳɢɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɫɢɥɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ: 
ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɜɨɥɧɟɧɢɟ (ɫɬɪɟɫɫ), ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ 
ɩɢɬɚɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ: ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ, ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ, 
ɹɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɭɪɟɧɢɟ ɢ 
ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. 

Кɚɤ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɛɨɥɟɡɧɶ? 
Тɭɛɟɪɤɭɥɟɡ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɬɟɤɚɬɶ ɤɚɤ ɨɛɵɱɧɚɹ ɩɪɨɫɬɭɞɚ, 

ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɞɚɠɟ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɢ ɪɚɧɧɟɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɷɬɚ ɤɨɜɚɪɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Пɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ 
Сɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɜɤɥɸɱɚɸɬ: 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɯ ɩɪɢɜɢɜɨɤ (ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɸ ɢ ɪɟɜɚɤɰɢɧɚɰɢɸ 
Ȼɐɀ). ȼɚɤɰɢɧɚɰɢɹ Ȼɐɀ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜɫɟɦ ɡɞɨɪɨɜɵɦ 
ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɦ ɧɚ 3-7 ɞɟɧɶ ɠɢɡɧɢ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɪɨɞɢɥɶɧɨɦ ɞɨɦɟ, ɚ 
ɪɟɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ – ɞɟɬɹɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 6-7 ɥɟɬ ɩɨɫɥɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɵ Ɇɚɧɬɭ. 
ȿɠɟɝɨɞɧɨ, ɞɟɬɹɦ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 12-ɬɢ ɦɟɫɹɱɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ ɞɨ 18 ɥɟɬ ɜ 
ɰɟɥɹɯ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɢɦɦɭɧɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ (ɩɪɨɛɚ 
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Ɇɚɧɬɭ ɢɥɢ Ⱦɢɚɫɤɢɧɬɟɫɬ). ɉɪɢ ɜɵɫɨɤɨɦ ɪɢɫɤɟ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɦ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɤɪɚɬɧɨɫɬɶ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ (ɮɥɸɨɪɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ) ɨɫɦɨɬɪ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɥɢɰɚɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15 - 17 ɥɟɬ. 

ȼɡɪɨɫɥɨɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɥɸɨɪɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ 
ɨɫɦɨɬɪɚɦ ɜ ɰɟɥɹɯ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɧɟ ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ 2 ɝɨɞɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɟɫɬɶ 
ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɮɥɸɨɪɨɝɪɚɮɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɱɚɳɟ – ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ 
ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɪɚɡ ɜ ɩɨɥɝɨɞɚ. Ɉɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ ɮɥɸɨɪɨɝɪɚɮɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚɦ 
ɞɟɬɫɤɢɯ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɥɢɰɚɦ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨɦ, ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɨɣ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɩɢɳɟɜɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɦɦɭɧɚɥɶɧɵɦ ɢ ɛɵɬɨɜɵɦ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɚɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɫɧɢɠɚɸɳɢɦɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɭɸ ɡɚɳɢɬɭ: ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ, ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ, ɹɡɜɟɧɧɚɹ 
ɛɨɥɟɡɧɶ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. Ⱦɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɮɥɸɨɪɨɝɪɚɮɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɦ ɫɪɨɱɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ, ɥɢɰɚɦ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɥɢɲɟɧɢɹ 
ɫɜɨɛɨɞɵ, ɥɢɰɚɦ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɜɢɪɭɫɨɦ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ. Кɪɨɦɟ ɷɬɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɡɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ. 

Гɞɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɣɬɢ ɮɥɸɨɪɨɝɪɚɮɢɸ? 
ȼ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɟ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɚɫɩɨɪɬɚ ɢ ɫɬɪɚɯɨɜɨɝɨ 

ɩɨɥɢɫɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɟ 
ɮɥɸɨɪɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ – ɡɚɥɨɝ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɢ, ɜ 
ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ, ɩɟɪɜɵɣ ɲɚɝ ɤ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ.  

К   ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɨɬɧɨɫɹɬ: -Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɫɢɥɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

(ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɬɪɭɞɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɞɪ.); -Ɇɟɪɵ, ɨɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɸɳɢɟ ɠɢɥɢɳɧɭɸ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɫɪɟɞɭ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɤɭɱɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɩɵɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ, 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɹ).  

Бɟɪɟɝɢɬɟ ɫɟɛɹ ɢ ɫɜɨɢɯ ɛɥɢɡɤɢɯ!   
ɎБɍЗ  «Цɟɧɬɪ  ɝиɝиɟɧы  и  эɩиɞɟɦиɨɥɨɝии ɜ  Рɟɫɩɭɛɥиɤɟ Ɍɚɬɚɪɫɬɚɧ (Ɍɚɬɚɪɫɬɚɧ)» 
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