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ИНСТРУКЦИЯ Ns19
по охране труда для рабочего по кухне

в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении
кубянской средней общеобразовательной школе дтнинского

муниципального района Республики Татарстан

1. Общllе r,ребования охраны T,pyila

1.1.К самосl,ояlе_-tьнойI работе кухонныN,{ рабочим допускаются лица в возрастс не моложе

18 лет, прошедrпllе I]}{стрчктая( и проверку знаний IIо охранетруда, медицинский осплотр и

не и\,1е]оЩие протi,{вОпока:]аниЙ IIо состояНИЮ :]lIОРОВЬЯ.

1.2.Кухонньй рабочl.tti обязан соб"lтюлать правила внуl,рсннего трудового распорядка,

установленные ре}l(и]\Iы труда и отдыха.
1.З.При рабо.ге кухонны\{ рабочипr возl\,{ожно воздействtiе следующих опасных и вредных

проIrзводственных факторов:
- l,рав]\,lЫ при rlаденllи На ВЛа/кном и скользкоNI поJIу;

- Ilepe}rocKa тяжестей сверх предеJIьно допус1,I,{N,{ых норм;
- порезЫ рук прИ N,{ытье посуды, имеюrцеЙ треUI]-r}{ы и скоjIы;

- хиl\fиtlеские ожоги гrри рабоl'е с использованием моlощих ri дезинфицирующI{х средств

без резиновых перLIаток;

- трав]\{ы рук при неаккуратном вскрытии деревянной, метаплической или

стеклянной тары.
1.4. При работе кухонным рабочlt]\I .I(ojIжHa Ilспо-цьзоl]аться сJtед},юшая спецолежла,

спецобувь и .цругис средстl]а инливlт/lуапьltой зашlиты: халат хлоtl,tатобупtажный,

рукавицы копtбинирован}{ыс. фарц,к к,;tесн,tztlый с

нагр}/днI-1ко]\,{. сitпоги ре:]иновые, перчаl,ки резиновые.
1.5. На пишеблоке должна быть медаптеLIка с набором необходиьIых Ntедикамен,гов и

перевязоLIных средств для оказания первой поN,IошIи при TpaBN{ax.

при рабоl.е к),хонньтп,t рабочипt соблюдать правила пожарной безопасности, знать места

расположения IIервиLIных средств пожаро,гушеt{ия и направления эвакуации при пожаре.

На пищсблоке доJжеri быть огнетупIитель.
Прu несLIltс,гноN,I с-пуLIас пос1радавI]Iиt-I и.:1и OчeBIr.l(ell нссчастного случая обязан

н емсдJl ен I; cl с ооб щи,гь адNt ин истрации },чрехtден и я.

в протtессе работы Соблюдать правliла ношения спецоде)(лы. спецобуви и др)rгих средств

,rrдrrп"дуaпьной защrrты, правила ли.тной гигIiенLI, содержать в чистоте рабочее N,{ес,го.

лrrца. rIопустившие невыполнение i]ли нарушение инструкции по охране труда,

приRлекаются к дIiсциплинарной ответственности в соответст]]ии с правилами

вну1реннего трудоtsого распОрядка и, IIрИ необхолrтП{с)сти. подверI,аЮl,ся t]неочерелной

проRерке :]ъIаний Hopпr и правил охраны Tp},jta.



2. Требованllя охраны труда перел нача"IlоN| работы

2.1. Надеть спецодеж.ц1,. Ъпеrrобувь и другие средства индивидуальной заtциты,

Проверить наличие }i Ha-Ie/hHOCl'b подсоединения защитного зазеN{JIения к корпуса\,I

NIоеаIных ванн.
Подготовить е\{кость с крыuIкоr"1 лля сбора ocTaTкo}l пиlци,

3. 1'ребоваlttrя

З.1. 11ри переrIоске тары. \1ешков с

допустимых нагрузок при подъеN{е и

более 15 кг, дJтя женщин - не более 10

охраlIы Tpyj(a l}o RреýItl р:rботы
rrродук,гаN,III. RодLI Соб;к'lдать нор\,Iы предельно

переN{еIцении тяжестеI-I Bpllt1l1ylo: JIоя мужчин - не

кг. При перемеп{ениитяжелых фузов исIIользовать

тележки.
.J2. tsскрытие деревянноI-t тары производIIть в рукавицах соответствуюшиN,I

инструменто\{.
3.З. Во избе;l<tlттlте порезов pvк I\Iеl,аллtIческие и с,геклянные банки вскрывать осторожно

соотве.гсlвуюшI.]\l консерl]ны\1 Hoiкol\,,I и"]]и клIочоN{, IIриl\Iенять дJLI этих т{елей K}IxoнHb]e

ножи ]апрсцэстся,
3.4. Котлы и бакrt:]-lя прI]I,о,говJIения пиЩи заIIо;IнятЬ водой не более, LISM на З/4 их

емкости.
З.5. При уборке по\lешенrтl't пrtulеблока ]ч{ыть полы, кухоtlный инвснтарь и оборудование

с использованIте\I \IоющIIх и lезинфiiцирующих срелстIr в рсзиновых перчатк[lх, По;tы

после влаяtной r,боркrт протI,траl,ь насчхо Be]-olIIbto,

з.б. llри мыгье l]ос\,_lы р\,ко}]одстI]оваться кИнс]рl,кuией по охране труда при N{ы,гье

пос}I.I(ы).

З.7. остатки пишlлI J-lя
обеззараrкивать II\,те\1

любым из следуюшllх
ДОСГК 100 г/кг, заl,е\I

крыtшкой.

вре\lенного хрансния собирать в метIL.IJIическую тару с крышкои,

кIIпяченI.Iя в l,eLIeHt{e 15 пrlлн. или засыпать хлорной известыо, либо

cpe]cTB: l{звес.гьк) белилыrой терплостойкой 200 г/кг или НТК, или

вынестl1 на хозяйственную llлощаДку в N,IеталлIiческий кон,гейнер с

4 1 I] сrччае. ..,,i.'.,::;:::::H":H;TJJ,IЁi::НхiЖ"ý::НiН1l,о,uп,u,}Iными
рука]ч{и, а испо,rlь,]ова,гь.]]я этой цели шIе,гк), и совок.

4.2. ГIри поjl\,ченliri гравN{ьl оказать первуIо помоIць пос,градавUIеN,{у сообщитr, о

несчастI{о]\{ cJ} чае ал\ILIнистрации уLIрежд(ен1,1я, при необходимости отправить

пострадавшеt-о в б"rrt,каI"{шее -llечебное учрежден и е,

5. Требоваrrllя охраны труда по окоIlt{ilнии работы

5.1. Слиrь Ijo.f\ Iiз \Iос,LIных вzlFIн ll про\rьшь их горlяt,tей водой,

5.2. I\4очzLrкlт. UIeTK]]. I]eToUIb ДЛя i,tЬi'ГЬя lIос}IдLI. к\Iхонного инвен1,,lря и обор,чrования

после их испо,пьзования прокипяти.гь в течеt{ие 15 NIин. в воде с добавлением пит,ьевой

соды илИ заNlоtIи,гЬ в дезинфИtIируюшеN{ растворе (0,5% раствор хлорамина) на 30 пrин,

затеN{ ополоснуть и просушить.
5.з. Снять спецодежду, спецобувь, привести в порядок рабо,tее N,lесто и тIцательно

вымыть руки с мыло]\1

Озна комлен(а)

ffi


