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инструкция лъ25
по охране труда уборщиков бытовых, служебных

и подсобных помещений в Муниципальном бюджетном
общеобразовательном уч реждении

Кубянской средней общеобразовательrlой школе
Атн и нского муници пал ьного ра йо на Республ и ки Тата рста н

1. Общlrе r-ребованrrя безопitсностlt
1,1, Настоящая инструкция прсдус]\,Iатривает правила и нормы по технике

безопасности и промсанитарии при уборке бы,говых, с,ltужебных и подсобньж rlомеш,lений.
1.2. Уборiuик должен быть обеспечен рабочей одежлой и другими защитными

средства]\,{и согласно отраслевым нор]\{ам,
1.3. Уборш{ик до.пжен знать:

настоящYtо инструкrIию;
IIравила IIоJIьзования IIенным оI,нет,чIIIи],елем.

1.4. Во вре]\,{я выполнения работ запрещае,I ся к),ренис и уllотребление алкогольных
напитков.

1.5, JIица, нарушающие инструкци}о, несут отtsетственность в администратиtsном или
сулебноrr порядке в зависи\{ости от характера нарушениЙ и его последствиЙ.

2. Требованllя безопаснOсr,Il переlt tlatIa.IIoM рабо.гы
2,1. Проверы,е наIичие и исгIравность и}{вентаря и rlриспособлений (Be;lpa. tцетки.

совки. JIестнI{I(ы и лр.): наденьте сIlецоде}клу (хыrат х/б), при необходимости рсзиновые
пол) саIlогLl, резиновые перLIатки и заlцитные очкI{.

2.2. OclToTpI.rTe ]\rесто уборки, проверьте дос.гатоLIно ли освещено N{ecTo, I]одле)кащее
уборке, 1.беди,I,есь в отсутствии оборванных или оголенных проводов.

3. Требоваltllя безопасности во время работы
З.1. lIольт по\fеп{ений всет-да должны бьтть чисr,ыми и сухими. осколки разбитой

пос},ды, llpo;lrToЙ )кI{дкосl,и и жиры доj]жны неNlед.:Iе}{но убlлра,гься.
3.2. Уборка \1е,-tкого N{\,copa. oTxo1,loB и IIроLIего l\{атериit-па непосредстl]енно руками

заI]рещаеI,ся, нсобхоJLI\Iо Ilо,lьзоваться ш{еткой (веriикопr) и совками. При влажной уборке
полов во избежirние травN{ирования кистей рук пользоваться только rлваброй.

З.З. ПРО,пиТые )t(идкости на кухне, в туацетах убираr,ь в резиновых перчатках,
3.4, I)абот}, производить при достаточноN,I освеtцении. В затемненных поNIещениях

уборку произво.Ilить запрещается.
j.5. I Iри r,борке tl \{ьттье полов в псljtсобных по\{еILIениях. где не исклlочена

возмо)t(ность складирования в штабе..lrlr. необходимо IIровери,гь tix усI,оI"ILIивость. В случае
возмо}кности IIадения отдельных грузов. работу прекратить ,цо },странсI{ия обнаружснтrьн
опаснос,гей,

3.6, Е>ltедневная 5,борка производится то.тько вJIажным способом от 1 до 4 раз в сутки,
с добавленlIем п.,Iыльно-содового раствора.

3.7. ГIольт ]\Iыть из ведра, специtl'тrьно отведенного для этого, с добавлением N{ыльно-
содового раствора. Горячую волу (свышtе 60')'ГРебl,g,lс, переносить в l]едре с крыrпкой.



].8, Рr,чки дверей нуя{но протирать несколько раз в день мыльно-содовыN,I раствором
;l,:tt (_)._iu,il_ны\1 раствором хлорной извести. fiвери N{оютсrI с мыJIом 2 рызав неделю.

].9. lIplT е){iедневнОй уборке кухонныХ поNIсIIIений. TyaleToB, стены. разделочные
J]t\,lb]. псl.-lы обраба,гываются 0,57о-ным рас,гворол,r хлорной и,]весl,и, затем через 30_-40
],.1;:i', Т \tОЮ'ГСЯ С \{Ы.ЦЬНО-СОДОВЫМ РаС'ГВОРО\f ,

_, lt]. окна ]\,Iоют |lo мере загрязненIiя, но не рех(е 2-х раз - в месяI(.
-1 . 1 1 , Генеlэальная уборка производится одI{н раз в ]\,Iесяц. Стены и по,голки

с"]1,1стltютСя. панеJIИ с масляной краской, окна мою,Гся с мылоМ. Производится разборка и
),,_1t]гкit вн\,три rпкафов.

].1]. Пр" вьтпоJtнении работ на высоте (протирка стен. потолков, окон и др.)
}.Jlrб\t)]ll\Iо llоJьзоt]аться только исправными инt]ен,гарными лес1 ница]\Iлl и стре]\,{rIнками.
З_,ПРСrШаеТся пользоВатьсЯ случайныМи полставКа\{и. ящикапли. бо.тками и j1p.

].l3.2%o-HbTt"l ivыльно-со.цовый раствор I,отоI]ится из 200 граммов СО;llЫ и l00 граммов
\,:ь].1-1 на Be.Ipo воды.

] 1+. 10%-ный раствор хлорной извести готовится из расчета l кг сухой хлорной
i:звестlI на 10 JIllTpoB воды комнатной температуры.

Коrtпоненты тщательно разN.{ешиваются, плотно закрываются и осгавJlяIотся на сутки.
З;]Те\1 верхнюю. светлуlо - частЬ раствора остороя(но сливаIоТ в бутылки. Это буле.г |ОYо-
Hbiit рас гвор, Храни,гь этот рalствор необхо;{имо в теп,tтtой бчты.llке.

_],1-i. IIриготов;tение pacTlropa хлорноli известИ производится в зашIитных очках,
Рr'ЗtlНО}3ЫХ ПеРЧаТКаХ И РеСПИРаТОРе.

З.16. Бl,тылки с раствором должны имеl-ь чеl,кие надписи и плотно закрываться.
-]. 1 7. Не разрепrаеТся подниМать тя}кесТи п,tассой более 10 кг д:tя женщин.
З.18. Ivl_vcop и отходы N{атериалоts складываются в метацлические ящики с крыш]ками

(Be_]pll с крышка\ти). а затем удаляются с места уборки в отведенные места.
_]. 19. Запреtлае,гся при уборке прикасаться к открытым иJIи не огражденным

TOKtrBe_I\ II]II\1 LIастя\{ 
- 

ножам. рубильникам, к клеммам эjIектрических апrIаратов, к
LIJTеIlce,lbHы\I розеткам. а также к оголенныN.,I или п_цохо изолированныN{ проводам.

_l .]0, ГIроизводить обтирку и чисткV корпVсов. не оl,кJIIoчеt{ных Э-пек,гриLIеских машин,
аппаратов сыры\{и тряпками запрещается.

j,] 1 . IIрот,iзtзодить обтирку осветительной аппаратуры (светильники, ,цампочки.
п.rе(lоньт) запрещается. {анная работа вь]полняется электриком.

J. Требоваtrltя безопаснос.l,ш в аварийных сII.IYацttях
_+.1 . t] cJIYL]ae пора}кения электрически j\,I током пострадавшего требустся ,qюбыNt из

безопасных способов освободиr,ь от t(ейс,l,вия тока, обесl,очить оборулование.
-1.2. ГIрlr освобожденlJи пострадавпIего от всl:здействия тока запреtцаеl ся прикасаться

К HL'\f\- ОГО-lIеННЫ]\{И РУКаМИ.
1.]. О случившемся немедленно доложить завхозу иJlи администрации школы.

5. Требования безопасности по окончапии работы
5.1. Инвентарь и приспособления, которые использоВаJ.IисЬ при уборке помещений,

требl,ется сло)tить в )IстановленноN{ для него N,Iесте.

5.2. Тряпки, Iцетки, веники. ведра необходиlчIо пос,це
раствор хлорной извести не NIeHec че]\,I на 1 час.

уOорки погружать

5.з. Весь уборо.тный инвентарЬ должен быr,ь прош,tаркирован. Ведра
лtебс.,tir. окон и cTe}J, I]етоПJь.цолжны быть огде,ть}{ы\,l1.1.

5.4, Снять рабочуlо о/Iежду и убрать ее в шкаф.
5.5. Выьtьтть IIицо и руки тегlлой водой с мыJIо\,{.

в 0,20%-ньй

для N,f ытья

С lтнструкцией ознакомлена:

I


