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инструкция мlб
по охране труда для учителя информатики

в Муни ци пал ьном бюджетном обшеобразовател ьном уч режден и и

Кубянской средней общеобразовательной школе Атнинского
муниципального райоtlа Республики Татарстан

1.Обrrцlrс r,ребования 0храны труllа.
1.1. К работс уLIителем информатики допускаIотся лица нс моложе i 8 лет, изуLIившие
uHcп,LpyKL|uIo по oxpаlle llt74,da D.lя уччlllе.zя uHQlop.uamutu в uIKo-rIe, сооl,ветс,гвующие
действующим требованиям к квеuтификации" прошедшие медицинский осмотр, вводный и
первичный инструк,I,ажи по охране труда на рабочем месте, обученные оказаниtо первой
доврачсбной помоrци постра/lавшим.
1.2. Учитель инфорплатики Hecc,I, IIсрсона*пьнчlсl отве1 cT}]et{tioc,l,b за;кизнь и здоровьс детей
во время их нахож,]ения t] кабинете инфорr,tа-l ики. tlc оставляет об\,чаюttlихся без
прис]\{отра.
1.З. Педагог строго выполняет инструкцию по охране труда д(JIя учителя информатики в
школе) свои должностные обязанности, соотl]е,гст,I]уlоuIис должностной инструкции
учителя инфорпrатики, а также Устав, труловой договор и Правила внутреннего трудового
распорядка обruеобразовательного учреждения,
1.4. Строl-о соб_lttодает требования инс,I,рукIlиrr по охране жизни и з,,tоровья детей в tllколе.
систе]\,fатически контролирует соблкlденI-1с детьNlи IIравиJI и трсбований охраны труда,
безопасного поведения.
1 .5. ЩрцраQ_glq учлTтель цц_форпlатикI_4 в _IIIк9л9 мо)iе г бы гь ttодвqрж_qц оц19_ц_hlцt и tsр_еднь,1м

tltащторап-r;
. повыlIJенное нервно-эп.,IоциоIIальное напряжение;
. заражение ра:]JIиLIными вирусньпrи. инфекционныN{и заболеванияпtи]
. значи,гельные физическиел сl,il,гиLIескIIе и динамиtIеские нагрVзки:
о пос-педствия tпалос гей IпкоJIьников и.:Iи отсутствие\I у них необхолимых навыков;
. возможность поражения эjIектриLIсски},{ TOKONl прIi использовании неLIсправных

электрлIческих розе,гок, выклюt{ателей. эJtекl,роосвеIIIения, руби:tьников;
. возNIожность 1lоражения электриLIеским ToKoN,{ при использовании неисправной

компьютерной техники, принтеров, Kcepoкcoв. сканеров. мульт,имедийных проекторов,
интерактивных досок, роуl,еров ц т.дi

. возl\,{ожность tIоражсния электриLIеским ToKo]vI прI{ использовании кабелей питания с
поврежденной т.tзо:tяtlисй, при отсутствии заземJIснlJя;

. электромагнитное излуLIение работаютttих N,{они,горов;

. во:]t,орание компьютерной аI]IIара,I,чры, периферrлйных устройств, иного
электрооборудоваI{ия в кабинете lлнформатикll.

1.6. Учителю необходипло собJtюла,гь инстрyкцию 1lo охране труда в кабинете
инфорпtаr,ики, инструкrIиIо о N,fepax пожарной безопасности в кабинете информатики,
знать места расположения имеющихся первиrIных средств пожаротушения, а также место
нахо)iдения аптсчки первой ;lоврачебнолi помоtци, Систеп,tатическ}л сJtели,г за напичием в



]\{едиtIинской аптечке группы набора необходиiчlых N{едлlкаN,Iен'ов Ii перевязоLIных средстtsоказания первой доврачебноr1 помоrци IrpLI Tpaв]\rax.1,7, Учитель информа,гики должен владеть гIриеN{аN4и и сltособаrtи оказанIlя первой

iЦ'Jff:Н}Х"НffiЫiifi'#iЁ*Ж- " 
nto,,.o u о й п о л' о ll] и п о с тр ала в ш е N,ly,

1.8. Преподаватель rнформатики в школе обязан соблlодаr.ь правила пожарнойбезопасности, инструкr]ию о ]\{ерах пожарной безопасности в обutеобразовательномучрежl]ении, зна.гь ]\,1ес,га расположе}{I-{я первичных сРеДств lIожаротуIхения(от,нетупrител ей). I]орядок,цействий 
I lри во:]никн оtsе н и1,9, УЧИТе,lЬ ИНфОРматики ; -;;; рабоrы обязан .;ji:Hi: Т,jlН,u].;Хч"ол гиI.иены,

:одержать свое рабочсе место }] чI{с,гоl.с и rrоря,цке.

i.'*;.Xtr"iLH,::Ho_Y СЛУЧае, Случаях трав]\{ирования, учи'ель информатики доJIжен
доврачебноt по*,lХ,';Ъ.{Jr:Ж:l, Ёii:L#:::ffi:]}H: no",' Ъпuзания гlервой
1,11, В кабинете необходиivrо иметь сРедства иск),сственной вентиляции. желаl.ельноионизаторы возJ\,ха.
1,12. ВсЯ рабо.гаюlШая аппарат)/ра В кабинете информаi.l,rки jIол}кНа и\,lстЬ ЗаЗем_lение.1,iЗ, Ilедагог, который доп},ст,п пarrrпо-гtнение иллr Hapylпe'Ile и}rструкL{ии по охранеТРУда для учrr r.е,-rя lrHtPop\{al.иKIi, прI{I]JIекается к .цисL{иплинарной отве].сl.ве}{ности всоотвеl,стВии с YcraBo\f п]ко-lы. Гlрави-пап,ти вн'ТреннегО трудового распорядка, трудовымзаконодательство\1 рФ I], lrри 

",об,од"ппоarп. ,,оо"aрa"a.aо внеочереднолi проверкезнаний ycTaнoB-lelno,r Hop\I и праtsиjI охраны труда.
2. ТребоваIIIIя oхрilНы Тр},да переД HallilлO1l работы.2,1 , IIсреЛ HaLIa_-]O\I работЫ ,,ur,.ar,r., 

""4aрr,о,r"ки необходи]\,{о включить поJIнос.ьюосвеII(ение в кабltнсге lT _r,бе.llJ,гься в испраlltrой рабо.ге всех све.гI{льников. Наименьшrаяl

ffi:rТlЪЪ"r'#л:r::;""" 
\IL'Сl'|lj{ОЛ)КНа cocTaBJLITb: r]ри .тIоN,{I4несцеI{'ных лампах - не ]\1енее

2,2, Слелует
свети"тIьники Jо-l7кны бьт,t,ь nur,.*"o ;ъr;#;;]"';

э:тектрооборудо ванIJя в кабиннете информатики;
светорас се] I]]аюпiYIо ар\{атуру,

потоJIку и обя:зательно иметь

' 
;H:Ж?il'i:T,}'' 

КОРОбКИ :'lОЛЖНЫ бЫ'ГЬ ЗаКРыl,ьI крьiшками. а электрическIiе розе.гкI{ _. 
;"r:xl;jiJiJilTi l:,J#;::елей 

и розеток нс дол}I(ны и]\{еть нI]каких ,греrцtrн и скоJIоts,
. проtsерLlть исIIравность заземляющl.tх ycTpolicTB.2,з, l1poBepTTTb ca'IrTap'oe сос'ояние кабинета информа.гики и осуtцествить егопроветрI{вант.те. Закончи.гь Irрове,гривание кабинета необхолиN{о ло прихода детей.2,4, Необходипlо вI,rзуiшьно убедиться ts нaLтI-.LIии I{ исправности первичных средствпожароl,уlпени,t и Iтротивопожарной авто]\,{tlтики в кабинете информат.ики.2,5, С,ле,ryеl убеди цься в безопаqн-ости раýоlих мес,г об-учtцоir{цх-ся- и*учиJеля:, провсри,гь lчтебель на пре.ц]\{еl,aa уa,, uйч"uua," ,, na,,poauoa,.",, ГIЛоТНость I]о,IIведенияr кабс,тей пиr,ания к систс]\Iным блокапl и монитора\f 

;, ПРаВi.льное расположение ]\,Iони.гора, системноI.о б,rока, кJrавиа,гуры. ]\{ыши,, отсутс]вие пос'оронних пред]\,rетов на мониторах и сис,геi\4ных блоках;. прИ необходиМости про.гереть экран монитора с гIо\fоIцыо специальньж салtЬе.гсlк.2,б, Следует визу,L'ьно oc'oTp,'i ро.пре.целительный тдиток, убедиться в отсуl.ствииповрехtденI{й, вклIо.Iить элекгропитание кабинета.

i J;r, J,Ж;:Т ;H:::TJ}T; 
"|,"Ji 

l ЬЮТеР Ы И лру ги е те х н иLIеские ср едства, про вери.гь их

3"1rj]::ri'j!'.;Ё:l;::" ПPoBecTI,1 необходип,tчlсl реI,},,циро}tк}/ MoHIilopoB, настройку
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2.9. Не присц/пать к трудовой деятельности при плохо]\{ са\,{очувствии илrт внезапной
болезни.
2.10. При обнаружении недостатков в
оборулования и оргтехники. сообпIить
оборулование в кабинет,е.

креплениях пtебели. 1lоJоNIки ко]\{пыотерного
директорч Ll не использовать /{анное

3.ТребованлIrt охрilны труда в0 I}ре}lя рабо,гt,I.
3.1, Во время работьт учителю инфорп,rатики в кабинете следует соблюдать порядок. не
загромождать свое рабочее ]\fecTo и места обучаtощихся, эвакуационные выходы из
кабинета,
З.2. Собл_юдат_ь ц{еры без9па9нос_ти,от порarкения элек],ричсски\{ l,oкo]\{:

. не IIодключать к электриtIескоI'I сет,и и нс отк,lI}оча,|,ь от нее KoNrIIbloTepНoe
оборулование, гlерифсрийньте устройства, орг,гехнику N,{окры\{и или влая(ныN,{и руками;

. обязательно соблюдать посJеJовательность вклюLIения и вык,цючения компыотера,
периферийных устройств. оргтехники, ТСО, не нарушать технологиLIеские процессы;

о не оставлять вкл]оченны\{}{ в электриLIескую се,гь без присN{отра комIIьютерное
оборулование. \1\,-.tьтrtrtеJtrriньтli проектор. принтер, ксерокс и т.д.

З.3. При выпо,цненIrтл работ с персона]rьным компьютером (ноутбуком) необходиl\fо строго
соблюдать инстр\,кцI.Iю по охране тр},да гlри работе с комгIьIотером, при деятельности с
использованLlе}т ксерокса р\,ководствоваться кИнстрl,кlIией по охране труда при работе на
копировально-\тно/hIl ге"I bHo\l аппарате).
3.4. !ля поддер;ф.анIIя з-tорового N{икрокли]\,Iа,га yLI}{l,cJIo инфоршrатикll нсобходимо после
кажлого урока прl1 отс},тствии школьников проводить прове,гриванис кабинета
инфорпtатики.
З.5. Не допускать \ ве_lичения концентрации пыли в кабинете информатлrки.
З.б. Соблlодать \,станов--tенные нор]\fы распоJIожения персональных коN{пьютеров, не
допуска I,b IIерсI1.1етенrtя кабелсti пи,ганIlя.
З.7. Не.lогI\,скl'1ть на свое рабочее ]\,{есIо _lrиц. }{е }J]\{еtощих отношения к работе уLIителя
инфорrтат,lt Ktt.

3.8. Гlри .f,l]1Te.-tbHoI"] деятельности на компьютере с IIелью сни)hения утомJIения
ЗРительного ана-Iизатора, устранения влI{яния гиIIодинамиI.I и гипокинезии,
предотвраtrlенrlя развития IIознотонического утоN{ления чсрез каждых 15-20 минут работьт
неОбходrtrtо JeJaTb небольшоЙ перерыв, во время которого выполнять комплекс
несложных },пражнений для глаз, физкультурные паузы и минутки.
з,9. обязательно l]оддерживать дисциплину и порядок на уроках лrнфорrrатики. следить за
TeN,{, ql6ýоt обучаюшIиеся общеобразоватеjIьного учреждения вь]поJIнялII tsсс yказания
пелагога,
З.10. Не разрешать обучающlтN{ся саN{остоятельно вставаl,ь с рабочего места. IIодходить к
инОму рабочему мес,гу, прикасаться к тыльноЙ стороне монитора и системноI,о блока,
ПОдКлюLIать и отсоелинять кабели питания, самостоятельно устранять неисправностиl

встава,гь с рабочего места при i]ходе в кабинеr,прелставителей администрации шкоJIы,
З.1 l, С цеJIью обеспечения надлежащей естествегtной ocBeIlIeHHocти в кабинете
ИНфОРпrатики обrllеобразовательного },чреждения не нужно расставлять на полоконниках
цвет ы. папки.,геl,ради. комплектующие персонатьн ых компыоl,еров.
З.12. Не Iiспользовать в Ilомещении кабинета инфорп,rатики электронагревате.цьные
приборьт: кипятильники, камины, электрочаliники" ttлойки и.д,
З.13, В процессе выполнения дол}кносттtьтх обя:]анностей соблlода,гь инструкцию по
ОХране труда для учителя информатики и ИКТ, быть внип{ательным кобучающимся. не
отвлекаться, строго следить за соблюдениеi\{ санитарно-гигиенических правил в кабинете
инфорплатики.



4.Требования охраНы труда в al}aplrl:lllыx сиlYацllях
4.|. в слуLIае появления неисправности в работе ко]\{пьlотера. оргтехники. тс,О
(посторонний шум, искрение и запах гари) отклюLIить оборулование от электрической

сети и сообщить об этоNl директору. Изъять данной оборулование иЗ кабинета

инфорпrатики и I{спо.rIьзовать его в работе только после полного устранения возникшей

неисправности или заменьj на новос.

4.2. tlри возникновенIiи залы\IjIения. воспламенеI{иrI ко\,{пьютсрного оборулования или

оргтехники ,ччителю trн(lорr,tаr,ltки необходимо не\,{едJIенно о,гклюLIить элек,гропитание

кабинета и вентиляцию, эвак\,Ilровать обl,чаюrцихся из кабинета, сообщить о по)(аре в

пожарнуIо службl,iIо те-,rсфон1, 101, директору Iпко-пы (при отсутствии иному

долt1tностному -пliu1,), Прrт отс\,тствиLI явной угрозы жизни, пристуI]ить к тушению очага

возгоранIiя с llо\{ошьк) псрв]{Liных средств пожаротYшения. Руковолствоваться

инстр\,кIIИей пО пО/hаРНОI"1 безопаснОст,ll в кабине,ге информtiтики.

4.3. При по.1\,ченtIIl ,грi1R\lы оказаl,ь себе первую.цоврачсбнуrо поNfоL]lь" t{споль:J,vя аптечку

первоЙ по\lопI]{. обраттт,гьсяI ]а \Iс.1I.IцинскоЙ помощыо в п,тедицинскиЙ кабинеl,, при

Необходrtr,{ос гII. позt]ать на Ilo\Ioщb. Сообщlrть о случивtIIемся директору

общеобразоваl-е,-tьного \,чре;i.]ения (прrr отсутствии - иному должностному лицу),

4.4. в СЛl,rlдa ]Iо-l\,ченI{я ,грав\Iы обу.tаlощи1\4ся, срочно оказать ему первую доврачебную

помоLць. вызваlь \IеJrlцlIнского рабо,гника uJколы или сопроводить пос,градавU-lего в

]\{едицинскr,tй кабrtнег. Сообlrtllть о слуLIивIIIеI\{ся директор)' школьt (при о,гсутствии -
иноN/tУ доЛжностноrтr "-tltцl, ).

4,5. При прорывс сlIсге\li,l отоlI-1енliя. ]]одопровода ну,}кно о,I к,rlIоLIить все электроIIитание

кабине.га инфорrтаr,ttкlt. вы}}ести детеIi из кабlтнета. вызваl,ь на место IIроисшествия

дирекl,ору lIIкоjIы.
4.6. В случае \,грозы I,T-II{ i] случае возникновенi-{я

техногенного харак-гера. геррористI-Iческого акта

соотвеl-ств},юш]i\1 \ ГВеР/hДенны\,I пJIаном деЙс,гвиЙ.

5.ТребованIIя охраны труда по oKoIlLIilHllll работы
5.1. IIо oKoHLlailtllr работы )'LIите-IIю инфоршлатики нсобхолиl{о IIравильно выкJIюLIить все

Ko]\,1I] ьк)тср ы. орг rex н и ку,,tехни LIески е средства об1,,1g r r r.

5.2. OTK.rroLIиTb э--tектропи,гание кабtлrrета инфорrtатики.

5.З. l1poTepeTb аппараl,уру, поверхность дисплеев пляI,кой чисr,ой тканью.

5.4. Ilроверить сосТояние рабочих мест обучающихся, 1,брать все лишнее" поправить

мониторы, клавиа,гуры. Навести порядок на cвoel\I рабочеп,т N,,Iеqге учителя инtРорматики.

5.5. Проконтролировать ос)lществлеF{I{е влахiной уборки кабинета информатики,

тrrlа,гельно проветрить каби нет.

5.6. Закрыть все oкHtl. выклIOLIить вентиJIяцию.

5.7, Тrцательно выN{ыть с \{ыjIом руки. Irерекрыть воду.

5.8. Выклкlчиl,ь элсктроосвещение. закрыть кабtlне,г на клк)ч.

5.9. обо всех недостатках, которые отN/IеLIены l]o время работы, сообшить директору

общеобразовате,qьного учреждени я.

oLIal,a оlIасного воздсйствия
слелует руковолс,I,воваться

С)знitком
Л.'l'.Гzrрипов


